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ですから、あなたがたは神に選ばれた者、聖な
る者、愛されている者として、深い慈愛の心、
親切、謙遜、柔和、寛容を着なさい。互いに忍
耐し合い、だれかがほかの人に不満を抱いた
としても、互いに赦し合いなさい。主があなたが
たを赦してくださったように、あなたがたもそうし
なさい。そして、これらすべての上に、愛を着け
なさい。愛は結びの帯として完全です。

キリストの平和が、あなたがたの心を支配する
ようにしなさい。そのために、あなたがたも召さ
れて一つのからだとなったのです。また、感謝
の心を持つ人になりなさい。 ｺﾛｻｲ3:12-15

キリストのことばが、あなたがたのうちに豊か
に住むようにしなさい。知恵を尽くして互いに
教え、忠告し合い、詩と賛美と霊の歌により、
感謝をもって心から神に向かって歌いなさい。

ことばであれ行いであれ、何かをするときには
主イエスによって父なる神に感謝し、すべてを
主イエスの名において行いなさい。

ｺﾛｻｲ3:16-17

脱ぎ捨てるべきもの

• あなたがたは、「かつては神から離れ、敵意
を抱き、悪い行いの中にあった」 1:21

• 「背きの内にあり、また肉の割礼がなく、死ん
だものであったあなたがたを、神はキリストと
ともに生かしてくださいました。」 2:13

• 「あなたがたも以前はそのようにものの中に
生き、そのような歩みをしていました。」 3:7

• 「淫らな行い、汚れ、情欲、悪い欲、そして貪
欲、、怒り、憤り、悪意、ののしり、あなたがた
の口から出る恥ずべきことば、、偽り」 3:8-9

身に着けるべきもの

• ですから、あなたがたは神に選ばれた者、
聖なる者、愛されている者として、深い慈愛の
心、親切、謙遜、柔和、寛容を着なさい。3:12

• イスラエル人は「神に選ばれた者、聖なる者、
愛されている者」を自分に都合よく解釈した。

• たんなる道徳や宗教ではなく、創造者である
まことの神との関係（に基づいた価値観）

• 古い、ゆがんだ価値観を捨てる。

• それは簡単なことではない！

身に着けるべきもの

• 互いに忍耐し合い、だれかがほかの人に不
満を抱いたとしても、互いに赦し合いなさい。
3:13

• 「あの人につまずいた。」というようなことばを
時々聞く。

• パリサイ人たちもイエス様のところに来た人
々につまずいた。

• 「医者を必要とするのは、丈夫な人ではなく病
人です。、、、わたしが来たのは、正しい人を
招くためではなく、罪人を招くためです。」
ﾏﾀｲ9:12-13
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身に着けるべきもの

• 教会は罪人の集まり、病人の集まり。健康に
なりたい人の集まり。

• 工事中のクリスチャン。（リハビリ中）

• 自己中のクリスチャンから、神中のクリスチャ
ンへ。

• クリスチャンはみんな「プロ」！

• 成長中(工事中）というプロセスの中にある
「プロ」、その「プロ意識」が必要。
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身に着けるべきもの
• 主があなたがたを赦してくださったように、あなた
がたもそうしなさい。そして、これらすべての上に
愛を着けなさい。愛は結びの帯として完全です。
3:13-14

• 陰口やゴシップで人の悪口を広めない。

• 「何よりもまず、互いに熱心に愛し合いなさい。
愛は多くの罪をおおうからです。つぶやかないで
互いに親切にもてなし合いなさい。」 1ﾍﾟﾃﾛ
4:8-9、ﾏﾀｲ18:15-17 

• 「私たちの負い目をお赦しください。、、、」ﾏﾀｲ
6:12、14-15

身に着ける練習

• キリストの平和が、あなたがたの心を支配す
るようにしなさい。そのために、あなたがたも
召されて一つのからだとなったのです。また、
感謝の心を持つ人になりなさい。 3:15

• 「恵みと平安がありますように」 1:2

• 「その十字架の血によって平和をもたらし」
1:20

• 十字架によってもたらされた神との関係の
回復が私たちを生かし、成長させる。感謝！

キリストの言葉が豊かに住む

• キリストのことばが、あなたがたのうちに豊か
に住むようにしなさい。知恵を尽くして互いに
教え、忠告し合い、詩と賛美と霊の歌により、
感謝をもって心から神に向かって歌いなさい。
3:16

• 「どれほど私はあなたのみおしえを愛している
ことでしょう。それがいつも私の思いとなって
います。」 詩 119:97 、1:1-3

• 「兵糧攻め」？ﾏﾀｲ4:4、1ﾍﾟﾃﾛ2:1-2

• 神のみことばと賛美は私たちを形成する。

身に着ける練習

• ことばであれ行いであれ、何かをするときには
主イエスによって父なる神に感謝し、すべてを
主イエスの名において行いなさい。 3:17

• 十字架によってもたらされた平和の中で生き
る。みことばと賛美の中で生きる。お互いに忍
耐し合い赦し合い、愛し合いながら生きる。

• 「プロ意識」を持ち常にイエス様を意識して、
いっしょに生きる。

• （こどもの着替えには時間が掛かる）

新しい人 パート３

ことばであれ行いであれ、何かをする
ときには主イエスによって父なる神に
感謝し、すべてを主イエスの名におい
て行いなさい。 ｺﾛｻｲ3:17
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