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「主こそ
私の受ける分です」

問題は自分たちにある

•私は、きょう、あなたがたに対して天と地とを、証人
に立てる。私は、いのちと死、祝福とのろいを、あな
たの前に置く。あなたはいのちを選びなさい。

申命30:19 

•私があなたの前に置いた祝福とのろい、これらすべ
てのことが、あなたに臨み、あなたの神、【主】があ
なたをそこへ追い散らしたすべての国々の中で、あ
なたがこれらのことを心に留め、あなたの神、【主】
に立ち返り、きょう、私があなたに命じるとおりに、あ
なたも、あなたの子どもたちも、心を尽くし、精神を
尽くして御声に聞き従うなら、あなたの神、【主】は、
あなたの繁栄を元どおりにし、あなたをあわれみ、
あなたの神、【主】がそこへ散らしたすべての国々の
民の中から、あなたを再び、集める。 申30:1-3

問題は自分たちにある

•ああ、エルサレム、エルサレム。預言者たちを殺
し、自分に遣わされた人たちを石で打つ者、わた
しは、めんどりがひなを翼の下にかばうように、
あなたの子らを幾たび集めようとしたことか。そ
れなのに、あなたがたはそれを好まなかった。

ﾙｶ13:34

•みことばの確かさを証明する二つの方法（道）

•一つは従うこと。もう一つは従わないこと。

•問題を人のせいにする、神のせいにする傾向。

•問題は自分たち（人間）にある。

•解決は自分たちにはない！

問題よりも大きな問題

•問題をより大きくするもの

•問題に支配させてしまうこと。

•私の悩みとさすらいの思い出は、苦よもぎと苦味だ
け。私のたましいは、ただこれを思い出しては沈む。

哀歌3：19‐20

•何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもっ
てささげる祈りと願いによって、あなたがたの願い事
を神に知っていただきなさい。そうすれば、人のす
べての考えにまさる神の平安が、あなたがたの心と
思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。

ﾋﾟﾘﾋﾟ4:6-7 

• キリストの平和があなたがたの心を支配するように
しなさい。 ｺﾛｻｲ3:15

解決は問題よりも大きな神に

•私の悩みとさすらいの思い出は、苦よもぎと苦
味だけ。私のたましいは、ただこれを思い出して
は沈む。私はこれを思い返す。それゆえ、私は
待ち望む。 （絶望から希望への方向転換）

•私たちが滅びうせなかったのは、【主】の恵みに
よる。主のあわれみは尽きないからだ。それは
朝ごとに新しい。「あなたの真実は力強い。【主】
こそ、私の受ける分です」と私のたましいは言う。
それゆえ、私は主を待ち望む。 哀歌3:22-24

•問題より神に目を向けた。心の目を、信仰の目
を向けた。

解決は問題よりも大きな神に

• 【主】よ。私は知っています。人間の道は、その
人によるのでなく、歩くことも、その歩みを確かに
することも、人によるのではないことを。

ｴﾚﾐﾔ 10:23 

• 【主】はこう仰せられる。「知恵ある者は自分の知
恵を誇るな。つわものは自分の強さを誇るな。富
む者は自分の富を誇るな。誇る者は、ただ、これ
を誇れ。悟りを得て、わたしを知っていることを。

ｴﾚﾐﾔ 9:23-24 
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主こそ私の受ける分です

•主のあわれみは尽きない。朝毎に新しい。

•すべては尽き果てる、いのち、力、財産も、自分
も、太陽も

•アレクサンダー大王 「次は月だ星だ！」と言っ
た？でも熱病に征服されて滅び尽きた。

•ナポレオン「私の辞書に不可能という言葉はな
い。」でもあったみたい！

主こそ私の受ける分です

•主こそ私の受ける分

•ヤコブの分け前はこんなものではない。主は万
物を造る方。イスラエルは主ご自身の部族。
その御名は万軍の【主】である。 ｴﾚﾐﾔ 10:16 

• 【主】よ。人々から、あなたの御手で。相続分がこ
の世のいのちであるこの世の人々から。彼らの
腹は、あなたの宝で満たされ、彼らは、子どもら
に満ち足り、その豊かさを、その幼子らに残しま
す。 しかし、私は、正しい訴えで、御顔を仰ぎ見、
目ざめるとき、あなたの御姿に満ち足りるでしょ
う。 詩 17:14-15 

それゆえ、わたしは主を待ち望む

•待ち望むとは信頼して従うこと。見えないけど、
神のことばを信じて、従うこと。

•主を信じて、主のくびきを負って、（主を捨てるの
ではなく、自分を捨てて）自分の十字架を負って、
ついて行くこと

•主にくっついて行くこと！永遠に！

•永遠のいのちは、永遠のくっつき、永遠のいっ
しょ。

私の悩みとさすらいの思い出は、
苦よもぎと苦味だけ。私のたましいは、
ただこれを思い出しては沈む。
私はこれを思い返す。それゆえ、
私は待ち望む。私たちが滅びうせな
かったのは、【主】の恵みによる。
主のあわれみは尽きないからだ。
それは朝ごとに新しい。
「あなたの真実は力強い。【主】こそ、
私の受ける分です」と私のたましいは
言う。それゆえ、私は主を待ち望む。

哀 3:19-24 

主を待ち望む者は

主（しゅ）を

まち のぞむ ものは

あらたに 力（ちから）を

うけて 上（のぼ）る

主を待ち望む者は

はしり つかれず

歩（あゆ）みて うまず

わし のように

上（のぼ）る
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