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「真理があなたがたを
自由にする」 そこでイエスは、その信じたユダヤ人

たちに言われた。「もしあなたがたが、
わたしのことばにとどまるなら、あなた
がたはほんとうにわたしの弟子です。
そして、あなたがたは真理を知り、
真理はあなたがたを自由にします。」

ﾖﾊﾈ8:31-32

わたしのことばにとどまるなら

• 私たち誰のことばにとどまっているか？（従っ
て生きているか？）

• エデンの園では神のことばより悪魔のことば

• イエス様の時代には、「神のことばより、自分
たちの言い伝えに従っていた。」ﾏﾀｲ15:6

• 今は、自分たちの理性や感性に従う時代。

• どの時代でも私たちを支配する伝統や考え
方がある。

わたしのことばにとどまるなら

• わたしはぶどうの木で、あなたがたは枝です
人がわたしにとどまり、わたしもその人の中に
とどまっているなら、そういう人は多くの実を
結びます。 ﾖﾊﾈ15:5

• もし、あなたがたがわたしの戒めを守るなら、
あなたがたはわたしの愛にとどまるのです。
それは、わたしがわたしの父の戒めを守って
わたしの父の愛の中にとどまっているのと同
じです。 ﾖﾊﾈ15:10

わたしのことばにとどまるなら

• 「とどまる」ということは、「ずーっといっしょ」と
いうこと。楽しい時も、悲しい時も、辛い時も。

• 何に似ている？結婚生活に似ている

• あなたは、この人を自分の夫/妻とし、この人

を信じ敬い、喜びの時にも、悲しみの時にも、
すこやかな時にも、病の時にも、富める時に
も、貧しい時にも、この人を愛し、二人が生き
ている限り、自分をこの人だけに捧げることを
神の御前で誓いますか？

• バプテスマの約束（誓い）も。人生の主とする

わたしのことばにとどまるなら

• みことばが自分考えやフィーリングと一致す
る時だけ従う＝自分に従っているということ。
悪魔の惑わし（神よりも自分に従え）。

• みことばにとどまるために、心にみことばをと
どめる。

• キリストのことばを、あなたがたのうちに豊か
に住まわせ、知恵を尽くして互いに教え、互
いに戒め、詩と賛美と霊の歌とにより、感謝
にあふれて心から神に向かって歌いなさい。
ｺﾛｻｲ3:16
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本当にわたしの弟子
• それでこそわたしの弟子だ！

• 「クリスチャンだけで十分？弟子までなりたくない？天
国に入れれば十分？」

• それは誰の教え（福音）？誰から聞いている？ 「そう
聞いているかもしれないが、わたしはあなたがたに言
う。」（ﾏﾀｲ5:21-22、27-28、33-34、43-44）

• それゆえ、あなたがたは行って、あらゆる国の人々を
弟子としなさい。そして、父、子、聖霊の御名によって
バプテスマを授け、また、わたしがあなたがたに命じ
ておいたすべてのことを守るように、彼らを教えなさい
見よ。わたしは、世の終わりまで、いつも、あなたがた
とともにいます。 ﾏﾀｲ28:19-20

本当にわたしの弟子

• すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、
わたしのところに来なさい。わたしがあなたが
たを休ませてあげます。わたしは心優しく、
へりくだっているから、あなたがたもわたしの
くびきを負って、わたしから学びなさい。そうす
ればたましいに安らぎが来ます。わたしのくび
きは負いやすく、わたしの荷は軽いからです｡

ﾏﾀｲ11:28-30

• 私たちは28節が好き。そして平安を求める。
しかし、29‐30と続く。平安を得るためにはくび
きを負って学ぶ必要がある。

真理はあなたを自由にする

• 真理をとらえる？真理にとらえられる！

• 真理はあなた方を自由にする。イエス様があ
なた方を自由にする。8:36

• 真理を知る＝イエス様を知る。イエス様との
つながりがすべて。いっしょに自由になる。

• イエス様は真理。(ﾖﾊﾈ14:6)いっしょの生活が

自由な生活。それはくびきの生活、十字架と
復活の生活！栄光と永遠の生活！

真理はあなたを自由にする

• 好きなことをすることが自由ではない。イエス
様が好きになり、イエス様が好きなことが好き
になる。みこころが好きになる。弟子は成長
する。（とどまる＝継続するプロセス）

• 何からの自由か？サタンのうそからの自由。
自分からの自由、本当（本来）の自分に。

• サタンの奴隷は死ぬ。食べるなと言われた善
悪の知識の実を食べる前に、サタンのうそを
食べてしまった。イエス様を食べよ。真理を食
べよ。イエス様がいのちのパン。ﾖﾊﾈ6:35、
ﾏﾀｲ4:4 神の子どもは永遠に生きる。

真理はあなたを自由にする

• イエス様は私たちの造り主、救い主 ﾖﾊﾈ1:3

イエスにイエスという人は、人生にイエスとい
う人。イエスにノーということは、自分にノーと
いうこと、人生にノーということ。

• 救いは手に入れるものではない。自分を神の
御手に入れること。

• 「自分さがし」より、自分をさがしに来てくれた
神を受け入れる。 ﾙｶ19:10

イエス様はあなたを自由にする

• みことばにとどまる。とどまり続ける。

• 継続は力。継続は成長。継続は救い。

• 弟子は成長する（プロセス）

• 真理を知る＝イエス様を知る。

• イエス様の弟子は、イエス様に従い続け、
イエス様のようになる。成長のプロセス。

• イエス様が好きになり（愛し）、イエス様が好き
なことが好きになる（愛する）。それが自由！
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