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「私の助けは
どこから来る？」

私は山に向かって目を上げる。私の助けは、
どこから来るのだろうか。私の助けは、天地を
造られた【主】から来る。
主はあなたの足をよろけさせず、あなたを守る
方は、まどろむこともない。見よ。イスラエルを
守る方は、まどろむこともなく、眠ることもない。
【主】は、あなたを守る方。【主】は、あなたの右
の手をおおう陰。昼も、日が、あなたを打つこと
がなく、夜も、月が、あなたを打つことはない。
【主】は、すべてのわざわいから、あなたを守り
あなたのいのちを守られる。【主】は、あなたを、
行くにも帰るにも、今よりとこしえまでも守られる

詩 121:1-8 

助けはどこから？
• 山からではない

• 自然を神にしてしまう日本文化

• 自然は、神が人間のためにデザインされ、用
意されたもの

• 地球は、神が人間に管理を委ねられ、愛し合
って生きるように与えられた場所。

助けはどこから？
• 神殿（宗教）からでもない、丘（複数）

• それにしても、神ははたして地の上に住まわれ
るでしょうか。実に、天も、天の天も、あなたをお
入れすることはできません。まして、私の建てた
この宮など、なおさらのことです。、、、あなたの
しもべとあなたの民イスラエルが、 この所に向
かってささげる願いを聞いてください。あなたご
自身が、あなたのお住まいになる所、天にいまし
て、これを聞いてください。聞いて、お赦しくださ
い。Ⅰ列王 8:27-30 

• あなたに向かって目を上げます。天の御座に着
いておられる方よ。詩123:1

どのように助ける（守る）？

• 創造者である神が愛をもって助ける

• 足がよろけないように、眠らずに守る。

• 親が子どもを守るようなイメージ。

• あなたの指のわざである天を見、あなたが整
えられた月や星を見ますのに、人とは、何者
なのでしょう。あなたがこれを心に留められる
とは。人の子とは、何者なのでしょう。あなた
がこれを顧みられるとは。 詩 8:3-4 

• 人間は神の愛の結晶、神の最高の傑作。

守るために守らせる

• イスラエルよ。今、あなたの神、【主】が、あな
たに求めておられることは何か。それは、
ただ、あなたの神、【主】を恐れ、主のすべて
の道に歩み、主を愛し、心を尽くし、精神を尽
くしてあなたの神、【主】に仕え、あなたのしあ
わせのために、私が、きょう、あなたに命じる
【主】の命令と主のおきてとを守ることである。

申10:12-13

• 人生の答えは神の愛。そしてその神の愛に
応えて生きること。
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守らせて守る

• もしあなたがたの国に、あなたといっしょに在
留異国人がいるなら、彼をしいたげてはなら
ない。あなたがたといっしょの在留異国人は、
あなたがたにとって、あなたがたの国で生ま
れたひとりのようにしなければならない。あな
たは彼をあなた自身のように愛しなさい。あな
たがたもかつてエジプトの地では在留異国人
だったからである。わたしはあなたがたの神、
【主】である。 ﾚﾋﾞ19:33-34

• あなたの隣人をあなた自身のように愛しなさ
い。わたしは【主】である。 ﾚﾋﾞ19:18

守らせて守る

• これを守り行いなさい。そうすれば、それは国
々の民に、あなたがたの知恵と悟りを示すこ
とになり、これらすべてのおきてを聞く彼らは
「この偉大な国民は、確かに知恵のある、悟
りのある民だ」と言うであろう。まことに、私た
ちの神、【主】は、私たちが呼ばわるとき、
いつも、近くにおられる。このような神を持つ
偉大な国民が、どこにあるだろうか。申 4:6-7 

• 周りの人々と神の愛と恵みを分かち合え。

成長させて守る

• あなたの若い日に、あなたの創造者を覚えよ。
わざわいの日が来ないうちに、また「何の喜びも
ない」と言う年月が近づく前に。伝12:1 

• 信仰の創始者であり、完成者であるイエスから
目を離さないでいなさい。イエスは、ご自分の前
に置かれた喜びのゆえに、はずかしめをものと
もせずに十字架を忍び、神の御座の右に着座さ
れました。あなたがたは、罪人たちのこのような
反抗を忍ばれた方のことを考えなさい。それは、
あなたがたの心が元気を失い、疲れ果ててしま
わないためです。 ﾍﾌﾞﾙ12:2-3 

成長させて守る

• 愛し合い、成長するためにこの地球が与えら
れている。

• 人間として成長しなければ、クリスチャンとし
て成長しなければ、様々な問題を起こす。

• 「だから、あなたがたは、天の父が完全なよう
に、完全でありなさい。」 ﾏﾀｲ5:48

• 「ついに、私たちがみな、信仰の一致と神の
御子に関する知識の一致とに達し、完全にお
となになって、キリストの満ち満ちた身たけに
まで達するためです。」 ｴﾍﾟｿ4:13

成長させて守る
• すべてのわざわいから守る？

• わたしがこれらのことをあなたがたに話したのは
あなたがたがわたしにあって平安を持つためで
す。あなたがたは、世にあっては患難があります
しかし、勇敢でありなさい。わたしはすでに世に
勝ったのです。ﾖﾊﾈ16:33

• 困難、病い、老い、死もある、でも大丈夫。安心
して生きよ。見守っているよ！

• 神の守りを信じて自分のポジションを守れ！

• 神と一緒にプレーしているイメージ！観客ではな
い。

私は山に向かって目を上げる。私の助けは、
どこから来るのだろうか。私の助けは、天地を
造られた【主】から来る。
主はあなたの足をよろけさせず、あなたを守る
方は、まどろむこともない。見よ。イスラエルを
守る方は、まどろむこともなく、眠ることもない。
【主】は、あなたを守る方。【主】は、あなたの右
の手をおおう陰。昼も、日が、あなたを打つこと
がなく、夜も、月が、あなたを打つことはない。
【主】は、すべてのわざわいから、あなたを守り
あなたのいのちを守られる。【主】は、あなたを、
行くにも帰るにも、今よりとこしえまでも守られる

詩 121:1-8 
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