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「わたしについて来なさい」

Come, Follow Me
わたしについて来なさい

Love the Lord your God with all your heart and with all 

your soul and with all your mind. This is the first and 

greatest commandment. And the second is like it: Love 

your neighbor as yourself. All the Law and the Prophets 

hang on these two commandments. ~ Matthew 22:37-40

「『心を尽くし、思いを尽くし、知力を尽くして、あなた
の神である主を愛せよ。』 これがたいせつな第一の
戒めです。『あなたの隣人をあなた自身のように愛
せよ』という第二の戒めも、それと同じようにたいせ
つです。律法全体と預言者とが、この二つの戒めに
かかっているのです。」ﾏﾀｲ22:37-40 

You are the light of the world. A town built on a hill cannot 

be hidden. Neither do people light a lamp and put it under 

a bowl. Instead they put it on its stand, and it gives light to 

everyone in the house. In the same way, let your light 

shine before others, that they may see your good deeds 

and glorify your Father in heaven. ~ Matthew 5:14-16

あなたがたは、世界の光です。山の上にある町は隠
れる事ができません。また、あかりをつけて、それを
枡の下に置く者はありません。燭台の上に置きます。
そうすれば、家にいる人々全部を照らします。このよ
うに、あなたがたの光を人々の前で輝かせ、人々が
あなたがたの良い行いを見て、天におられるあなた
がたの父をあがめるようにしなさい。ﾏﾀｲ5:14-16 

Love the Lord your God with all your heart and with all 

your soul and with all your mind. This is the first and 

greatest commandment. And the second is like it: Love 

your neighbor as yourself. All the Law and the Prophets 

hang on these two commandments. ~ Matthew 22:37-40

「『心を尽くし、思いを尽くし、知力を尽くして、あなた
の神である主を愛せよ。』 これがたいせつな第一の
戒めです。『あなたの隣人をあなた自身のように愛
せよ』という第二の戒めも、それと同じようにたいせ
つです。律法全体と預言者とが、この二つの戒めに
かかっているのです。」ﾏﾀｲ22:37-40 
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Come, Follow Me
わたしについて来なさい

ローマ教皇フランシスコ
タイム誌の「今年の人物」

Come, Follow Me
わたしについて来なさい
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