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23:1 【主】は私の羊飼い。私は、乏しいことがありません。
23:2 主は私を緑の牧場に伏させ、いこいの水のほとりに
伴われます。
23:3 主は私のたましいを生き返らせ、御名のために、私
を義の道に導かれます。
23:4 たとい、死の陰の谷を歩くことがあっても、私はわざ

わいを恐れません。あなたが私とともにおられますから。
あなたのむちとあなたの杖、それが私の慰めです。
23:5 私の敵の前で、あなたは私のために食事をととのえ

私の頭に油をそそいでくださいます。私の杯は、あふれて
います。
23:6 まことに、私のいのちの日の限り、いつくしみと恵み

とが、私を追って来るでしょう。私は、いつまでも、【主】の
家に住まいましょう。

主は私の羊飼い

• 23:1 【主】は私の羊飼い。私は、乏しいことが
ありません。

• 主は私の羊飼い、私は羊

• 羊飼いなしでは生きていけない

• 羊は羊飼いの声に聞き従って羊らしく生きる

• 「神は高ぶる者(プライドの高い人)には敵対し
、へりくだった者には恵みを与えられる」ので
す。」 1ﾍﾟﾃﾛ5:5

• 羊飼いの羊の数え方 。

• 神に知られている幸い。

主は私の羊飼い

• 1:2 主は私を緑の牧場に伏させ、いこいの水
のほとりに伴われます。

• パレスチナの荒野の70%は砂漠

• パレスチナの荒野に生きる動物の一番の死
因は、溺死。(豪雨による鉄砲水）

主は私を緑の牧場に伏させ、いこいの水の
ほとりに伴われます。

私は乏しいことがありません。主は私を緑の
牧場に伏させ、憩いの水のほとりに伴います
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主は私の羊飼い

• 23:3 主は私のたましいを生き返らせ、御名のた
めに、私を義の道に導かれます。

• 心を尽くして【主】に拠り頼め。自分の悟りに頼る
な。あなたの行く道すべてにおいて、主を知れ。
主があなたの進む道をまっすぐにされる。自分を
知恵のある者と考えるな。【主】を恐れ、悪から
遠ざかれ。それは、あなたのからだに癒やしとな
り、あなたの骨に潤いとなる。 箴言3:5-8 

• 義の道とは神の道、神といっしょの道

主は私の羊飼い

• たとい死の陰の谷を歩くことがあっても私はわざ
わいを恐れません。あなたが私と共に おられま
すから、あなたのむちとあなたの杖、それが私の
慰めです。

• 世にあっては苦難があります。しかし、勇気を出
しなさい。わたしはすでに世に勝ちました。 ﾖﾊﾈ
16:33

• あなたの十字架と復活、それが私たちの慰めで
す！

• 問題に支配されない生活（1ﾃｻﾛﾆｹ5:16-18）

主は私の羊飼い

• 私の敵の前で、あなたは私のために食事を整え私の
頭に油を注いでくださいます。私の杯はあふれていま
す。

• 神が私たちの味方であるなら、だれが私たちに敵対で
きるでしょう。 ﾛｰﾏ8:31 

• しかし、私たちは、私たちを愛してくださった方によって
これらすべてのことの中にあっても、圧倒的な勝利者
となるのです。私はこう確信しています。死も、いのち
も、御使いも、権威ある者も、今あるものも、後に来る
ものも、力ある者も、高さも、深さも、そのほかのどん
な被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある神の愛
から、私たちを引き離すことはできません。

ﾛｰﾏ8:37-39

主は私の羊飼い

• まことに、私の命の日の限り、いつくしみと恵
みとが私を追ってくるでしょう。

• 罪は、神の愛に対する「無駄な抵抗」

• 「というのは、キリストの愛が私たちを取り囲
んでいるからです。」 2ｺﾘﾝﾄ5:14

• 私たちは神の圧倒的な愛に降参して、圧倒
的な勝利者となった

主は私の羊飼い

• 私はいつまでも主の家に住まいましょう。

• 一つのことを私は【主】に願った。それを私は求めてい
る。私のいのちの日の限り【主】の家に住むことを。
【主】の麗しさに目を注ぎその宮で思いを巡らすために
それは主が苦しみの日に私を隠れ場に隠しその幕屋
のひそかな所に私をかくまい岩の上に私を上げてくだ
さるからだ。今私の頭は私を取り囲む敵の上に高く上
げられる。私は主の幕屋で喜びのいけにえをささげ
【主】に歌いほめ歌を歌おう。 詩篇27:4 -6

• 「だれでもわたしを愛する人は、わたしのことばを守り
ます。そうすれば、わたしの父はその人を愛し、わたし
たちはその人のところに来て、その人とともに住みま
す。」 ﾖﾊﾈ14:23

23:1 【主】は私の羊飼い。私は、乏しいことがありません。
23:2 主は私を緑の牧場に伏させ、いこいの水のほとりに
伴われます。
23:3 主は私のたましいを生き返らせ、御名のために、私
を義の道に導かれます。
23:4 たとい、死の陰の谷を歩くことがあっても、私はわざ

わいを恐れません。あなたが私とともにおられますから。
あなたのむちとあなたの杖、それが私の慰めです。
23:5 私の敵の前で、あなたは私のために食事をととのえ

私の頭に油をそそいでくださいます。私の杯は、あふれて
います。
23:6 まことに、私のいのちの日の限り、いつくしみと恵み

とが、私を追って来るでしょう。私は、いつまでも、【主】の
家に住まいましょう。
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