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こういうわけで、私は膝をかがめて、天と地にある
すべての家族の、「家族」という呼び名の元である
御父の前に祈ります。どうか御父が、その栄光の豊
かさにしたがって、内なる人に働く御霊により、力を
もってあなたがたを強めてくださいますように。信仰
によって、あなたがたの心のうちにキリストを住まわ
せてくださいますように。そして、愛に根ざし、愛に
基礎を置いているあなたがたが、すべての聖徒たち
とともに、その広さ、長さ、高さ、深さがどれほどであ
るかを理解する力を持つようになり、人知をはるか
に超えたキリストの愛を知ることができますように。
そのようにして、神の満ちあふれる豊かさにまで、
あなたがたが満たされますように。 ｴﾍﾟｿ3:14-19

どうか、私たちのうちに働く御力によって、
私たちが願うところ、思うところのすべてを
はるかに超えて行うことのできる方に、
教会において、またキリスト・イエスにあっ
て、栄光が、世々限りなく、とこしえまでもあ
りますように。アーメン。 ｴﾍﾟｿ3:20-21

内なる人の（成長の）ための祈り

• 「ひざをかがめて」 創造者である神の前に

• いと高くあがめられ、永遠の住まいに住み、
その名が聖である方が、こう仰せられる。
「わたしは、高く聖なる所に住み、砕かれた人
へりくだった人とともに住む。へりくだった人た
ちの霊を生かし、砕かれた人たちの心を生か
すためである。」 ｲｻﾞﾔ57:15 

• 「神は高ぶる者には敵対し、へりくだった者に
は恵みを与えられる。」 ﾔｺﾌﾞ4:6

内なる人の（成長の）ための祈り

• ですから、私たちは落胆しません。たとえ私た
ちの外なる人は衰えても、内なる人は日々新
たにされています。 2ｺﾘﾝﾄ4:16 

• 新しい人を着たのです。新しい人は、それを
造られた方のかたちにしたがって新しくされ
続け、 真の知識に至ります。 ｺﾛｻｲ3:10 

内なる人の（成長の）ための祈り

• 世の中が注目するのは「外なる人」

• 一般的な祈願。健康、お金、仕事、結婚恋愛、暮
らし （肉の欲、目の欲、暮らし向きの自慢 1ﾖﾊ
ﾈ2:15）

• その分の時間や労力を内なる人の成長のため
に用いるなら、、、

• 御霊の実＝愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、
誠実、柔和、自制

• 社会（世界）の犯罪、争い、飢餓、、はなくなる。
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内なる人の（成長の）ための祈り

• 御父と御霊と御子による新しい創造、成長

• 三位一体の神の一大プロジェクト＝内なる人

• 信仰によってキリストに住んでいただく

• どこに？心の中に！心のいやし、成長のため

• 信仰＝受け入れ、聞き従うこと

• キリスト＝王に住んでいただく、すべての部
屋に案内する。自由に使っていただく。

• 三位一体の関係の中への招き。ﾖﾊﾈ20:17

内なる人の（成長の）ための祈り

• 心は、考えや意志のコントロール室

• 聖歌313 主よわが意志をながもの（あなたの

もの）となし、わが心をばみくらとなして（王座
として）、統べさせたまえ（治めてください）。

• キリストの力で、その関係の中で、交わりの
中で、祈りの中で、みことばの中で、変えてく
ださい。（主と交わる者は主のようになる）

内なる人の（成長の）ための祈り

• 愛に根ざし、愛に基礎を置いているあなたが
たが、すべての聖徒たちとともに、その広さ、
長さ、高さ、深さがどれほどであるかを理解す
る力を持つようになり、人知をはるかに超え
たキリストの愛を知ることができますように。

• 「根ざし」永遠からの計画 ｴﾍﾟｿ1:4 無限の
愛(十字架と復活）による実現

• ４つの土地のたとえのイメージ ﾙｶ8:4以下

内なる人の（成長の）ための祈り
• 基礎のイメージ

• 使徒たちや預言者たちという土台の上に建てら
れていて、キリスト・イエスご自身がその要の石
です。このキリストにあって、建物の全体が組み
合わされて成長し、主にある聖なる宮となります
あなたがたも、このキリストにあって、ともに築き
上げられ、御霊によって神の御住まいとなるの
です。 ｴﾍﾟｿ2:20-22

• キリストによって、からだ全体は、あらゆる節々
を支えとして組み合わされ、つなぎ合わされ、
それぞれの部分がその分に応じて働くことにより
成長して、愛のうちに建てられることになります。

ｴﾍﾟｿ4:16

主の栄光をほめたたえる

• 「そのようにして、神の満ちあふれる豊かさにま
で満たされる」（どこまで？）

• そのようにしてが大事、愛の道、愛され愛する道
愛し合う道＝成長の道、成長して満たされる

• 私たちはみな、神の御子に対する信仰と知識に
おいて一つとなり、一人の成熟した大人となって
キリストの満ち満ちた身丈にまで達するのです。

ｴﾍﾟｿ4:13 

• 憎しみ（愛なし）の道は人をゆがめる、強めるの
ではなく、弱くする、成長を妨げる、、、 ｴﾍﾟｿ4:1-2

力のため＝成長のための祈り

• 教会はすごいところ。キリストの体、神の住ま
い

• この祈りは、神のみこころ、神の目的、神の
力を教える。神の願いと私たちの願いをマッ
チさせる

• 救い（福音）のイメージ＝新しい創造

• この世の力や、力の使い方とは違う、、

• 「力のための祈り」私たちが求めるべき力、
成長するための力、愛し合うための力
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