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それからイエスは出て行き、いつものように
オリーブ山に行かれた。弟子たちもイエス
に従った。いつもの場所に来ると、イエスは
彼らに、「誘惑に陥らないように祈っていな
さい」と言われた。 そして、ご自分は弟子
たちから離れて、石を投げて届くほどのとこ
ろに行き、ひざまずいて祈られた。「父よ、
みこころなら、この杯をわたしから取り去っ
てください。しかし、わたしの願いではなく、
みこころがなりますように。」 ﾙｶ22:39-42

〔すると、御使いが天から現れて、イエスを
力づけた。イエスは苦しみもだえて、いよい
よ切に祈られた。汗が血のしずくのように
地に落ちた。〕

イエスが祈り終わって立ち上がり、弟子た
ちのところに行ってご覧になると、彼らは悲
しみの果てに眠り込んでいた。

そこで、彼らに言われた。「どうして眠って
いるのか。誘惑に陥らないように、起きて
祈っていなさい。」 ﾙｶ22:43-46

オリーブ山、ゲッセマネ
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アイフォンとアイホン

祈
り

聖書(神の愛の本）

悪習慣と良い習慣

• 悪習慣と習慣病

• 良い習慣（弟子訓練）と健康（成長）

• 「イエスは神と人とにいつくしまれ、知恵が増
し加わり、背たけも伸びていった。」 ﾙｶ2:52

• 荒野での悪魔の誘惑 ﾙｶ4:1-13

• アイフォンとアイホン、祈りとみことば

悪習慣と良い習慣

• 聞け、イスラエルよ。【主】は私たちの神。【主】は唯一
である。6:5 あなたは心を尽くし、いのちを尽くし、力を
尽くして、あなたの神、【主】を愛しなさい。私が今日あ
なたに命じるこれらのことばを心にとどめなさい。これ
をあなたの子どもたちによく教え込みなさい。あなたが
家で座っているときも道を歩くときも、寝るときも起きる
ときも、これを彼らに語りなさい。これをしるしとして自
分の手に結び付け、記章として額の上に置きなさい。
これをあなたの家の戸口の柱と門に書き記しなさい。

申命6:4-9

• 幸いな人＝「【主】のおしえを喜びとし昼も夜もそのお
しえを口ずさむ人。」であると教えています。 詩1:2

祈りを優先させる

• そのころ、イエスは祈るために山に行き、神に祈りながら
夜を明かされた。 ﾙｶ6:12、9:28

• 朝になって、イエスは寂しいところに出て行かれた。群衆
はイエスを捜し回って、みもとまでやって来た。そして、イエ
スが自分たちから離れて行かないように、引き止めておこ
うとした。ﾙｶ4:42 

• しかし、イエスのうわさはますます広まり、大勢の群衆が
話を聞くために、また病気を癒やしてもらうために集まって
来た。だが、イエスご自身は寂しいところに退いて祈ってお
られた。ﾙｶ5:15-16 

• 「忙しすぎて、祈らずにはいられない」 （Too busy not to 
pray.）

• 「忙しいから普段より一時間多く祈る。」（マルチン・ルター）

イエス様の祈りの姿勢

• ひざまずいて、地面にひれ伏して ﾏﾙｺ14:35

• 神の前にへりくだる、自分の身を投げ出す、さ
らけ出す、明け渡す姿勢

• 「父よ。」全面的信頼と従順 「主の祈り」

• 「みこころならば、この杯をわたしから取り去
ってください。」

イエス様の祈りの姿勢
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イエス様の苦しみ

• キリストは自ら十字架の上で、私たちの罪をその
身に負われた。それは、私たちが罪を離れ、義
のために生きるため。その打ち傷のゆえに、あ
なたがたは癒やされた。1ﾍﾟﾃﾛ2:24 

• 私があなたがたに最も大切なこととして伝えたの
は、私も受けたことであって、次のことです。キリ
ストは、聖書に書いてあるとおりに、私たちの罪
のために死なれたこと、また、葬られたこと、また
、聖書に書いてあるとおりに、三日目によみがえ
られたこと、、、1ｺﾘﾝﾄ15:3-4 

イエス様の苦しみ

• しかし、彼は私たちの背きのために刺され、私た
ちの咎のために砕かれたのだ。彼への懲らしめ
が私たちに平安をもたらし、その打ち傷のゆえに
、私たちは癒やされた。私たちはみな、羊のよう
にさまよい、それぞれ自分勝手な道に向かって
行った。しかし、【主】は私たちすべての者の咎を
彼に負わせた。 ｲｻﾞﾔ53:5-6 

• 聖歌402 おかにたてるあらけずりの十字架

• 「十字架の悩みはわが罪のためなり」

イエス様の祈りの姿勢

• 神よ私を探り私の心を知ってください。私を調べ私の
思い煩いを知ってください。私のうちに傷のついた道
があるかないかを見て私をとこしえの道に導いてくだ
さい。詩139:23-24 

• キリストは、肉体をもって生きている間、自分を死から
救い出すことができる方に向かって、大きな叫び声と
涙をもって祈りと願いをささげ、その敬虔のゆえに聞き
入れられました。キリストは御子であられるのに、お受
けになった様々な苦しみによって従順を学び、完全な
者とされ、ご自分に従うすべての人にとって永遠の救
いの源となり、、、 ﾍﾌﾞﾙ5:7-9 

イエス様の祈りの姿勢

• 同じように御霊も、弱い私たちを助けてくださ
います。私たちは、何をどう祈ったらよいか分
からないのですが、御霊ご自身が、ことばに
ならないうめきをもって、とりなしてくださるの
です。 ﾛｰﾏ8:26 

• 「わたしの願いではなく、みこころのとおりにし
てください。」

• 「御国が来ますように。御心が天で行われる
ように地でも行われますように」 ﾏﾀｲ6:10

イエス様の祈りの姿勢

• 「自分以外のものを頼るほどはかないものは
ない。 しかし、その自分ほどあてにならないも
のはない。」 夏目漱石

• 「失望したければこの世を見よ。絶望したけれ
ば自分を見よ。希望を持ちたければキリスト
を見よ。」 キルケゴール

• 信仰は信頼できる方を信頼すること。

イエス様の祈りの姿勢

• 車のタイヤの「アラインメント」(調整、心合わ
せ）

• 試練で試されたあなたがたの信仰は、火で精
錬されてもなお朽ちていく金よりも高価であり
、イエス・キリストが現れるとき、称賛と栄光と
誉れをもたらします。1ﾍﾟﾃﾛ1:7 

• 聖歌295「なしたまながむね」の4番「ながむね
のなる時、他の人は見るべし、わが内にます
君、キリストの姿を」
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イエス様の祈りの姿勢

• ゲッセマネの祈りは十字架を負って主に従う
弟子の祈り。（弟子たちに見てほしかった。）

• イエス様はこの祈りを通してご自分を捨てて
おられる。これは十字架の祈り。ゲッセマネの
祈りの上に十字架が立っている。

• やりたくないことをやる力、やりたいことをやら
ない力を祈りを通してもらう。 訓練の場

• 「主の祈り」は祈りの中身を、ゲッセマネの祈
りは祈りの姿勢を教えてくれる。
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