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それからイエスは弟子たちに言われた。「ですか
ら、わたしはあなたがたに言います。何を食べよ
うかと、いのちのことで心配したり、何を着ようか
と、からだのことで心配したりするのはやめなさ
い。いのちは食べ物以上のもの、からだは着る
物以上のものだからです。烏のことをよく考えな
さい。種蒔きもせず、刈り入れもせず、納屋も倉
もありません。それでも、神は養っていてください
ます。あなたがたには、その鳥よりも、どんなに
大きな価値があることでしょう。あなたがたのうち
だれが、心配したからといって、少しでも自分の
いのちを延ばすことができるでしょうか。こんな
小さなことさえできないのなら、なぜほかのこと
まで心配するのですか。 ﾙｶ12:22-26

草花がどのようにして育つのか、よく考えなさい。
働きもせず、紡ぎもしません。しかし、わたしはあな
たがたに言います。栄華を極めたソロモンでさえ、
この花の一つほどにも装ってはいませんでした。
今日は野にあって、明日は炉に投げ込まれる草さ
え、神はこのように装ってくださるのなら、あなたが
たには、どんなに良くしてくださることでしょう。信仰
の薄い人たちよ。何を食べたらよいか、何を飲ん
だらよいかと、心配するのをやめ、気をもむのをや
めなさい。これらのものはすべて、この世の異邦人
が切に求めているものです。これらのものがあな
たがたに必要であることは、あなたがたの父が知
っておられます。 ﾙｶ12:27-30

むしろ、あなたがたは御国を求めなさい。そうす
れば、これらのものはそれに加えて与えられま
す。小さな群れよ、恐れることはありません。あ
なたがたの父は、喜んであなたがたに御国を与
えてくださるのです。自分の財産を売って施しを
しなさい。自分のために、天に、すり切れない財
布を作り、尽きることのない宝を積みなさい。天
では盗人が近寄ることも、虫が食い荒らすこと
もありません。あなたがたの宝のあるところ、そ
こにあなたがたの心もあるのです。ﾙｶ12:31-34

心配しない

• 「それからイエスは弟子たちに言われた」

• 「ですから、わたしはあなたがたに言います」

• 茨の中に落ちたものとは、こういう人たちのこと
です。彼らはみことばを聞いたのですが、時がた
つにつれ、生活における思い煩いや、富や、快
楽でふさがれて、実が熟すまでになりません。
ﾙｶ8:14 

• あなたは世も世にあるものも、愛してはいけませ
ん。もしだれかが世を愛しているなら、その人の
うちに御父の愛はありません。1ﾖﾊﾈ2:15 

信頼する

• すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたし
のもとに来なさい。わたしがあなたがたを休ませ
てあげます。わたしは心が柔和でへりくだってい
るから、あなたがたもわたしのくびきを負って、わ
たしから学びなさい。そうすれば、たましいに安
らぎを得ます。わたしのくびきは負いやすく、わ
たしの荷は軽いからです。 ﾏﾀｲ11:28-30

• あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだね
なさい。神があなたがたのことを心配してくださる
からです。1ﾍﾟﾃﾛ5:7 
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信頼する

• 何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝
をもってささげる祈りと願いによって、あなた
がたの願い事を神に知っていただきなさい。
そうすれば、すべての理解を超えた神の平安
が、あなたがたの心と思いをキリスト・イエス
にあって守ってくれます。ﾋﾟﾘﾋﾟ4:6-7 

信頼する

• ｲｻﾞﾔ43:4 わたしの目には、あなたは高価で
尊い。わたしはあなたを愛している。

• 「神は実にそのひとり子をお与えになったほ
どに世を愛された。御子を信じる者が一人と
して滅びることなく、永遠の命を持つためであ
る。」ﾖﾊﾈ3:16、「人が自分の友のためにいの

ちを捨てること、これよりも大きな愛は誰も持
っていません。」ﾖﾊﾈ15:13

信頼する

• この世と調子を合わせてはいけません。むし
ろ、心を新たにすることで、自分を変えていた
だきなさい。そうすれば、神のみこころは何か
すなわち、何が良いことで、神に喜ばれ、完
全であるのかを見分けるようになります。

ﾛｰﾏ12:2

• 「御国が来ますように。御心が天で行われる
ように地でも行われますように。」 ﾏﾀｲ6:10

信頼する

• 盗みをしている者は、もう盗んではいけませ
ん。むしろ、困っている人に分け与えるため、
自分の手で正しい仕事をし、労苦して働きな
さい。ｴﾍﾟｿ4:28 

• 小さな群れよ、恐れることはありません。
12:32

• あなたがたの宝のあるところ、そこにあなた
がたの心もあるのです。12:34

信頼する

• わたしをあなたの宝にしなさい。

• あなたはわたしの宝だよ！

• 心配に支配されるのではなく、わたしを信頼し
て、わたしの愛の支配の中で生きなさい。
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