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さばいてはいけません。そうすれば、あなたがた
もさばかれません。人を不義に定めてはいけま
せん。そうすれば、あなたがたも不義に定められ
ません。赦しなさい。そうすれば、あなたがたも
赦されます。与えなさい。そうすれば、あなたが
たも与えられます。詰め込んだり、揺すって入れ
たり、盛り上げたりして、気前良く量って懐に入
れてもらえます。あなたがたが量るその秤で、あ
なたがたも量り返してもらえるからです。

ﾙｶ6:37-38 

イエスはまた、彼らに一つのたとえを話された。
「盲人が盲人を案内できるでしょうか。二人とも穴に
落ち込まないでしょうか。弟子は師以上の者ではあ
りません。しかし、だれでも十分に訓練を受ければ、
自分の師のようにはなります。あなたは、兄弟の目
にあるちりは見えるのに、自分自身の目にある梁に
は、なぜ気がつかないのですか。あなた自身、自分
の目にある梁が見えていないのに、兄弟に対して
『兄弟、あなたの目のちりを取り除かせてください』と
どうして言えるのですか。偽善者よ、まず自分の目
から梁を取り除きなさい。そうすれば、兄弟の目の
ちりがはっきり見えるようになって、取り除くことがで
きます。 ﾙｶ6:39-42

父のようになる訓練

• 「あなたがたの父があわれみ深いようにあなたがたも
あわれみ深くなりなさい。」 ﾙｶ6:36

• 「ですから、愛されている子どもらしく、神に倣う者とな
りなさい。」 ｴﾍﾟｿ5:1

• 「その栄光と栄誉を通して、尊く大いなる約束が私たち
に与えられています。それは、その約束によってあな
たがたが、欲望がもたらすこの世の腐敗を免れ、神の
ご性質にあずかる者となるためです。だからこそ、あ
なたがたはあらゆる熱意を傾けて、信仰には徳を、徳
には知識を、知識には自制を、自制には忍耐を、忍耐
には敬虔を、敬虔には兄弟愛を、兄弟愛には愛を加
えなさい。」 2ﾍﾟﾃﾛ1:4-7

父のようになる訓練

• 「あなたがたは古い人をその行いとともに脱ぎ捨
てて、新しい人を着たのです。新しい人は、それ

を造られた方のかたちにしたがって新しくされ続
け、真の知識に至ります。」 ｺﾛｻｲ3:9-10

• 「すべての訓練は、そのときは喜ばしいものでは
なく、かえって苦しく思われるものですが、後にな
ると、これによって鍛えられた人々に、義という
平安の実を結ばせます。」 ﾍﾌﾞﾙ12:11

父といっしょに練習を続ける

愛する者たち。私たちは互いに愛し合いましょう。愛は神から
出ているのです。愛がある者はみな神から生まれ、神を知っ
ています。愛のない者は神を知りません。神は愛だからです
。神はそのひとり子を世に遣わし、その方によって私たちに
いのちを得させてくださいました。それによって神の愛が私た
ちに示されたのです。私たちが神を愛したのではなく、神が
私たちを愛し、私たちの罪のために、宥めのささげ物としての
御子を遣わされました。ここに愛があるのです。愛する者たち
。神がこれほどまでに私たちを愛してくださったのなら、私た
ちもまた、互いに愛し合うべきです。いまだかつて神を見た者
はいません。私たちが互いに愛し合うなら、神は私たちのうち
にとどまり、神の愛が私たちのうちに全うされるのです

1ﾖﾊﾈ4:7-12
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父といっしょに練習を続ける

• 「医者を必要とするのは健康な人ではなく病
人です。私が来たのは、正しい人を招くため
ではなく、罪人を招いて悔い改めさせるため
です。」 ﾙｶ5:31-32

父といっしょに練習を続ける

• 「人と自分が同じことをしていても、その評価は異なる
人が鼻くそをほじっていると、いかにもきたなく下品に
思うが、自分が鼻くそをほじっている時は、その自覚さ
えない。」

• 「人間はともすれば、被害者意識のみに立ちやすい。
、、、加害者としての自分を反省して、謙遜にゆるしを
求めつつ、生きて行きたいものである。」

• 「人間とは罪を犯さずには、生きていけない存在。」
「ゆるしていただくより、仕方のない存在。」 三浦綾子
「明日のあなたへ」（愛するとは許すこと）から

• 「何よりもまず、互いに熱心に愛し合いなさい愛は多く
の罪をおおうからです。」 1ﾍﾟﾃﾛ4:8

父といっしょに練習を続ける

• 「 さて、主にある囚人の私はあなたがたに勧

めます。あなたがたは、召されたその召しに
ふさわしく歩みなさい。謙遜と柔和の限りを尽
くし、寛容を示し、愛をもって互いに耐え忍び
平和の絆で結ばれて、御霊による一致を熱
心に保ちなさい。」 ｴﾍﾟｿ4:1-3

父といっしょに練習を続ける

• 「ですから、あなたがたは神に選ばれた者、聖な
る者、愛されている者として、深い慈愛の心、親
切、謙遜、柔和、寛容を着なさい。互いに忍耐し
合い、だれかがほかの人に不満を抱いたとして
も、互いに赦し合いなさい。主があなたがたを赦
してくださったように、あなたがたもそうしなさい。
そして、これらすべての上に、愛を着けなさい。
愛は結びの帯として完全です。 キリストの平和
が、あなたがたの心を支配するようにしなさい。
そのために、あなたがたも召されて一つのから
だとなったのです。また、感謝の心を持つ人にな
りなさい。」 ｺﾛｻｲ3:12-15
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