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しかし、これを聞いているあなたがたに、わたし
は言います。あなたがたの敵を愛しなさい。あな
たがたを憎む者たちに善を行いなさい。あなた
がたを呪う者たちを祝福しなさい。あなたがたを
侮辱する者たちのために祈りなさい。あなたの
頬を打つ者には、もう一方の頬も向けなさい。あ
なたの上着を奪い取る者には、下着も拒んでは
いけません。求める者には、だれにでも与えなさ
い。あなたのものを奪い取る者から、取り戻して
はいけません。人からしてもらいたいと望むとお
りに、人にしなさい。 ﾙｶ6:27-31

自分を愛してくれる者たちを愛したとしても、
あなたがたにどんな恵みがあるでしょうか。
罪人たちでも、自分を愛してくれる者たちを
愛しています。自分に良いことをしてくれる者
たちに良いことをしたとしても、あなたがたに
どんな恵みがあるでしょうか。罪人たちでも
同じことをしています。返してもらうつもりで
人に貸したとしても、あなたがたにどんな恵
みがあるでしょうか。罪人たちでも、同じだけ
返してもらうつもりで、罪人たちに貸していま
す。 ﾙｶ6:32-34

しかし、あなたがたは自分の敵を愛しなさ
い。彼らに良くしてやり、返してもらうことを
考えずに貸しなさい。そうすれば、あなたが
たの受ける報いは多く、あなたがたは、

いと高き方の子どもになります。いと高き方
は、恩知らずな者にも悪人にもあわれみ深
いからです。あなたがたの父があわれみ深
いように、あなたがたも、あわれみ深くなり
なさい。 ﾙｶ6:35-36 

自分にしてもらいたいように

「敵に占領された領土－これがまさにこの世界の現状で
ある。キリスト教が語ることは、要するに、こういうことだ
－正当な王が上陸してきた－目だたないように身をやつ
して、と言ってもよい－そして、われわれに一大抵抗運
動に参加せよと呼びかけている。あなたがたが教会に
行くとき、実は、味方からの秘密無線連絡にあなたがた
は耳を傾けているのだ。だから、敵はわれわれが教会
へ行くのを、やっきになって妨げようとする。敵はわれわ
れのうのぼれや、怠け心や、知的優越感につけ込むこと
によって、その妨害活動を遂行しようとしている。」

（「キリスト教の精髄」）

自分にしてもらいたいように

• 「私たちは神に属していますが、世全体は悪い
者の支配下にあることを、私たちは知っています
。また、神の御子が来て、真実な方を知る理解
力を私たちに与えてくださったことも、知っていま
す。私たちは真実な方のうちに、その御子イエス
・キリストのうちにいるのです。この方こそ、まこ
との神、永遠のいのちです。」 1ﾖﾊﾈ5:19-20

• 「しかし、これらすべてにおいても、私たちを愛し
てくださった方によって、私たちは圧倒的な勝利
者です。」 ﾛｰﾏ8:37 

1 2

3 4

5 6



立川キリストの教会
説教者：福嶋兄

2021/2/14

2

自分にしてもらいたいように

• 「誰かを憎む時、私たちの思いの中心は自分
だが、私たちが祈る時、神が私たちの思いの
中心となる。そして、神が愛する者を憎むこと
はできない。」 エリック・リデル

• 「リデルが私にくれた最高のものは、赦しのバ
トンです。彼は私の敵である日本人を愛し、
彼らのために祈ることを教えてくれました。」
スティーブン・メティカフ

自分にしてもらいたいように

• 「愛する者たち、自分で復讐してはいけませ
ん。神の怒りにゆだねなさい。こう書かれてい
るからです。「復讐はわたしのもの。わたしが
報復する。」主はそう言われます。次のように
も書かれています。「もしあなたの敵が飢えて
いるなら食べさせ、渇いているなら飲ませよ。
なぜなら、こうしてあなたは彼の頭上に燃える
炭火を積むことになるからだ。」悪に負けては
いけません。むしろ、善をもって悪に打ち勝ち
なさい。」 ﾛｰﾏ12:19-21

あなたがたの父のように

• 「あなたがたの義が、律法学者やパリサイ人に
まさっていなければ、あなたがたは決して天の御
国に入れません。」 ﾏﾀｲ5:20

• 「ところが、神の恵みによって、私は今の私にな
りました。そして、私に対するこの神の恵みは無
駄にはならず、私はほかのすべての使徒たちよ
りも多く働きました。働いたのは私ではなく、私と
ともにあった神の恵みなのですが。」1ｺﾘﾝﾄ15:10

• 「ですから、私の子よ、キリスト・イエスにある恵
みによって強くなりなさい。」 2ﾃﾓﾃ2:1

あなたがたの父のように

• 「神は高ぶる者には敵対し、へりくだった者に
は恵みを与える。」 1ﾍﾟﾃﾛ5:5、ﾔｺﾌﾞ4:10

• 「たゆみなく祈りなさい。」 ｺﾛｻｲ4:2

• 「絶えず祈りなさい。」 1ﾃｻﾛﾆｹ5:17 

• 「もし人の罪を赦すなら、あなたがたの天の父
もあなたがたを赦してくださいます。しかし、人
を赦さないなら、あなたがたの父もあなたが
たの罪をお赦しになりません。」ﾏﾀｲ6:14-15

あなたがたの父のように

• 「平和を作る者は幸いです。その人は神の子
供と呼ばれるからです。」 ﾏﾀｲ5:9

• 「お互いに親切にし、心の優しい人となり、神
がキリストにおいてあなたがたを赦してくださ
ったように、互いに赦し合いなさい。」

ｴﾍﾟｿ4:32
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