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クリスマスの準備

• クリスマスのためになくてはならないもの

• 神様(イエス様）の人のためにへりくだった心

• 一人の少女の神のためにへりくだった心

• クリスマスを一言で表すなら「へりくだり」

• クリスマスは「へりくだった」神と人の共同作
業

• クリスマスのために最初の苦しんだのは、田
舎に住んでいたマリヤという少女

さて、その六か月目に、御使いガブリエルが神
から遣わされて、ガリラヤのナザレという町の
一人の処女のところに来た。この処女は、ダビデ
の家系のヨセフという人のいいなずけで、名をマ
リアといった。御使いは入って来ると、マリアに言
った。「おめでとう、恵まれた方。主があなたとと
もにおられます。」しかし、マリアはこのことばに
ひどく戸惑って、これはいったい何のあいさつか
と考え込んだ。すると、御使いは彼女に言った。
「恐れることはありません、マリア。あなたは神か
ら恵みを受けたのです。見なさい。あなたは身ご
もって、男の子を産みます。その名をイエスとつ
けなさい。 ﾙｶ1:26-31

その子は大いなる者となり、いと高き方の子と呼
ばれます。また神である主は、彼にその父ダビ
デの王位をお与えになります。彼はとこしえに
ヤコブの家を治め、その支配に終わりはありま
せん。」マリアは御使いに言った。「どうしてその
ようなことが起こるのでしょう。私は男の人を知り
ませんのに。」御使いは彼女に答えた。「聖霊が
あなたの上に臨み、いと高き方の力があなたを
おおいます。それゆえ、生まれる子は聖なる者、
神の子と呼ばれます。見なさい。あなたの親類
のエリサベツ、あの人もあの年になって男の子
を宿しています。不妊と言われていた人なのに、
今はもう六か月です。ﾙｶ1:32-36

神にとって不可能なことは何もありません。」

マリアは言った。「ご覧ください。私は主のは
しためです。どうぞ、あなたのおことばどおり
この身になりますように。」すると、御使いは
彼女から去って行った。 ﾙｶ1:37-38

神のへりくだり

• キリスト・イエスのうちにあるこの思いを、あな
たがたの間でも抱きなさい。キリストは、神の
御姿であられるのに、神としてのあり方を捨
てられないとは考えず、 ご自分を空しくして、

しもべの姿をとり、人間と同じようになられま
した。人としての姿をもって現れ、自らを低くし
て、死にまで、それも十字架の死にまで従わ
れました。 ﾋﾟﾘﾋﾟ2:5-8
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神の永遠からの計画

• 神は私たちを救い、また、聖なる招きをもって召
してくださいましたが、それは私たちの働きによ
るのではなく、ご自分の計画と恵みによるもので
した。この恵みは、キリスト・イエスにおいて、私
たちに永遠の昔に与えられ、今、私たちの救い
主キリスト・イエスの現れによって明らかにされ
ました。キリストは死を滅ぼし福音によっていの
ちと不滅を明らかに示されたのです。

2ﾃﾓﾃ1:9-10

• 様々なしるし ﾏﾀｲ1:1、ﾏﾀｲ2:4-6、ﾐｶ5:2

神が求める人

• いと高くあがめられ、永遠の住まいに住み、その
名が聖である方が、こう仰せられる。「わたしは、
高く聖なる所に住み、砕かれた人、へりくだった
人とともに住む。へりくだった人たちの霊を生か
し、砕かれた人たちの心を生かすためである。

ｲｻﾞﾔ57:15

• 【主】はその御目をもって全地を隅々まで見渡し
その心がご自分と全く一つになっている人々に
御力を現してくださるのです。 ２歴代誌16:9

マリヤのへりくだり

• みな互いに謙遜を身に着けなさい。「神は高ぶる
者には敵対し、へりくだった者には恵みを与えら
れる」のです。 1ﾍﾟﾃﾛ5:5（箴言3:34）

• マリアは言った。「ご覧ください。私は主のはした
めです。どうぞ、あなたのおことばどおり、この身
になりますように。」 ﾙｶ1:38

• 主によって語られたことは必ず実現すると信じた
人は、幸いです。」 ﾙｶ1:45 

• 「わたしの願うようにではなく、あなたのみこころ
のように、なさってください。」ﾏﾀｲ26:39

みことば従う人はみなマリヤと同じ

• しかし、イエスはその人たちにこう答えられた。
「わたしの母、わたしの兄弟たちとは、神のこと
ばを聞いて行う人たちのことです。」 ﾙｶ8:21 

• イエスがこれらのことを話しておられると、群衆
の中から、ある女が声をあげてイエスに言った。
「あなたを宿した胎、あなたが吸った乳房は幸い
です。」 しかし、イエスは言われた。「幸いなのは

むしろ神のことばを聞いてそれを守る人たちです
。」 ﾙｶ11:27-28 

わたしたちも

• ペテロ、ヤコブ、ユダも、、、私たちも

• 聖歌124 しずかにねむれる

– ３．くすしき賜物 神の愛は しずかに地に降る
つゆのごとし 今なおイエスは 宿したもう
いともへりくだる ながこころを

– ４．神の御子イエスよいざくだりて けがれし心を
なが御座とし とこしえまでも 座したまえや
インマヌエルの主よ わが御神よ

わたしたちも

• クリスマスはへりくだった神とへりくだった人
の共同作業

• クリスチャン生活も、教会生活も、弟子訓練も

• 「ご覧ください。私は主のはしためです。どう
ぞ、あなたのおことばどおり、この身になりま
すように。」 ﾙｶ1:38
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