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私たちがキリストから聞き、あなたがたに伝える使信は、
神は光であり、神には闇が全くないということです。もし私
たちが、神と交わりがあると言いながら、闇の中を歩んで
いるなら、私たちは偽りを言っているのであり、真理を行っ
ていません。もし私たちが、神が光の中におられるように、
光の中を歩んでいるなら、互いに交わりを持ち、御子イエ
スの血がすべての罪から私たちをきよめてくださいます。
もし自分には罪がないと言うなら、私たちは自分自身を欺
いており、私たちのうちに真理はありません。もし私たちが
自分の罪を告白するなら、神は真実で正しい方ですから、
その罪を赦し、私たちをすべての不義からきよめてくださ
います。もし罪を犯したことがないと言うなら、私たちは神
を偽り者とすることになり、私たちのうちに神のことばはあ
りません。 1ﾖﾊﾈ1:5-10

神は光

•いまだかつて神を見た者はいない。父のふ
ところにおられるひとり子の神が、神を説き
明かされたのである。ﾖﾊﾈ1:18 

•しかし、これらのことが書かれたのは、イエ
スが神の子キリストであることを、あなたが
たが信じるため、また、あなたがたが信じて、
イエスの御名によっていのちを得るためで
ある。 ﾖﾊﾈ20:31 

神は光
•私は知っています。私が去った後、狂暴な狼が
あなたがたの中に入り込んで来て、容赦なく群
れを荒らし回ります。 また、あなたがた自身の
中からも、いろいろと曲がったことを語って、弟
子たちを自分のほうに引き込もうとする者たち
が起こってくるでしょう。 使20:29-30

•みことばを宣べ伝えなさい。時が良くても悪くて
もしっかりやりなさい。忍耐の限りを尽くし、絶
えず教えながら、責め、戒め、また勧めなさい。
というのは、人々が健全な教えに耐えられなく
なり、耳に心地よい話を聞こうと、自分の好み
にしたがって自分たちのために教師を寄せ集
め、真理から耳を背け、作り話にそれて行くよう
な時代になるからです。2ﾃﾓﾃ4:2-4

神は光
• もし私たちが、神と交わりがあると言いながら、闇
の中を歩んでいるなら、私たちは偽りを言っている
のであり、真理を行っていません。 1ﾖﾊﾈ1:6

• 「あなたがたは、わたしのことばにとどまるなら、本
当にわたしの弟子です。あなたがたは真理を知り、
真理はあなたがたを自由にします。」ﾖﾊﾈ8:31-32

• イエスは彼に言われた。「わたしが道であり、真理
であり、いのちなのです。わたしを通してでなけれ
ば、だれも父のみもとに行くことはできません。

ﾖﾊﾈ14:6 

光の中で生きる
• あなたのみことばは私の足のともしび私の道の光
です。詩 119:105 

• あなたがたがわたしにとどまり、わたしのこと
ばがあなたがたにとどまっているなら、何でも
欲しいものを求めなさい。そうすれば、それは
かなえられます。ﾖﾊﾈ15:7 

• 聖歌500 1番「みことばなる光のうち、主と共
に歩まば行く道筋照らしたまわん。より頼むわ
れらに、げに主はより頼みて、従う者を恵みた
まわん。」

• 信仰と日常生活は切り離せない！
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光の中で生きる
• もし私たちが、神が光の中におられるように、光の
中を歩んでいるなら、互いに交わりを持ち、御子イ
エスの血がすべての罪から私たちをきよめてくださ
います。1ﾖﾊﾈ1:7

• しかし、私たちの国籍は天にあります。そこから主
イエス・キリストが救い主として来られるのを、私た
ちは待ち望んでいます。キリストは、万物をご自分
に従わせることさえできる御力によって、私たちの
卑しいからだを、ご自分の栄光に輝くからだと同じ
姿に変えてくださいます。 ﾋﾟﾘﾋﾟ3:20-21 

光の中で生きる
• もし自分には罪がないと言うなら、私たちは自分自
身を欺いており、私たちのうちに真理はありません。
1ﾖﾊﾈ1:8

• 「わたしは、真理について証しするために生ま
れ、そのために世に来ました。真理に属する者
はみな、わたしの声に聞き従います。」ピラト
はイエスに言った。「真理とは何なのか。」ﾖﾊ
ﾈ18:37-38

光の中で生きる
• もし私たちが自分の罪を告白するなら、神は真実で正
しい方ですから、その罪を赦し、私たちをすべての不
義からきよめてくださいます。1ﾖﾊﾈ1:9

• 人を欺（あざむ）き、自分を欺くことはできるが、神を欺
くことはできない。その必要もない！

• 自分の弱さ、問題、罪を神に打ち明ける。

• 「とどまる」「光の中を歩む」プロセス

• 永遠の契約の血による羊の大牧者、私たちの主イエ
スを、死者の中から導き出された平和の神が、あらゆ
る良いものをもって、あなたがたを整え、みこころを行
わせてくださいますように。また、御前でみこころにか
なうことを、イエス・キリストを通して、私たちのうちに
行ってくださいますように。 ﾍﾌﾞﾙ11:20-21

光の中で生きる
• すべての懲らしめは、そのときは喜ばしいもので
はなく、かえって悲しく思われるものですが、後に
なると、これによって訓練された人々に平安な義
の実を結ばせます。 ﾍﾌﾞﾙ12:11

３密の勧め
• 神との密な交わりの中で私たちは聖められ、成長する。

• ３密＝みことば、祈り、行い（生活）

• 蜜のようなみことば 詩19:10 それらは、金よりも、多く
の純金よりも好ましい。蜜よりも、蜜蜂の巣のしたたり
よりも甘い。

• 密室の祈り マタ 6:6 あなたが祈るときは、家の奥の
自分の部屋に入りなさい。そして戸を閉めて、隠れた
ところにおられるあなたの父に祈りなさい。そうすれば、
隠れたところで見ておられるあなたの父が、あなたに
報いてくださいます。

• 蜜蜂のように 勤勉に、忠実に主のために働く、生きる

光の中を歩む

• 十字架は赦すだけではない。赦しは単品ではな
い。神とのつながり。救いも単品ではない。

• キリストが私たちのためにご自身をささげられ
たのは、私たちをすべての不法から贖い出し、
良いわざに熱心なご自分の民を、ご自分のため
にきよめるためでした。ﾃﾄｽ2:14 

• このように、あなたがたの光を人々の前で輝か
せ、人々があなたがたの良い行いを見て、天に
おられるあなたがたの父をあがめるようにしな
さい。ﾏﾀｲ5:16 
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光の中を歩む

•もし私たちが、神が光の中におられ
るように、光の中を歩んでいるなら、
互いに交わりを持ち、御子イエスの
血がすべての罪から私たちをきよめ
てくださいます。1:7
•もし私たちが自分の罪を告白するな
ら、神は真実で正しい方ですから、
その罪を赦し、私たちをすべての
不義からきよめてくださいます。

1:9
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