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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

8月7日（月） 

名 前 を 変 え る か 人 生 を 変 え る か ？ 

 

聖書朗読 使徒5:29-32，8:1-3 

もはや私が生きているのではなく、キリストが私のうちに生きておられるのです。

いま私が肉にあって生きているのは、私を愛し私のためにご自分をお捨てになった

神の御子を信じる信仰によっているのです。  ガラテヤ2：20 

 

「名前が変わった」と聞くと一昔前にテレビで放映されていた「これは事実に基

づいたお話ですが、 罪のない人（罪のある人もですが）を保護するために名前を変え

ています。」とナレーターが言う「ドラッグネット」を思い出す方もいるかもしれま

せん。 

聖書の中には、名前が変わった人たちの例が多く出てきます。しかし、罪のない

人やある人を保護するためではありません。ほとんどの場合、名前が変わったことに

加え、人生も変わっています。アブラムはアブラハムに、サライはサラに変わりまし

た。ヤコブはイスラエルと変わりました。イスラエルとは「神と戦って勝った」と言

う意味であると創世記３２章に書かれています。ギデオンは、バアルの祭壇を打ち壊

したのでエルバアルと呼ばれました。シモンは、ペテロに変わり、デドモはトマスに

変わりました。タルソ出身のサウルはパウロに変わりました。 

聖書は語ります。もしあなたが神の子どもならば、怒りの対象であったのに、神

様の恵みによって救われ、良い行いをするためにあらかじめ整えられた（エペソ2：1

～10）神の最高作品として作られ、キリストの中に生きるものと変えられたのである

と。弟子のペテロはペテロ第一の手紙の２章１０節にこう書きました。「あなたがた

は以前は神の民ではなかったのに、今は神の民であり、以前はあわれみを受けない者

であったのに、今はあわれみを受けています。」神様は私たちの人生を変えてくださ

るお方なのです！ 

 

讃美歌 Ⅱ167 

祈 り 親愛なる神様。あなたのひとり子が私の救い主として犠牲の捧げ物となって、

私の人生を変えてくださったことを感謝いたします。日々私の中であなたの

力が働いてこの世で良い行いをさせてくださって、キリストに似たものとな

っていきますように助けてください。私の救い主であり仲介者のお名前を通

して。アーメン。 

 

ダニー・メイズ 

テキサス州 アマリロ 

 

 



 

8月8日（火） 

そ の た め な ら な ん で も す る の に 

聖書朗読 

使徒 20：17～38 

彼が、「もう二度と私の顔を見ることがないでしょう」と言ったことばによって、

特に心を痛めた。                  使徒 20：38 

 

何十年も前の書き物のファイルや思い出の品々を整理しています。すっかり忘れ

ていた様々な行事の写真や書類が出て来ます。特に、もうこの世にいない家族や友人

たちの笑っている写真と見ると感傷的な気持ちになります。そういう写真を見ると、

この古い友人たちとほんのちょっとでも時間を過ごすためならなんでもするのにとい

う思いが湧いて来ます。 

エペソの長老たちも、パウロが出発してから何ヶ月も何年も同じような思いを抱

いたのではないでしょうか。悲しみの時も喜びの時も共に過ごした日々を思い出した

でしょう。時間は過去を変えることはできません。 パウロの希望と励ましのメッセー

ジは、彼が去った後も長老たちの心に残り続けたのでした。 

追体験などしたくない思い出も私にはあります。今、私は未来のための思い出作

りをしているのです。時間を賢く使い、私の人生が今も未来もどちらも救い主を写す

鏡となりますように。 

 

聖 歌 399 

祈 り 親愛なる神様。私たちの思い出のなんと素晴らしいことでしょう。今日私の

行いが微笑みをもって思い出され、この世に素晴らしい贈り物への感謝を指

し示すことができますように。何よりも感謝したいのは、私たちは実際には

その場に居ませんでしたが、私のために生き、死に、よみがえってくださっ

た方です。イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ピート・ナッシュ 

オハイオ州 ウォーレン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月9日（水）   

人 間 関 係 の 力 

聖書朗読 ローマ 7：1～6 

それで、何事でも、自分にしてもらいたいことは、ほかの人にもそのようにしなさ

い。これが律法であり預言者です。           マタイ 7：12 

 

人間関係。あなたの人間関係はどうですか。人生は人間関係で成り立っています。

幸せも憂鬱も、成功も失敗もこれが大きく関わってきます。神様はご自分のかたちに

人間を創造されました。そして、私たちがそれを知っていても知らなくても人間と神

様との間の特別な関係は存在しています。結婚を通して、夫と妻の間に特別な関係を

神様は作ってくださいます。子育てを通して、お父さんやお母さんが子どもたちを真

剣に育てるという関係を教えてくださいます。人間は、地球上の８０億人の善良な人

たちと関係を持っています。 

この世界で秩序ある生き方をするにあたって、神様は私たちが良き人間関係を形

作りながら生きることを定めてくださいました。しかし、神様から離れしまっている

時、結婚がうまくいかない時、子育てに行き詰まってしまった時、この社会で生きる

のが苦しい時、イエス様の知恵である山上の垂訓（マタイ5～7章）をもう一度学び直

し、良い人間関係を築く知恵を頂きつつ、自分を方向修正しながら歩んで行くことが

できますよう。 

 

人はひとりでは生きられない。 

                    ジョン・ドン 

 

讃美歌 Ⅱ26 

祈 り 親愛なる父よ。あなたの御心と調和の取れた人間関係を築けますように助け

てください。イエス様のお名前を通してお祈りいたします。アーメン。 

 

ジム・べアード  

オクラホマ州 エドモンド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8月10日（木） 

あなたはどのような人物として知られてますか 

ローマ13：8～14 

あなたの隣人をあなた自分自身のように愛しなさい。       ローマ13：9 

 

イエス様はこう言われました。「あなたがたに新しい戒めを与えましょう。互に

愛し合いなさい。わたしがあなたがたを愛したように、あなたがたも互いに愛し合い

なさい。もし互いの間に愛があるなら、それによってあなたがたがわたしの弟子であ

ることを、すての人が認めるるのです。」（ヨハネ13：34～35） 

他の人たちは私たちがイエス様の弟子であるとどうやって知ることができるので

しょうか。本日の聖書箇所は、私たちは学歴やいかにスリムな体を保っているかとか、

言い争いで勝つことや豪邸に住んでいるかなどで、人に知られるようになりなさいと

言っていますか。いいえ、私たちは互いに愛し合うことで知られるようになりなさい

と書いてあります！自分が住んでいる新しい家や新しい車を愛しなさいという意味で

はありません。そういうものは、古くなり捨てられてしまうものだからです。 

しかしながら、私たちは配偶者が歳を取っても捨てる事はありません。（まさ

か！）それではどうやって聖書が言っているように愛することができるでしょうか。

イエス様が無条件の愛の模範を示してくださり、同じようにするようにと力をくださ

ったからです。弟子たちの一番強力な伝道の道具は、どのように互いに愛し合ってい

るかを実証することでした。 

神様がそのような種類の愛を示してくださったのは、自分自身を愛し、隣人を愛

し、他の人を愛して真の意味でイエス様の弟子になることができるようになるためで

す。あなたはどのような人物として知られていますか。 

 

新聖歌 257 

祈 り 親愛なる主よ。あなたの無条件の愛に畏敬の念を抱いています。あなたが教

えてくださったように他の人を愛することを学ばせてください。そのことに

よってその人たちがイエス様を知ることに至りますように。イエス様のお名

前でお祈りいたします。アーメン。 

 

スーザン・ギボニー 

カリフォルニア州 マリブ 

 

 

 

 

 

 

 

8月11日（金） 

苦 悶 の 必 要 

聖書朗読 ローマ 8：18～28 

私たちは、被造物全体が今に至るまで、ともにうめきともに産みの苦しみをしてい

ることを知っています。             ローマ 8：22 

 

私の家族が多くの苦悶を味わった時期がありました。不安、焦り、癌、手術、化

学療法、外傷性の脳損傷、糖尿病理学療法、糖尿病性毛とアシドーシス、ICU集中治

療室、自動車事故、ハイテクのカルチャーショック、などなど。 

今日の聖書箇所から、「うめき」はクリスチャン生活には不可欠ものなのだとい

うことがわかります。パウロは、この「うめき」は最初の御霊の実と関係があり、希

望を持って待ちましょうと言うのです。 

焦りやうめきや弱さは、神様のみ技の中に組み込まれています。そして、私たち

が弱っている時に、私たちの中の神の御霊が私たちの代理となって、神様にうめき声

をあげるのです。 

困難な時代を振り返ってみると、母親がお産をする時に似ているように思えます。

神様の存在が困難の過程で強めてくださり、新しい人生を産み落としてくださってい

ました。主よ、ありがとうございます。 

今日 神様は、痛みを伴って私の小枝を剪定する。 

しかし、神様の血潮は私の根っこを温めてくださる。 

明日 私は再び蕾をつける。そして、実をたわわに実らせるのだ。 

クリスティーナ・ジョルジーナ・ロセッティ 

 

讃美歌 御霊の実 

祈 り 父よ。これまでを振り返って、あなたのご臨在と愛と力に感謝いたします。

イエス様ゆえに前進していけるのです。アーメン。 

 

ブルース・M・ヘンダーソン 

ネバダ州 カーソンシティー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8月12日（土） 

神 様 の チ ー ム 

聖書朗読 ローマ8：31～39 

私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いも、権威ある者も、今あるもの

も、後に来るものも、力ある者も、高さも、深さも、そのほかのどんな被造物も、

私たちの主のキリスト・イエスにある神の愛から、私たちを引き離すことはできま

せん。                       ローマ8：38～39 

       

新聞やテレビのスポーツ番組で、コーチが解雇されたとか、選手がトレードに出

されたとか 契約が更新されなかったと言うニュースが流れます。失敗したり、シーズ

ンを勝ち越さなかったり、コーチや選手たちが上の人たちの希望に沿えなかったため

です。それは日常的に起こり、実際のスポーツの結果よりも大ニュースになることも

あります。 

神様と私たちの関係が永遠であって本当に良かったと思います。私たちが神様に

心を捧げる時、私たちは神様に属する者となります。神様はそのままの私たちを愛し

てくださいます。私たちは、契約の更新や売却されることやトレードに出される心配

をする必要がありません。他のチームを探す必要もありません。私たちは誰もが失敗

したり、間違いを犯したりします。いいシーズンばかりではありませんが、イエス様

はそれでも愛してくださいます。神様はいつも共にいてくださいます。神様は私たち

を解雇する事はなく、契約を破棄するような事はなさいません。神様は永遠の監督で

す。ご自分の命を私たちに捧げてくださいました。私たちが神様のチームと契約を結

ぶと、決して永遠に解雇される事はないのです。 

このような愛と犠牲は私たちの心を変えます。神様はキリストによる永遠の命を

約束してくださいました。いかなることがあっても神様の愛から離れることができな

いのだと知ることに勝るものはありません。神様にあなたの心と心配事と人生を預け

ましょう。神様は決してあなたを置き去りにするような事はなさいません。 

 

聖 歌 392  

祈 り 主よ。あなたが被造物に捧げてくださる深くて熱心な愛に感謝いたします。

決してわたしたちを見放さないと言ってくださる約束をありがとうございま

す。毎日どんなにあなた様が素晴らしい方なのか認識することができますよ

うに。イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ラベサ・ストレンジ 

ルイジアナ州 シュリーポート 

 

 

 

 

8月13日（日） 

征 服 者 以 上 の 者 

ローマ 8：31～39 

神を愛する人たち、すなわち、神のご計画にしたがって召された人々のためには、

神がすべてのことを働かせて益としてくださることを、私たちは知っています。                          

ローマ 8：28 

 

「好きな聖句は何ですか。」と聞かれると、私はこう答えます。「大変なときに

一番助けられたのが、ローマ書８章２８節です。」 

私たちの国は、繁栄と失望の時を何度も経験しました。国の分断、背後には醜い

敵がいる厄介な時代が再来しています。「最悪の時代だ。」と言う友人もいますし、

「一番いい時代だ。」と言う友人もいます。 

目に見える世の中の出来事を横に置いて、私たちが神様を見て御霊の力のなす変

化に目を留めるときに、神様が私たちの間で働いてくださるのがわかります。今の時

代も神様が相変わらず統べ治めておられるのです。「主は、血を覆う天蓋の上に住ま

われる。地の住民はいなごのようだ。」（イザヤ40：22）主は、強い指導者たちをご

自分の目的のために引き上げ、この世の支配者たちを空しいものとされます。「君主

たちを無に帰し、地のさばきつかさをむなしいものにされる。」（イザヤ40：23）こ

のお方は神様であって、私たちの益になるように動いてくださっています。このロー

マ書８章２８節は国家が荒れ狂う海の中にいて憂えている私たちの心に平和をもたら

してくれます。そのことを声を大にして言いましょう。 

 

聖 歌 472 

祈 り ああ主よ。問題が多く罪深いこの世に平和の君を遣わせてくださってありが

とうございます。私たちの主であるイエス・キリストから私たちを引き離す

ことが何ものをもできないことに心から感謝申し上げます。イエス様のお名

前でお祈りいたします。アーメン。 

 

リチャード・N・エイディ 

オレゴン州 グレシャム 

    

 


