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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

3月20日（月） 

た だ 神 に 従 う 

聖書朗読 出エジプト記 7：1～10 

その人たちは、天にあるものの写しと影とに仕えているのであって、それらはモ 

ーセが幕屋を建てようとしたとき、神から御告げを受けたとおりのものです。 

                             へブル 8：5 

 

モーセは虐げられたへブル人たちのために、パロへの代弁者として選ばれました。

モーセがその任務に躊躇して恐れたのは当然です。彼に与えられた任務は簡単なもの

ではありませんでした。一方で神は、その任務を“易しい”ものではないけれど、“シ

ンプルな”ものにされました。神は、モーセに何を話して何をするかを命じられ、彼

に創造力や想像力は求められませんでした。神はモーセのために、アロンに公の場で

話す任務を与えられました。彼らはただ神に命じられたとおりに話し、行動すればよ

かったのです。 

イスラエル人をエジプトから脱出させることは、酷い災いやパロの強い抵抗を受

け、大変なものでした。でも、最終的には、イスラエル人は解放されました。その成

功は、モーセとアロンが“主に命じられたとおりに行う”ことにかかっていました。

（出エジプト記 7：10）もし彼らの任務が失敗に終わったとしても（神の守りの下で

は失敗しませんが）、彼らは神に信仰深く忠実な僕として成功を収めたでしょう。神

は、忠実である以上のものを私たちに求められないのです。 

 

聖 歌 457 

祈 り 私たちの素晴らしく全能である父なる神様、私達はあなたを見ています。ど

うか私達があなたに命じられた事を行える信仰をもっていられますように。

あなたに召される時、私たちがあなたに忠実に従うことができますように。

イエス様のお名前によってお祈りいたします。アーメン。 

                        

                       カンザス州 オラス 

リチャード・ウルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3月21日（火） 

外 の 人 か ら 学 ぶ 

聖書朗読 出エジプト記 18：13～27 

イエスは、これを聞いて驚かれ、ついて来た人たちにこう言われた。「まことに、

あなたがたに告げます。わたしはイスラエルのうちのだれにも、このような信仰を

見たことがありません。」              マタイ 8：10 

 

聖書には、“外の人”が、信仰者にとって良いお手本になった例が沢山書かれて

います。モアブ人であったルツは、人のために私心のない無欲な人生を送ることのお

手本となりました。船乗りたちは、ヨナを助けるために主に祈りました。善きサマリ

ア人は、良き隣人とは何かの典型的なお手本です。 

ミデヤンの祭司であったモーセの義父、イテロは、“外の人”でした。イテロは、

板ばさみの状態にあったモーセに賢い助言を与えました。興味深いことに、イテロは

モーセにこう言いました。「神が命じられる。」モーセに教えるために、神はイテロ

をとおして語られました。モーセはその助言に従い、より強い指導者とされました。 

モーセの謙遜さは、イスラエル人以外の人から学ぶことを可能にしました。謙遜

であることで、私たちも、あまりよく知らない人や、信仰の“外の人”と思ってしま

うような人の行動を見て学ぶことができます。 

ある日私は、珍しいことに150ドルのクジに当選しました。私は、そのお金で自

分のために何を買おうかと、すぐに考え始めました。でも、どこの教会にも行ってい

ない、クリスチャンとは呼べない人が、同じ金額を当選しました。彼はすぐに、癌の

研究のために献金を集めているグループに、全額を寄付しました。彼の寛大さは、私

の気持ちも心も変えました。思いがけない方法で変えられるように、私たちが謙遜な

心をもっていられますように。 

 

讃美歌 512 

祈 り 親愛なる主よ。サラのように、信仰深く、勇気ある宣教師たちに感謝いたし

ます。私たちもまた、信仰をもって励まし合うことで、自分の友人たちに良

い影響を与える者となることが出来ますように。イエス様のお名前によって。

アーメン。 

                           

                       テネシー州 ソマービル  

                       デーブ・ブランド 

 

 

 

 

 

 

3月22日（水） 

沢 山 の 偽 の 神 々 

聖書朗読  申命記 11：13～16 

気をつけなさい。あなたがたの心が迷い、横道にそれて、ほかの神々に仕え、それ

を拝むことのないように。 

申命記 11：16 

 

よく知られたことわざに、「見かけは当てにならない」というものがあります。

貴重で、素晴らしく、価値のあると思えるようなものも、実際には、見かけだけで、

偽りの、価値のないものかもしれません。キュービックジルコニアの指輪は、素人目

には、本物のダイヤモンドのように見えます。石を熱すると、偽物のダイヤモンドは

砕けてしまいますが、本物はそのままの形を保つことができます。 

私たちが生きていく中で、魅力的で、期待させられたけれど、実は偽物だったと

いう“偽物の神々”に何度も遭遇するでしょう。宣伝広告は、この車を買ったら、こ

のデオドラント（体臭防止剤）を買ったら、人生の成功を収められると宣伝します。

裕福になり、私たちの深いところにある欲望を満たしてくれると約束します。それは

もしかして、素晴らしい悦びと満足を与えてくれるかもしれないと、私たちにささや

きます。私たちの心さえも、何を成し遂げたかによって、自分自身が作り上げられる

と、自分自身にささやきます。 

救いの石である主こそが、唯一の真の神であるのです。神は、力ある、完璧な存

在です。他の全てのものは、極度の圧力を受けると砕けてしまいますが、主の支配は

永遠です。あなたの全ての罪を受け取る重圧に耐えることのできるお方を信じましょ

う。十字架で私たちを罪から救うために神様からの拒絶とも思われるような重圧を受

けられたお方を信じましょう。掘り起こされたダイヤモンドのように、罪と死に打ち

勝ち、生きて墓から出てこられたお方を信じましょう。イエスは、あなたと私のため

に、それを成し遂げられたのです。 

 

讃美歌 136 

祈 り 天の神様。あなたは完璧で貴重な私の救いの石です。私の人生におけるすべ

ての偽物の神々を、砕いてくださいますように。イエスのみによって、私の

人生が導かれますように。イエス様のお恵み深いお名前によって。アーメン。 

                      サウスカロライナ州 コロンビア 

                      マーク・ヤング 

 

 

 

 

 



 

3月23日（木） 

神 を 見 つ め 続 け る 

聖書朗読 ヨシュア記 1：1～9 

主がイスラエルの家に約束されたすべての良いことは、一つもたがわず、みな実現

した。                     ヨシュア記 21：45 

 

神の民を導く者として、神に選ばれたヨシュアは、正しい方向を向くようにと、

民に訴えかけました。彼ははじめに、後ろを振り向いてはいけないと言いました。モ

ーセの死は、彼らの歩みを妨げる可能性がありました。でも、彼らは一定の期間、モ

ーセの死を嘆き悲しんだ後で、前に進むように言われました。モーセの死によって、

新しい指導者が生まれました。それは受け入れ易いものではありませんでしたが、彼

らには過去にしがみつく必要はありませんでした。 

ヨシュアは、人々に下を見るようにも勧めました。神の民は、「足の裏で踏む所

は全ての彼らのものである。」と伝えられました。どこへ行っても信仰によって歩む

ように、神は彼らを励まされました。神は、イスラエル人が勇敢であること、神が注

がれる祝福を彼らが受けとることを望まれました。 

そして最後に、ヨシュアは人々に、神を仰ぎ見るよう命じました。イスラエル人

は、どうやったら彼らの前に立ちはだかる者はいないという約束を信じることができ

たのでしょう。私たちはどうやったらその約束を信じられるのでしょうか。私たちに

も、同じ約束がローマ人への手紙８章１１節の中で与えられています。「神が私たち

の味方であるなら、だれが私たちに敵対できるでしょう。」 

 

讃美歌 273 

祈 り 親愛なる神様。人生における全ての困難や試練の時を通して、あなたを讃え

る勇気を与えてください。そして、私たちの人生に対するあなたの御計画を

信じることの出来る、揺るぎない信仰を植え付けてください。イエス様のお

名前によって。アーメン。 

テキサス州 アマリロ 

ダニー・マイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月24日（金） 

サ ム ソ ン の よ う に 誘 惑 さ れ る 

聖書朗読 士師記 16：10～22 

また、あなたがたは、兄弟の目の中のちりに目をつけるが、自分の目の中の梁には

気がつかないのですか。                 マタイ7：3 

 

私たちは誰も、きっとサムソンのように馬鹿げたことはしないでしょう。サムソ

ンは何と愚かだったのでしょう。デリラに噓をつかれた後で、どうして彼は秘密を教

えてしまったのでしょう。サムソンを責めるのは簡単です。私たちもサムソンと同じ

ように繰り返し誘惑に負けてしまうのだと認めることは、辛いことです。サムソンに

は弱点がありました。私たちにも弱点があり、その弱点によって、罪をおかします。

私たちは、歪んだ、揺さぶられてはいけない言い訳に、耳を傾けてしまいます。 

問題は、秘密を話してしまった夜よりずっと前から始まっていました。サムソン

は、肉体的に弱くなる前に、霊的にも精神的にも弱かったのです。サムソンは罪をお

かし、“主が去られる”まで罪をおかし続けたのです。（20節） 

私たちは、こんな讃美歌を歌います。「屈するなかれ 試みに屈せばついに 罪

とならん 隙を狙う敵あれば いよよ仰げ御助けを 日々祈りもて主に請い奉れ 汝

が力なる主の助けを」（聖歌614番）この歌は、誘惑に負けずに立ち向かうことに励

ましを与えてくれます。私たちが誘惑に負けてしまう時、きっと将来また、その誘惑

に負けてしまいます。 

罪は、理性を欠いた行いにつながります。私たちは、油断せずに誘惑に立ち向か

い、罪に陥ることがありませんように。 

 

聖 歌 614 

祈 り 聖なるお父様。私達は罪深く弱い者であると告白します。あなたの子の犠牲

のよって私達の罪が洗い流されることに感謝いたします。どうか、御霊の賜

物によって、罪の力から私達を守ってくださいますように。イエス様のお名

前によって、心よりお願いいたします。アーメン。 

 

オハイオ州 タレドー 

サイヤー・サリズベリー 

 

 

 

 

 

 

 



 

3月25日（土） 

守 ら れ た 約 束 の 力 

聖書朗読 Ⅰサムエル記1：9～20 

人がもし、主に誓願をし、あるいは、物断ちをしようと誓いをするなら、そのこと

ばを破ってはならない。                民数記 30：2 

 

父がこれまで私にくれた有意義なアドバイスは、数えきれません。人生の中で困

難な場合に直面する時、父からもらった素晴らしい教えを思い出します。例えば、父

はいつも、こう言って正直であることの大切さを教えてくれました。「人は約束を守

るものだ。」 

ハンナは、神に一世一代の約束をしました。そして、彼女はその約束を守りまし

た。不妊であることが、女性の価値を下げた時代に、ハンナが子供を身ごもることが

出来なかったことは、恥ずべきこととされ、それは、夫がほかの女性との間に子供を

作らなくてはいけないことにつながりました。でも、そのような悲しみの中で、ハン

ナは約束を守られる神に懇願しました。 

神の忠実さは、ハンナが見返りに神に約束をすることにつながりました。神が約

束を忠実に守られると知っていたからこそ、ハンナも約束を守ることができました。 

私たちは神の約束を信じるなら、私たち自身も約束に忠実でなくてはいけません。

私たちは、互いに約束を守る力を見せる手本となる機会を求めていきましょう。私た

ちは、約束を守られる神から学ぶことができます。 

 

讃美歌 243 

祈 り 親愛なる主よ。どうか私たちが価値のある約束をすることを求めていけます

ように。それだけでなく、あなたのお手本に従って、約束を守ることの価値

を学ぶことができますように。イエス様のお名前によって。アーメン。 

                      

                    ニューメキシコ州 グランツ 

  ランディー・ロバーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月26日（日） 

神 の 力 

聖書朗読 Ⅰサムエル記 17：38～50 

悪に負けてはいけません。かえって、善をもって悪に打ち勝ちなさい。 

                          ローマ 12：21 

 

サウロは、自分のよろいかぶとを着せることでダビデを助けようとしました。で

も、ダビデはよろいかぶとの安全性ではなく、神の力に信頼をおきました。私たちは、

何か問題が起きる時、「どうしよう。」と心配するでしょうか。神を信頼するかわり

に、自分の“よろいかぶと”で何とか解決しようとしますか？ダビデは、この戦いは

主の戦いだと言いました。少年ダビデは、剣や槍のかわりに小さな石を持って“すば

やく戦場を走って行きながら”大きなゴリヤテに叫びました。ダビデが、主の救いの

力によって戦いに来たのだ、“この戦いは主の戦いだ”と宣言した時、彼は神の力へ

の完全なる信頼を宣言しました。（47～48節） 

困難がどんどん私たちに近づいて来る時、私たちは逃げるでしょうか？それとも、

ダビデのように、神の力で立ち向かっていくでしょうか？ダビデは、“きょう、主は

ペリシテ人を彼の手に渡される”ことを確信していました。（４６節）ペリシテ人は、

ダビデを倒そうと近づきました。ダビデは、ペリシテ人に向かってすばやく走ってい

きました。神の力はダビデと共にあって、ダビデは勝者でした。私たちも、“私の神

はお前より大きいのだ”と、敵に向かって堂々と叫びましょう。 

 

讃美歌 400  

祈 り 親愛なる主よ。自分だけで戦おうとするのではなく、あなたが私のために戦

ってくださることを信頼できますように。キリスト様のお名前によって。ア

ーメン。 

   ニューメキシコ州 ポータレス 

    ゲイネル・トーマス 

 

 

 


