
 

 

 

 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

今日の力 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

 

 

 

 

 

2022年 6月20日〜6月26日 
 

 

 

 

 翻訳 岡元 裕子 
 

編集  野口 恵美子 

    
  

 

 

 

 

この冊子の聖句は，新改訳聖書第三版を使用しています。 

 

 

   

 

御茶の水キリストの教会 

 

 

 
 

６月２０日(月) 

みこころはひとつ、三人の女たち 

 

聖書朗読  出エジプト記 ２：１～１０ 

 実に、私たちは神の作品であって、良い行いをするためにキリスト・イエスにあっ

て 造られたのです。神は、私たちが良い行いに歩むように、その良い行いをあらか

じめ備えてくださいました。                                エペソ ２：１０ 

 

神様のみこころが、喜んで従おうとする人々によってなされていく様（さま）は

何とも不可思議です。偉大なしもべモーセは神様のみこころによって命拾いしました。

エジプトのファラオの娘が産まれて３か月目のモーセとパピルスのかごを発見して、

モーセを育てたという話はよく知られていますが、実はこの話は、神様のみこころが、

危険を顧みずに行動した３人の女たちを通してなされていった話でもあるのです。 

ジョケベッド（アロン・ミリアム・モーセの母）は危険を承知で、死刑宣告とと

もに生まれた息子モーセを３か月間、隠し続けました。彼女は、へブル人に生まれた

男の子はみな、ナイル川に投げ込まれなければならないという命令を下した張本人で

あるファラオの娘に見つかるように、息子をちゃちなパピルス製のかごに入れてナイ

ル川の岸の葦の茂みの中に置くことがどんなに危険なことであるかを知っていました。

しかし、彼女は実行しました！ 

ミリアムが何歳だったかはわかりません。でも、ナイル川にはワニが棲息してい

ること、またエジプト人がへブル人の奴隷を殺害していることを知っているくらいの

年齢だったと思われます。しかし、彼女は幼い弟のために命をかけました。 

ファラオの娘に関してはあまりわかりませんが、聖書には彼女が、かごの中で泣

いているのはへブル人の子どもだと知っていたと書かれています。奴隷の子どもを連

れて帰り、その子のためにへブル人の乳母を雇うことには危険を伴わないわけがあり

ません。しかし、彼女はそうしました。 

モーセがゆくゆくどうなるかなんて誰も知りませんでしたが、３人の女たちは命

がけで正しいことを行い、神様のみこころが成りました。私たちが喜んで従う時、神

様のみこころが行われるのです。 

   

讃美歌  ２７０ 

祈 り 父なる神様、あなたの壮大な目的は計り知れません。でも今日、私たち

の人生における、あなたのみこころを見させてください。そして、敢然

と正しいことを行う勇気をお与えください。全能なる神様、あなたのみ

こころが私たちによってなされることを信じさせてください。 

救い主イエス様のお名前によって。アーメン。 

   

            ティム・ケリー 

 



６月２１日(火) 

神様の呼びかけに答える 

 

聖書朗読  出エジプト記 ３：１～１５ 

 主は、彼が横切って見に来るのをご覧になった。神は柴の茂みの中から彼に「モー

セ、モーセ」と呼びかけられた。            出エジプト記 ３：４ 

 

電話が鳴りましたが、発信者は『非通知』となっていたので、出ませんでした。

すぐに娘の声がして留守録を残しました。私は急いでかけ直し、なんで自分の電話か

らかけなかったのかと訊きました。今の世の中では、非通知だったからでなかったこ

とは良くあることではないでしょうか。 

しかし、それが神様から電話だったらどうでしょうか。神様からの召しが、はっ

きりと分かりやすいことは余りありません。例えば、モーセが見たように、燃える柴

ほどわかりやすいことはそうありません。どうしたら本当に神様からの召しであると

わかるのでしょうか。その召しがあなたに対するものだと、どうしてわかるのでしょ

う。 

その召しが想定内だったとか、気持ち良くできそうだとか、合理的であるとかで

は判断できないのは確かです。聖書の中には、そのような召しは滅多にありません。 

神様からの召しを、私たちが神様の壮大なご計画や目的に反するようになること

ではありません。神様のご栄光や神聖さをそこなうならば、それは神様の召しではあ

り得ません。 

真に神様が召しておられるならば、私たちをととのえ、私たちに神様の権限を委

託し、与えてくださいます。召しとともにメッセージと使命が与えられ、奉仕と人々

の救済がもたらされるでしょう。神様の召しであれば、神様のご栄光のためであって、

私たちのためではないのです。 

神様が呼びかけられる時、答えましょう！ 

 

讃美歌  ５１７ 

祈 り 親愛なる主よ、あなたの召しが聞こえるように助けてください。そして

それに答える勇気をお与えください。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

            

デイビッド・ビアーデン 

 

                 

６月２２日(水) 

夜明け前が一番暗い 

 

聖書朗読  出エジプト記５章 

 貧しい者は決して忘れられることがなく、苦しむ者の望みは永遠に失せることがな

い。                          詩篇 ９：１８ 

 

彼女のひいおばあさんは生まれながらの奴隷でした。彼女のおばあさんも母親も

彼女自身もそうでした。今でも彼女は自分が無力で娘に奴隷の生活よりましな暮らし

をさせてやれなかったことを嘆いています。娘の体内に流れている血は、安楽を、力

を、とりわけ自由を求める長い祖先伝来の祈りの象徴です。祈りで口は疲れ果て、探

し続けて目は弱り、ストレスで耳がガンガン鳴っても、神様からのお言葉はありませ

んでした。今まで、救いのしるしはありませんでした。彼女はどうしたら良いか分か

りませんでした。 

  しかし、そんな時に、モーセが砂漠から戻って来ました。そこで、人々の生活を

覆っていた暗闇に一筋のかすかな希望の光が見えました。神様は本当に我々の叫びを

お聞きくださったのだろうか。モーセというこの羊飼いは本当にファラオに立ち向か

ってくれるのか。やっと解放されることを望んでも大丈夫なのだろうか。 

しかし、その望みはかなわないように見えました。何も変わらなかったのです。

望みが大きかっただけ、失望も深いものでした。藁の供給なしでれんがを作るなんて、

私たちは一体どうなってしまうのだろう。絶望が襲いました。 

聖書を読んでいますから、私たちは、へブル人の奴隷がやがて解放されることに

なるのを知っています。後から考えてみればの話ですが。そして、同様に、いやそれ

以上のことが起こりました。そのずっと後に、神様がイエス様を送って下さったこと

により、私たちは信仰によって、イエス様の十字架上での死という一番暗い瞬間を貫

いて、空っぽの墓とその先の復活を見ることができます。 

私たちがまだ罪人であった時に、私たちが自分の罪の中で死んでいた時に、まだ

暗黒だった時に、墓は空になっていたのです。信仰によって、それを見る目がありさ

えすれば。 

 

讃美歌  ２４４ 

祈 り 主よ、私たちをエジプトから連れ出してくださった神様、死ぬべき私た

ちの身体を生かすために人となられた主よ、今、あなたの救いを見る目

をお与えください。 

イエス様によってお祈りいたします。アーメン。 

               

ドゥルー・ベイカー 



６月２３日(木) 

逃 げ 道 

 

聖書朗読  出エジプト記 １４：５～１４，２９～３１ 

 イスラエルは、主がエジプトに行われた、この大いなる御力を見た。 

出エジプト記 １４：３１ 

 

絶体絶命だと思われるような目に遭ったことがありますか。そのような事態はい

ろいろな風に言われています。窮地に陥るとか、苦境にあるとか、にっちもさっちも

いかないとか、進退窮（きわ）まるとか。人生の旅路には時に山坂があり、行き詰ま

りに入り込んでしまうこともあります。今、困難な立場に立たされていますか。 

出エジプト記４章で、イスラエルの子らは苦境にありました。行き詰まりでした。

しかし神様は、この困難な状況で彼らに備えをさせてくださいました。紅海を前にし

て立ち往生しているイスラエルの民は、行き詰まりに来て、神様の存在が重要である

と実感することになりました。モーセは民に、しっかり立って、主の救いを見、黙っ

ているようにと命じました。怒り狂うエジプトの軍勢が背後に迫っている時、それは

言うほど容易いことではなかったでしょう。しかし、イスラエルの民はモーセが言っ

たとおりにしました。そして、神様のみわざがなされました。神様はいつも働かれま

す。 

  神様の命によって、紅海の水は分かれ、そしてまた元に戻りました。神様は私た

ちのように時計をご覧にはなりません。朝の３時にみわざをなさる時もあれば、正午

になさる時もあります。私たちのように目覚まし時計に飛び付いたりはなさらないの

です。私たちが決めた最終期限には関わりなく、みこころを行われます。神様を私た

ちに仕えさせるのではなく、私たちが神様にお仕えしなければなりません。 

   

讃美歌  ８３ 

祈 り 神様、私たちに寛容であってくださる、あなたをほめたたえます。力と

知恵を与えて、人生の行き詰まりの先を見、お仕えしているお方のこと

を思うことができるようにしてください。私たちから決して離れず、私

たちに脱出の道を用意してくださるという、お約束をありがとうござい

ます。   

イエス様のお名前によって。アーメン。 

             

ジョッシュ・バーネット 

 

 

６月２４日(金) 

聖書時代の燃え尽き症候群 

 

聖書朗読  出エジプト記 １８：１３－２７ 

 このことは、あなたにとって荷が重すぎるからです。あなたはそれを一人ではでき

ません。                    出エジプト記 １８：１８ 

 

モーセのような偉大な指導者にも、どうやって仕事量を調整したらよいかについ

て助言が必要でした。しゅうとイテロは、モーセが朝から晩まで民をさばいているの

を見て、こう言いました。「一体ここで何が起こっているのですか。どうしてあなた一

人でこんなことをしているのですか。こんなやり方は良くありません。あなたも、あ

なたとともにいるこの民も、きっと疲れ果ててしまいます。」（出エジプト１８：１４，

１７）イテロは、ふさわしい人たちにわざを委任するという“仕事の分担”案を提案

しました。 

モーセがイテロの助言を聞き入れたのは、彼が謙遜であることの証しです。彼は

自分は絶対不可欠の存在であると思ったり（高慢の一形態）大小を問わずあらゆる事

柄に自ら関わって指揮を執らなければならないと感じたりしませんでした。神様を信

じ、かしらとして任じた有能な人たちを信頼することにしたのです。 

民数記１１章１０節から１５節には、モーセが再び疲れ果ててしまった時のこと

が書いてあります。神様ご自身がくださった解決法は、民のつかさ７０人を選んでモ

ーセを助けるようにすることでした。神様は実に、モーセの上にある霊から一部を取

って彼らの上に置くと約束されました。「彼らも民の重荷をあなたとともに負い、あな

たがたった一人で負うことはなくなる。」（民数記１１：１６～１７） 

権限を委譲することは、ストレスが軽減するなど、明らかに委譲する者に恩恵が

あります。出エジプト記１８章２３節には、「この民もみな、平安のうちに自分のとこ

ろに帰ることができるでしょう。」と、もう一つの恩恵が記されています。最後の恩恵

として、選ばれた人たちはやがて指導者となる機会を与えられたのです。すべての人

たちにとって恵みとなります。 

   

讃美歌２１ ５２０謙遜に清く生きたい 

祈 り   神様、あなたのみわざをなそうとする時に、謙遜でいられるように助 

けてください。傍にいる人たちが助けてくれるようにする方法を示し 

てください。そして、彼らもあなたのみわざを行うことによって恵み 

を分かち合うことができますように。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

                 

リーサ・ラングフォード 



６月２５日(土) 

立て役者はだれ？ 

聖書朗読  ヨシュア記 ６：１２～２１ 

 私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもできるのです。 

ピリピ ４：１３ 

 

♪町の周りを行進したら城壁が崩れ落ちるなんて考えるとは、お頭（つむ）が空

っぽだってことがバレバレだよ♪ アメリカの子ども向けアニメ、ヴェジテールズ・

ビデオ版で、ブドウ戦士たちがエリコの城壁の上で、遥か下に見える炎熱砂漠をとぼ

とぼ歩いている、ちっぽけなイスラエルの胡瓜や豆たちをからかいながら歌います。 

ブドウ戦士たちの言うことはもっともでした。でも、彼らは勘違いしていました。

ヨシュアは自分たちが町の周りを回って、角笛を吹き鳴らし、ときの声をあげて、町

に入ることができようとは思いませんでした。でも神様が「わたしはエリコをあなた

の手に渡した。」とおっしゃったのです。さらには、イスラエルの子らに神様のみわざ

における脇役を与えてくださいました。 

神様はあなたをご自分の戯曲に組み込まれるかもしれませんが、喜んで受け入れ

られるのをお待ちになります。神様が立役者ですから、神様が結末を引き受けます。

いろいろな方法で不可能なことを遂行されます。城壁を崩壊させたり、奇想天外な脱

出口を設けたり、あなたにはとてもできないようなことを頑張らせてくださったり…。 

あなたの前にそびえているのはどんな壁ですか。逃げ場のない状況ですか。完遂

できない仕事ですか。主はあなたに、城壁の上で高みの見物をしている人たちには奇

妙に見えることをさせてくださるでしょう。 

 

聖 歌  ４２４ 

祈 り 主よ、あなたはつねに全知全能のお方です。今日、力を与えて、私には

できないことをなさしめてください。その過程であなたを敬い、他の人々

を祝福することができますように。感謝します。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

イアン・K・シェルバーン 

テキサス州、アビリーン 

 

６月２６日(日) 

い ざ 助 け よ な が 友 を 

聖書朗読  士師記 ４：１～１５ 

 見よ 主を恐れる人は確かに このように祝福を受ける。  詩篇 １２８：４ 

 

今日の通読箇所で女預言者デボラが与えたのは成功ではなく、人々に対する気遣

いでした。それはイエス様の弟子たちにも必要なものです。自らに問うてみましょう。

「地上にいる間に私にできる最大のことは何だろう。」 

りっぱな答がたくさんあるでしょうが、要はだれかをイエス様に導くことに尽き

ます。まずは身内から始めて、それから周りの仲間たちへと向かいます。どうやって？

思いやりのある態度で日々の出来事を覚えることから始めるというのはどうでしょう。 

デボラはイスラエルの子らを心にかけていました。戦いの前にも後にも、神様の

ために生きるようにと民を導いていました。彼女は、自らできるかもしれない時でも、

真の信仰者たちを呼び寄せ、神様の命令に従って踏み出すようにと教えました。私た

ちも他の人たちを励まし、チャンスにあって大胆になれますように。今日、だれかを

導きましょう。にっこり笑って励ましの言葉をかけましょう。後は神様の御力が働か

れます。 

  悪魔の手は汝（な）が心頑（かたく）なになしたれど 

  神の御手は汝が胸にみ歌を奏（かな）でたまわん 

                 聖歌526『罪にしずむなが友に』 

                 作詞 ファニー J・クロスビー 

   

聖 歌  ５２６ 

祈 り 天にいらっしゃる父なる神様、あなたのご命令で踏み出す機会をつねに

求める勇気をお与えください。あなたが宝と呼ぶ人々を思いやる者とし

て振る舞うことができますように。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

           

W・スコット・ウッドリー 

 


