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御茶の水キリストの教会 

 

２月２１日(月） 

ペ テ ロ の た め に 

聖書朗読  ヨハネ ２１：１５～１９ 

彼がまだ言い終えないうちに、鶏が鳴いた。主が振り向いてペテロを見つめられた

…彼は、外に出て、激しく泣いた。         ルカ ２２：６０～６２          

 

復活の後、ペテロと二人になったイエス様はペテロに許しというプレゼントをお

与えになりました。その時ペテロは、自分がしてしまった３度の否認をいつも思い起

こし苦しんでいたことでしょう。ペテロは自分はイエス様の弟子としての資格などな

いと思い、漁師として働いていました。 

しかし、ペテロと二人になったイエス様は、ペテロがことばを発する前に、すで

にペテロをお許しになっていました。ペテロがイエス様を否認した回数と同じ３回、

ペテロの神への愛が本物であることを確認しました。また、イエス様はペテロに言い

ました。「私の羊を養いなさい」つまり、ペテロは指導者としての働きを再び与えられ

たのです。 

その時、ペテロはイエス様の御顔に深い愛を見ました。イエス様が、ペテロをお

許しになり、深い愛をお示しになったとき、ペテロの心のわだかまり、どうしようも

ない絶望のすべてが洗い流されました。そして、そのイエス様との二人だけの時間は

ペテロにとって特別な時間となりました。そして、イエス様は指導者としてのペテロ

を認め、これからの働きに期待することを伝えました。 

あなたは、心の中では許しているのに、それを相手に伝えていないことあります

か？その相手はあなたの許しを知るべきだと思いませんか？私たちの愛は神のように

完全なものではありません。しかし、私たちはイエス様が示された恵みの行動に従う

ことはできます。だって私たちもまた本当に多くのことを許されてきているのですか

ら。 

 

讃美歌  ５１２ 

祈 り 親愛なる主、あなた様の恵み深い赦しに感謝いたします。恵みが必要な

人々を私たちにお知らせください。そして彼らとあなた様の恵みを分か

ち合えることができるようお助けください。 

      イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                         

リサ・ランフォード 

                        テキサス州 ラボック 

 

 



 

２月２２日(火) 

思 い が け な い 教 え 

聖書朗読  使徒 ２０：３２～３８ 

主イエスご自身が、「受けるよりも与えるほうが幸いである」と言われた。                                   

使徒 ２０：３５  

 

大学２年の夏、私はドイツの米軍基地で伝道者のインターン生として働きました。

その夏の間、素晴らしいクリスチャンのお手本に会う機会に恵まれました。そこには

神の御国を広め、強固なものにするために働いている多くの人たちがいました。そし

てそこでの経験は、その後の私の信仰をずっと支えてくれています。 

学生だった私は、あまりお金を持っていなく、その夏の終わりには、私のお財布

は空っぽになっていました。もし一緒に働いてた将校と同じテーブルに座ることがで

きていなければ、私は全く食べることができなかったでしょう。ドイツでの最後の日

曜日、人々は私に頑張ってねと言って去っていきました。一緒に働いていたその将校

は 「帰国する前にパリを楽しんでいきなさい」と言って、私の手に２０ドルを渡して

くれました。 

私は信じられませんでした！当時の２０ドルですから、現在のお金に換算すると、

１７２ドル、つまり日本円にすると２万円ぐらいでしょうか。私はそのお金で食事を

し、タクシーに乗ってエッフェル塔を見に行き、そしてまた食事をし、空港までタク

シーで行くことまでできました。 

今から４９年後の今でも、私はあの将校の寛大さを忘れることはできません。そ

の出来事は、他人に与えることがどれほどの意味を持つかを私に教えてくれました。

それは大変深い教えでした。私は、「受けるよりも与えるほうが幸いである」とイエス

様がおっしゃったように、私にお小遣いを下さった将校が私が受けためぐみよりもも

っと多くのめぐみを受けとっていると信じています。 

 

 

讃美歌 ３５８ 

祈 り 親愛なる主、寛大さの究極の例に感謝いたします。そして素晴らしい教

えを私に授けてくれたクリスチャンに感謝いたします。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                 

          リン・マクミラン 

             オクラホマ州 オクラホマシティ 

                  

 

２月２３日（水） 

後    悔 

聖書朗読  ローマ ８：３１～３９ 

神のみこころに添った悲しみは、悔いのない、救いに至る悔い改めを生じさせます

が、世の悲しみは死をもたらします。        Ⅱコリント ７：１０                

 

誰しもが後悔した経験があると思います。しかし、私たちの中にはそのことを何

度も思い出し、その時に戻りたい、選択を変更したいと無限のループに陥ってしまう

人がいます。そして、そのことから抜け出せなくなり、新しいスタートを切ることが

できないのです。 

変えることのできないことを繰り返して思い出す悲しみは、私たちの心身の健康

に深刻な悪影響を与えます。そして、それは周りの人々にも影響を及ぼします。それ

はどうしてでしょうか？どうして後悔をし続けることによってあなた自身や周りの人

を不幸に陥らせてしまうのでしょうか？ 

あなたの後悔は、間違った選択で人生を台無しにしてしまったからですか。もし

あなたがキリストの弟子であるのなら、あなたの人生は台無しになるはずがありませ

ん。そうです、間違った選択で達成感と幸福感を失ったかも知れません。しかし人生

はこの世的に幸せになる、物質的に豊かになること、自分の思いが満たされることが

目的ではありません。私たちが主に頼って生きることが大事なのです。つまり、何が

起ころうとも、私たちが救い主に従うのなら勝利は保証されているのです。 

慢性的な後悔－自分の幸せ、自分の感情、自分の人生、自分の選択、自分の未来

ついての航海は、自分中心の思いです。そうではなく、常にキリストを心に置き、あ

なたの周りにいるイエス様の愛する人々が何を必要としているかを考えましょう。神

の御業に参加しましょう。そうすれば気持ちよく、いきいき生活できます。そして、

あなたが愛する人たちもあなたと同じような気持ちになることでしょう！ 

 

讃美歌 Ⅱ１９５ 

祈 り お父様、間違いから学び、恵みの中で進むことができるようお助けくだ

さい。自身のことばかり考えるのではなく、自分のことのように周りの

人を愛し、彼らの必要に思いを巡らすことができるようお助けください。 

イエス様のお名前によってお祈りいたします。アーメン。 

 

P. シップリー メイソン 

テキサス州 ラボック 



 

２月２４日（木） 

な ん て 愚 か な 私 

聖書朗読  Ⅰコリント １：２１～２５ 

十字架のことばは、滅びに至る人々には愚かであっても、救いを受ける私たちには、

神の力です。                    Ⅰコリント １：１８ 

   

  あなたは、今まで生きてきた中でとてつもなく馬鹿なことをした事がありますか。

勿論、私はそのようなことをしたことがありますが、幸運なことに、私の父と母は、

そのことを知りません。 

  ある人々は、人の注意を引いたり、名声を得るために、たとえ短い時間でも愚か

なことをしてしまうことが良くあります。 

  人生をかけて馬鹿なことをする動機は何でしょうか？どうしてこんなにも多くの

人が着飾り、多くを語り、人の注意を引くためには何でもするのでしょうか？ハリウ

ッドはそれをビジネスにしてきました。「はい、監督、もし私をあなたの映画に使い、

有名にしてくれるのなら、あなたの仰せの通り何でもします。家族が身震いするよう

な言葉も言います。」 

  私はエンターテイメントビジネスを否定しているわけではないのですが、私たち

クリスチャンにとって物事をする動機は、そのことをして主がお喜びになるかどうか、

またそのことをして、主と周りの方々に喜ばれるかに基づくべきだと思います。そう

でないと自分の利益を得る目的でなんでもするということになってしまいませんか？ 

  キリストの足跡を追って歩いてもがいている時、世の人々は嘲笑い、ばかにする

でしょう。しかし、私たちは称賛のためにそれをしているのではありません。 

 

 

聖 歌  ５１４ 

祈 り お父様、どうか私の信仰を強めてください。そして、あなたが私の信仰

による歩みを喜んでくださっているかぎり、私は周りの人が何と思うと

気にしません。 

イエス様のお名前によってお祈りいたします。アーメン。 

 

スティーブン・クラーク・ゴード 

                   カリフォルニア州 ブライス 

 

 

 

２月２５日（金） 

知 っ て い た な ら 

聖書朗読  Ⅰコリント ２：１～１０ 

「もしあなたが神の賜物を知り、また、あなたに水を飲ませてくれと言う者がだれ

であるかを知っていたなら、あなたのほうでその人に求めたことでしょう。そして

その人はあなたに生ける水を与えたことでしょう。」     ヨハネ ４：１０ 

 

ある若い母親の近くを巨大竜巻が襲ったとき、「私たちはラッキーだったわ。」と

彼女の両親に手紙で知らせてきました。この若い母親はまだ、神様を信じていません

でした。しかし、彼女の両親の思いは、「ラッキーだった」のではなく、私たちが祈っ

た、「彼女を救ってくださいという祈りに対して主が応えてくださった」でした。神が

彼女を守って下さいました！両親は、彼女を救ってくださった主に感謝し、彼女の信

仰のために祈ることを続けました。 

神は神の御心によって働きになられます。神においては、偶然、運、未知なんて

事はないのです。私は主が言っているの想像します。「私が何度あなたを交通事故から

救ったか知っていたなら…あの仕事を与えたのは私であることをあなたが知っていた

なら…私があなたを助けるためにあなたの前に人々を遣わしたことを知っていたなら

…あなたが打ちのめされているときに私がした事を知っていたなら」、そして最も大切

な、「神の無償の贈り物をあなたが知っていたなら。」 

 

 

讃美歌  ９０ 

祈 り あぁ神様、あなた様の驚くべき御力を見るために、そしてそれをまた、神

様を知らない方、信仰の弱い人たちと分かち合い、私たち全てがあなた様

をほめたたえられるようになりますように。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ボブ マイズ 

テキサス州ルボック 

                             

 

 



 

２月２６日（土） 

 贈 り 主 は ど な た 

聖書朗読  Ⅰコリント人 １２：１～１１ 

私たちは、与えられた恵みに従って、異なった賜物を持っている。 

ローマ１２：６ 

 

あなたは今まで贈りの達人に会ったことありますか？私は幸運にも二人の達人

に会ったことがあります。一人は気前が良く、現実的な性格の持ち主です。彼女の贈

り物はいつもちょっと笑えて、そして便利なものです。もう一人はちょっとわかりに

くい贈り物をくれる人です。二人とも恐ろしく気前の良い人たちです。彼らは私に何

が欲しいかを聞いたことはないのですが、彼らがくれる贈り物全てに彼らの気持ちを

感じることができます。贈り物が上手な人に出会うことは、人生において大きな恵み

となります。 

神は賜物（贈り物）を下さる完璧な達人です。神様は、贈らずにはいられないお

方です。神の贈り物は私たちの必要を完全に満たし、決して知ることのない多くの人々

の必要を満たします。神様はいつも私たちが求める前に、私たちが何が必要かを知っ

ておられます。 

私たちが神様からの賜物を用いる時、他の人たちが祝福され、神様に栄光が帰さ

れます。私たちは神様に感謝してもしきれません。しかし私たちが神を賛美するとき、

神は私たちの感謝の気持ちを受けとって下さいます。 

 

恵みあふるる神をたたえよ 

地にあるすべてのものよ!神をたたえよ 

天にいます神をたたえよ 

父、子、聖霊をたたえよ 

     トーマス・ケン 

 

讃美歌  ７９ 

祈 り 親愛なる神、あなた様からの贈物である賜物に感謝することができます

ように。そうすれば、その賜物を用いて、喜び分かち合う心を、捧げる

人生を送ることができます。あなた様が豊かにお与えくださったすべて

の賜物を使えるようお助けください。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ベバリー・ﾌﾞﾚｰﾄﾞｿｰ 

                   ワシントン州 オークハーバー 

 

 

２月２７日(日) 

あなたは信じますか？ 

聖書朗読  Ⅱコリント １：１３～１１ 

神を愛する人々、すなわち、神のご計画に従って召された人々のためには、神がす

べてのことを働かせて益としてくださることを私たちは知っています。 

ローマ ８:２８ 

 

「すべてのことを働かせて益としてくださるなんて、私は信じない！」と言い切

っているクリスチャンに出会ったことはありません。しかし、かなりの多くの人が、

肯定的な言葉のあとに、「信じます。信じますが…」と続けるのを聞きます。 

パウロにとって、この言葉は机上の神学ではありませんでした。パウロは耐えら

れないほど圧迫されて、生きる望みさえ失っていました。（Ⅰコリント１：８）パウロ

は彼が経験した困難を並べて説明し、それに比べると私たちの問題は公園を散歩する

ようなものと思わせました。（Ⅱコリント１１：２３～２８）しかし、パウロはそれら

の困難に立ち向かいました。なぜなら彼はそれらの困難は最後は神によって彼の益と

なることを知っていたからです。 

悲劇で人生を台無しにされているように見える人々が、それでも彼らは神は彼ら

の益のために働いてくださっていると信じている話を多く知っています。 

私たちは時に理解しがたいほどの困難を経験することがあります。私たちの経験

はこの世限定です。幸運にも、私たちの信仰は違います。慌ただしさでいらだってい

るときでさえも、私たちは最後は全て益となる確信を持っています。 

 

聖 歌 ４２４ 

祈 り 主よ、理解できない状況の中、陰であなた様が働いておられることを信じま

す。どうか私の信仰を強め、全ての困難を通してあなたを信じることがで

きますように。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

                         ジョー・バーネット 

                         テキサス州 ヒューストン 

 

 


