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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

１１月２９日(月) 

あなたにとってのすべてとは何ですか？ 

聖書朗読  ガラテヤ ６：１４～１６ 

  しかしながら、私にとって得であったこのようなものをみな、私はキリストゆえに、

損と思うようになりました。               ピリピ３:７ 

 

    パウロはガラテヤ人に書いた手紙を、「割礼を受けているか受けていないかは、

大事なことではありません。」（１５節）という注目すべき一文で結んで、恵みの福音

を堅持しています。イエス様がサウロに話しかけられる以前は、割礼を受けているこ

とがすべてでした。割礼は、選ばれた神の民とそれ以外の人々と区別するものでした。

しかし、今はそうではありません。イエス様の十字架と復活によって、すべての民が

神の民であり、誰でもイエス様の十字架と復活を受け入れバプテスマを受けるならば

救いに預かることができることを宣言して下さいました。その救いは、「ユダヤ人もギ

リシヤ人もなく、奴隷も自由人もなく、男子も女子もありません。なぜなら、あなた

がたはみな、キリスト・イエスにあって、一つだからです。」（ガラテヤ３：２８） 

   今や、パウロにとってのすべてとは何でしょうか？ それは新しい創造、つま

り新しい救いです。パウロの言いたいことは、私たちがめぐみによって救われたこと

です。私たちは、めぐみのゆえに信仰によって救われたということを覚えていなけれ

ばなりません。それは、自分が何かを成しえたために頂いたものではなく、神様から

の賜物であるということです。パウロが言っているキリストにおける新しい創造（救

い）という視点を忘れないようにしましょう。イエス・キリストの十字架と復活によ

る救い、これこそが私たちのすべてであり、その救いのめぐみに応答していく人生こ

そが、私たちのクリスチャンとしての歩みです。 

  

讃美歌 ４４８ 

祈 り 父なる神様、あなたの御子による救いに心より感謝します。あなたの新しい

創造という光で私たちを明るく照らしてください。イエス様から私たちを引

き離し、他のものにすり替えるようなことを生活からなくします。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ティモシー・M・ケリー 

コロラド州 リトルトン 

 

 

 

 

 

 



 

１１月３０日（火） 

お と ぎ 話 

聖書朗読  エペソ ６：１０～２０ 

どうか、私たちのうちに働く力によって、私たちの願うところ、思うところのすべ

てを超えて豊かに施すことのできる方に、          エペソ３：２０ 

    

   私たちは科学的な世の中に住んでいるかもしれませんが、「ロード・オブ・ ザ・ 

リング」や「イントゥ・ ザ・ ウッズ」といった映画が大ヒットしたことを考えると、

おとぎ話はいまでもやっぱり人気なんですね。信じられないことが起こることを好み

ます。しかし、現実の世界でそれが起こると信じることができないのです。お話の世

界で、白雪姫はハンサムな王子様のキスによって呪いから解かれ、シンデレラは王子

様の愛によって貧しい暮らしから救い出され、アラジンはランプに住む魔人の力を借

りて思いもよらない大冒険をすることになり、これらの物語は、悪を倒すには私たち

の理解を超えた力が必要なことを思い起こさせます。 

  私たちの実際の日常生活では、神様とキリストへの信仰が私たちを暗闇から救い

出してくれました。私たちが理解できること以上のことが起こることこそ、それは神

様の力であると考えられないでしょうか。ある人々には、それは自分の理解を越えた

力が働いているのでおとぎ話に思えるかもしれません。しかし、現実には白雪姫と同

じように、私たちも呪いから解き放たれました。シンデレラと同じように、私たちは

貧しく、汚いボロ切れを着ていましたが、今や、王侯貴族の衣服をまとい花嫁になり

ました。アラジンのように、私たちの日常はランプに住む魔人によってではありませ

んが、世の光なるお方によって変えられました。 

  全てを疑ってかかる懐疑論者はキリスト教はただのおとぎ話だと言います。しか

し、私はトールキンや C.S.ルイスが行き着いた結論を好みます。「おとぎ話というの

は単なる現実の影にすぎない。しかし、イエス・キリストにあっては、そうではない。」

つまり、一見、おとぎ話のように見えるイエス・キリストの生涯は、そんなことがあ

り得ないと思うからおとぎ話になってしまうのであって、私たちの理解を超えたこと

が現実に起こったと信じる者にとっては、まさしく真実なのです。それを受け入れら

れない者にとっては、おとぎ話(影)になってしまうのです。 

 

讃美歌 ５０２  

祈 り  主よ。あなたの素晴らしい話を、決して単なる合理的な議論に差し替えてし

まわないように助けてください。イエス様のお名前を通して。アーメン。 

 

                     デビット・ラングフォード 

                     テキサス州 ラボック 

 

 

 

１２月１日（水） 

離 別 と 再 会 

聖書朗読 コロサイ １：１５～２０ 

御子によって万物を、ご自身と和解させてくださったからです。 

コロサイ１：２０ 

 

愛する人と離れることは苦しい試練になり得ます。ときには離れ離れになること

が必要なこともありますが、それは一時的なものです。たとえば、他の州への出張、

兵役期間、遠方に住んでいる家族の介護などです。離れ離れになると、再会を強く望

むものです。 

もっと辛いのは、離れ離れの期間が長かったり、あるいは永久的になる場合です。

それは、夫婦、兄弟、友だちの仲を裂くような乱暴な言葉や不親切な行動によって引

き起こされます。 

でも一番つらい離れ離れは、神様から離れてしまうことです。自分自身の罪によ

って、自分の身にもたらしてしまう分離と距離ということです。「あなたがたの咎が、

あなたがたと、あなたがたの神との仕切りとなり、あなたがたの罪が御顔を隠させ、

聞いてくださらないようにしたのだ。」（イザヤ９：２） 

神様は私たちを罪の中に孤立させさること、つまり神様から孤立させ、他の人た

ちからも孤立させておく権利をお持ちでした。 

しかし、神様はそうされる代わりに、神様と私たちが和解すること、つまりキリ

ストにおいて神様と私たちが再会すること、他の人たちとも、そしてすべての創造物

と再会することを選んでくださいました。「あなたがたも、かつては神を離れ、心にお

いて敵となって、悪い行ないの中にあったのですが、今は神は、御子の肉のからだに

おいて、しかもその死によって、あなた方をご自身と和解させてくださいました。」（コ

ロサイ１：２１）あるの説教者はかつてこう言いました。「地面は十字架の御元ですべ

ての人にとって平らです」と。つまり、神は誰にでも手を差し伸べて待っておられる

ということです。神様に感謝します。 

 

讃美歌   ４９２ 

祈 り  お父様。あなたのもとに立ち返り、他の人たちと再会し、あなたが私たち

を愛してくださったように、私たちも互いを愛することを教えてください。 

キリストにおいて。アーメン。 

                            ポール・ワトソン  

                                      ノースカロライナ州 ダーラム 

 

 

 

 



 

１２月２日（木） 

恐 怖 の 年 

聖書朗読  Ⅱテモテ１：７ 

主は、私の光、私の救い。だれを私は恐れよう。主は、私のいのちのとりで。だれ

を私はこわがろう。                    詩篇２７：１ 

 

    恐怖の年。この言葉が、２０２０年を言い表す言葉として何回、使われたでしょ

うか？ ２０２０年は、コロナが全世界に身体的な病いと死を広めただけでなく、情

緒的なトラウマと恐怖をも広めた年です。 

   死の恐怖、愛する人を失う恐怖、経済的破綻の恐怖、未知の将来への恐怖が、

非常に多くの人たちを捕らえました。 

  ウイルスが身体に及ぼす影響を制御することは私たちの手の届かないところにあ

りましたが、自分たちの思考プロセスを制御することは常に手の届くところにありま

した。私が恐怖に対処するのを助けてくれた聖句が、第二テモテ１章7節でした。「神

が私たちに与えてくださったものは、おくびょうの霊ではなく、力と愛と慎みの霊で

す。」この聖句の最初の部分が太字で書かれたインデックスカードをベッドの横のすぐ

手の届く所に置いて、２０２０年の夏の眠れない夜を過ごしました。恐怖が私の心を

つかんで頭から離れなとき、そのカードをパッと取って声に出して祈りました。神様

は私におくびょうの霊ではなく、力の霊を与えてくだったのだと声に出しました。祈

りはいつも穏やかな霊をもたらしてくれました。 

   私たちは、恐怖に立ち向かう力の霊と、日々の生活で神様をお頼りする慎みの

霊を持っています。パンデミックは制御不能のように思えても、神様が昔も今も常に

ご支配されているという真理の中に平安を見出します。 

 

讃美歌  ２８０ 

祈 り どんなときでも常にあなたを信頼する霊を与えてくださいましたこと感謝し

ます。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

            

                                         ナンシー・ブランド 

                                        テネシー州、サマービル 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月３日（金） 

汚 れ た 手 跡 

聖書朗読  テトス １：１０～１６ 

 わたしに向かって、「主よ、主よ」と言う者がみな天の御国に入るのではなく、天に

おられるわたしの父のみこころを行う者が入るのです。   マタイ ７：２１ 

 

  あるお母さんがキッチンに入るとすぐに息子がクッキーを食べたことに気づきま

した。息子は食べてないと言い張り続けましたが、それもお母さんにキッチンのカウ

ンターについたチョコレートの汚れを指摘されるまででした。チョコの手跡が真実を

語ったのです。 

  本日の聖書朗読の箇所で、パウロははっきりとクレテの地で間違った教えによっ

て大混乱を起こしている者について語っています。反抗的な者、空論に走る者、人を

惑わす者、うそつき、悪いけだもの、なまけ者の食いしんぼう、これらの不正の利を

得るために動いている者についてです。さらに、パウロはこれらの人々はとても汚れ

ているため、何一つきよいものを生むことができないと言っています。彼らは神を知

っていると口では言いますが、行いでは神を否定していました。 

  英語では本当に多くの聖書の翻訳がありますが、「メッセージ」という英語の翻訳

では１５、１６節において少し変わった表現をしています。彼らはすべての考えと行

動に汚い手跡を残す。彼らは、神を知っていると言うが、彼らの行いは言葉よりも大

きく語ると書いてあります。ここでも汚れた手跡が真実を語っているのです。 

  ここで大切なことは、本当に主を知るということ、信じたことを実行する人にな

るということです。私たちは分かっていてもなかなかみことば通りに出来ないもので

す。時にはまだ学んでない箇所が多々あり、みことばさえも知らないこともあるでし

ょう。そして、何度も失敗するでしょう。しかし、最初は汚い手跡を残してしまう者

であったとしても、必ず、神様を信じてトライしていくことによってより良い手跡を

残す者へと変えられていきます。チャンレンジし続けていきましょう。そしてすばら

しい手跡を残す者へと変えられていきましょう！ 

  

讃美歌  ３４１ 

祈 り 神様、私がそのままの私自身を見られるよう目を開いてください、そして

私の意思をあなたのものに合わせられるよう変えていけるよう助けてくだ

さい。イエス様の御名を通して、お祈りいたします。アーメン。 

           

ジャン・ノックス 

      テキサス州 グランベリー 

 

 

 



 

１２月４日（土） 

小さな行いから 

聖書朗読  ヘブル ６：９～１２ 

 あなたがたがキリストの弟子だからというので、あなたがたに水一杯でも飲ませて

くれる人は、決して報いを失うことはありません。これは確かなことです。 

マルコ ９：４１ 

 

  卒業式ではよく社会で果敢に挑戦するよう生徒たちを励まし、送り出すスピーチ

がされます。私たちも自分たちの子どもや孫たちに、勇敢で立派な人になってできる

ことを全部やりなさいと励まします。確かに、大きなことを成し遂げる勇気を持つこ

とは大切です、しかし成功への道はもっぱら小さなことの積み重ねのことが多いので

す。 

  私が学生時代教わった音楽の教授はよく「練習しないよりは、毎日１０分でも練

習した方がいい」と言っていました。もちろん、長時間の集中した練習はさらに大き

な成果をもたらします。しかし、一部の人にとっては始めることがひとつの課題なの

です。 

 ヘブル人への手紙の著者は、神様は私たちのどんなに小さな働きも忘れることは無

いと教えています。神様の御名によって差し出す、コップ一杯の水、小さな心遣いも

神様への礼拝になります。もしあなたがこのような素敵な思いやりを受けてきたのな

ら、それは幸せな記憶として心に残っていることでしょう。 

  私たちが一日一日を生きる中で、是非小さな事であってもなにかイエス様のため

にする勇気を持ちましょう！私たちが周りの人のために行うことは神様が全てご存じ

です、そしてその大きさは関係ないのです。神様は私たちを愛しておられ、私たちの

贈り物を喜ばれます。 

 

讃美歌  ３９１ 

祈 り 神様、あなたは私たちの全ての行い、善い行いも悪い行いもご存じです。

私たちが勇気と力を見つけ、なにか小さなことでも私自身と周りの人の祝

福となる行いができるよう助け、力づけてください。 

       イエス様の御名を通して、お祈りいたします。アーメン。 

     

               ロバート・P・マレン 

               テキサス州 ノースリッチランドヒルズ 

 

１２月５日（日） 

贈り主をおぼえて 

聖書朗読  ヘブル １１：１３～１９ 

 彼は、神には人を試射の中からよみがえらせることもできる、と考えました。 

 ヘブル １１：１９ 

 

  クリスマスツリーの前に座って、次から次へとプレゼントを開けていきました。

任天堂のゲーム、おもちゃの鉄砲、靴下、、、両親が誰からのプレゼントか私が包みを

破る度に聞くのを面倒に思いながら、包み紙に書かれた名前を読み上げました。7 歳

の私にとってプレゼントをもらうことが大切で、誰からの贈り物なのかには興味が無

かったのです。 

  プレゼントを気に入ると同時に、誰が送ってくれたのかを忘れることは簡単なの

です。 

  神様はアブラハムに試練を与えました。アブラハムの神様からの大切な贈り物で

あったイサクへの愛と彼の神様への信仰はどちらが大きかったのでしょうか。私たち

がアブラハムと同じような選択を迫られることは無いと思いますが、どの親も神への

信仰を試されています。 

  ステージを歩き卒業証書を受け取る時、バージンロードを歩いて結婚する時、子

どもを育てる時。アブラハムのように私たちは信仰を守り、子どもに自分の願いを押

し付けるのではなく、子どもを神様に捧げることができるでしょうか。 

  どのような贈り物でも、贈り主を信じ愛することを忘れないようにしましょう。

どんな変化の中でも、神様は誠実なお方だからです。 

 

讃美歌  ２９４ 

祈 り 神様、すべての物を与えられるあなたを覚え、この世のものに依存しない

よう助けてください。この世をあなたへの信仰を通して見られるよう助け

てください。 

       イエス様の御名を通して、お祈りいたします。アーメン。 

     

                     ネイサン・C・ケラー 

                     テキサス州 アマリロ 

 

 

 

 


