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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

９月２７日（月） 

歓 喜 の 小 道 

聖書朗読 詩篇９２篇 

主に感謝するのは、 良いことです。いと高き方よ。あなたの御名にほめ歌を歌うこ

とは。朝に、あなたの恵みを、夜ごとに、あなたの真実を言い表わすことは。 

詩篇９２：１～２ 

 

家に閉じこもっていることは大変なことでした。どんなに自宅が好きでも、自宅

で仕事をしたり学校の勉強をしたり全てのものを宅配するのに疲れてしまった人が多

かったのではないでしょうか。お互いにイライラしたりもしました！自分が恵まれて

いるのは十分にわかっているはずなのに、手に入らないものに目を向けがちです。 

しかし、、、。世迷い言ばかり言っている代わりに、毎朝神様に感謝し賛美を捧げること

を始めてみるのはいかがでしょうか。毎日が変わると思います。詩人は神への賛美を

持って目覚め、自分の敵が負けていくことを見ました。心配し、悲しみに打ちひしが

れ、孤独を感じ、落胆する代わりに、彼は喜びました。 

私たちの毎朝の挑戦は、この詩人のようになることです。神様の人々への恵みと

善意を思い、外側に目を向け、これから始まる一日に感謝をすることです。 

 

讃美歌 Thank you Lord 

祈 り 父なる神様。私たちが喜んで生きることができ、その喜びを他の人たちにも

お分けできますように。あなたの聖霊が私たちの中で大いに働いてくださり、

困難な時でも感謝に溢れることができますように。 

イエス様のお名前を通してお祈りいたします。アーメン。 

 

M・バスキン  

テキサス州 サンアントニオ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

９月２８日（火） 

主をほめよ！主をほめよ！ 

聖書朗読 詩篇９５：１～７ 

さあ、主に向かって、喜び歌おう。私たちの救いの岩に向かって、喜び叫ぼう。 

詩篇９５：１ 

 

ファニー・クロスビーは詩人であり作詞家であり作曲家でした。彼女は１８２９

年に生まれ、ひどい眼病にかかり生後６ヶ月で失明しました。普通のことをするのは

困難でしたが、自分の障害に腹をたてることはなく大いなる想像力を発達させて、詩

や讃美歌を作りました。その詩には曲がつけられました。実際のところ、聖書的な真

実で満ちている讃美歌は何千曲も出版されています。彼女の作った讃美歌において、

彼女の神にある信仰を見るたびに、信仰的な人生を送る助けになっています。 

おお御神を ほめまつれ 

尽きぬ命 与えんと 

独り子をも 惜しみなく 

世人のため 降したもう 

ほめよ ほめよ 神の愛を 

歌え 歌え 主の御業を 

その御業に現れし 父なる神の恵みを 

                            ---ファニー・クロスビー 

 

讃美歌 Ⅱ１９４ 

祈 り 親愛なる父よ。あなたがお創りになったものの素晴らしさとくすしさをほめ

たたえます。あなたが愛してくださっていることと神様がお創りになった世

界をありがとうございます。いつでもあなたを褒め称えることができますよ

うに。そして、あなたが救いの岩であることを忘れませんように。 

キリスト様のお名前で祈ります。アーメン。 

 

カニー・シンプキンズ・トーマス  

ケンタッキー州 マウントワシントン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２９日（水） 

神はいつでも善である 

聖書朗読 詩篇１０７：１～９ 

主はいつくしみ深く、苦難の日のとりでである。主に身を避ける者たちを主は知 

っておられる                      ナホム１：７ 

 

検査の結果、夫のガンがなくなっていることが昨日判明しました。そこで、ツイ

ッターに、 私の喜びをシェアしました。そこでは多くの人たちから喜びのコメントを

いただきました。 

「主はすばらしい」という多くのコメントをいただきました。私の夫の場合「主

はすばらしい」と言いやすいですが、末期ガンの親しい友人もパーキンソン病の友人

もいます。こういう場合でも「主はすばらしい」と言えるのでしょうか。 

なぜ神様には 私たちの願い通りに祈りを聞いてくださる時とそうでない時があ

るのでしょうか。この質問には色々な考え方があるでしょう。結局のところ、私たち

の考えと神様の考えは同じではありませんが、神様は善なる方であるのを私たちは知

っています。 

私たちの願いが叶えられた時に 神様に感謝するのはもちろん正しいことです。

しかし、叶えられなかった時でも 神様を信じる者たちにとって神様は砦であると知る

と安心できます。いかなることが起こっても、神様が私たちに下さった約束を信じて、

安心することが出来るのです。主の揺るぎない愛に感謝いたしましょう。 

 

讃美歌 Good is so good、４５９ 

祈 り いつでも善であられる神様に感謝します。祈りを聞かれた時もそうでない時

も感謝します。あなた様は私の砦です。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

シンシア・サザーリン  

アーカンサス州 クイットマン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

９月３０日（木） 

どちらの方向にあなたは逃げますか 

聖書朗読 詩篇１３９：７～１２ 

しかし、ヨナは、主の御顔を避けてタルシシュに逃れようとし、立って、ヨッパに

下った。彼は、タルシシュ行きの船を見つけ、船賃を払ってそれに乗り、主の御顔

を避けて、みなといっしょにタルシシュへ行こうとした。    ヨナ書１：３ 

 

あなたは神様から逃げようとしたことがありますか。それは、誰かのメッセージ

を聞いた時だったり、自分に向かって語りかけるような聖書箇所を読んだ時だったで

しょうか。自分の心の持ち方や行動を改める必要を感じ、誰かに気づいて欲しいとい

うのではなく自分で神様が望まれるようにしようと思ったのです。ところが、時間が

過ぎ、やる気が薄れてしまいました。そして、それまでと変わらない生活を続けまし

た。自分が以前に抱いた気持ちを神様が忘れてくれるといいのにと望むようになりま

す。そういう状態を私は「神様から逃げる」と呼んでいます。旧約聖書の中でヨナが

神様から逃げようとしましたが、失敗しました！私たちが成功できるはずがありませ

ん。神様は私たちの状態をご存知で、助けたいと思ってくださっているのです。 

疲れていて 思い通りにいかなくて 自分の罪に苛まれている時に、神様から逃げ

出したいと考えるかもしれません。神様からの期待に応えられないので、そこから逃

げたいと考えるかもしれません。しかし、それは不可能です。詩人が１３９篇を書い

た時、彼はそれを知っていました。そこに自分を置き換えて読んで見てください。そ

の詩をあなたの祈りとしてみてください。私たちは神様から逃れることができるでし

ょうか。答えは、ノーです！神様はいつでも私たちと一緒にいてくださいます。 

 

讃美歌 ２７０ 

祈 り 神様、どうぞ私を強く抱きしめてください。特に問題に直面して、あなたか

ら逃げ出したいと思っている時には。あなたの存在を感じてリラックスする

ことができますように。あなたが私をご存知であり、私を圧倒的に愛してく

ださっていると知って安心できますように。 

イエス様のお名前でお祈りいたします。 

 

ダニー・マイズ  

テキサス州 アマリロ 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１日（金） 

神様は善であり近くにおられる 

聖書朗読 詩篇１４５：１２～２１ 

主を呼び求める者すべて、まことをもって主を呼び求める者すべてに主は近くにあ

られる。                        詩篇１４５：１８ 

 

私たちには誰でも人生を生きていく中でとても近しい特別な友だちが存在します。

遠くに住んでいても友情は変わりません。真の友だちはお互いにとって良いものです。

真の友だちは、いつでもお互いの良い所を見続けます。そういう特別な人たちと家が

近いと本当にお互いに成長でき、人生が絡み合います。嬉しい時にも悲しい時にも打

ち明けます。そういういい人間関係を私たちは価値あるものと見なします。 

日々私たちのすぐそばにいてくださる善き神様との深い関係を見つけ出すことを

想像してください。神様は、誠実で、恵み深く、正しく、優しく、神様を求める人の

近くにいてくださいます。 

あなたは今日聖書を読み讃美し祈ることで神様を求めています。神様は私たちが

自分から働きかけることを大切に思ってくださいます。 

人間は常にいい人間関係を望んでいます。良い友達で近くにおられる神様が私た

ちと良い関係を築きたい待っていて下さっています。神様はいつも善であり、近くに

おられます。 

私は、心を揺さぶるみことばを知っています。 

「私はあなたを友とよぶ。」 

「友」ということばは、ただ見ている状態から抜け出て、 

神と積極的に関わろうとします。私たちの心は、 

神の愛に触れるために前へ前へと神に向かって行きます。 

              チャールズ・アンドリュース 

 

讃美歌 ３１２ 

祈 り 私の主であって神様。日々あなたに近づけますように導いてください。あな

たとの関係を学び、関係が強められますように。あなたは、いつも善であり、

近くにおられます。 

キリスト様のお名前によって。アーメン。 

 

トレント・タナロ  

テキサス州 アース 

 

 

 

 



 

１０月２日（土） 

学 び 続 け な さ い 

聖書朗読 箴言１：１～７ 

その忍耐を完全に働かせなさい。そうすれば、あなたがたは、何一つ欠けたところ

のない、成長を遂げた、完全な者となります。      ヤコブ１：４ 

 

生涯にわたって学ぶことをゴールにすることは価値があります。ヤコブは、一生

をかけて書に書かれている神様を探し求めるという永遠のゴールを持つように励まし

ています。この勧めは私たちが無気力になったり失望したりプライドを持ち過ぎるこ

とを止めてくれます。学ぶことは、神様としっかりとした関係を結ぶことへと発展し

ます。 

若いうちに神様のみことばの知識を探し求めることは、将来自分が物事を選択し、

決心し、行動する基礎を築きます。聖書の知識は、動くことがなく丈夫な鋼鉄のスタ

ッド（鋲）のようです。この世的な知識は、時には廃れ、「気分がいいかどうか」とい

う昨今の流行によって左右されます。一方神の知識は、成長するにつれてしっかりと

した土台の上に築き上げられます。 

自分の感情に左右されずに、神様に両手を差し出して下さい。そうすれば、 

あなたの信仰は、愛、喜び、親切、柔和、自制など目に見えない分野で成長するでし

ょう。意図的に行動を起こしてみてください。希望が見えない時も希望を持ってくだ

さい。壁に当たったときは、聖書のみことばと神を信じる人たちの中から導きを見出

してください。常に神様を求め、神様との関係を築き、神様と繋がりましょう。 

 

讃美歌 Ⅱ１８８ 

祈 り 親愛なる神様。他のものではなく、あなたを求めたいのです。あなたの教え

を学ばせてください。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

エリン・マケンドリー  

テキサス州 ミルサップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月３日（日） 

悪しきものに対峙する 

聖書朗読 箴言１２：２１～２３ 

しかし、私たちは、私たちを愛してくださった方によって、これらすべてのことの

中にあっても、圧倒的な勝利者となるのです。      ローマ８：３７ 

 

ソロモンは、正しい人についてはっきり述べています。正しいことを求める人は

何の害も降りかからないし、悪者にコテンパンにやっつけられてしまうことはないと。

これは正しい人は災いに合うことも悪い経験をすることもないということでしょうか。

いいえ、全く違います。それは、神様が自分の前にやってくる悪を乗り越えさせてく

ださるという意味です。 

ローマ書８章２８節では、神様は悪いことでも良いことのために使うことができ

ると約束しています。ヘブル書１３章５節では神様は決して私を見捨てないと言って

います。ローマ書８章３１節では、神様が共にいてくださるので、私たちが立ち向か

わなければならない人や物事を心配する必要はないのだと述べています。 

私たちはどのように正しく生きることができるのでしょうか。一つの方法が２２

節に書かれています。神様の前で嘘をつかずに正直になりなさい。神様は偽りの唇を

忌み嫌います。神様はいつでもあなたに関して何が真実なのか、あなたがどのような

状況に置かれているのかをご存知です。あなたの悩みをオープンに正直に神様に打ち

明けてください。神様は困難な時にいつでもあなたに善いことをもたらしてください

ます。ですから、悪しきことはあなたに降りかかることはありません。 

 

讃美歌 ５２５ 

祈 り 親愛なる神様。いつでも一緒にいてくださって、人生のあらゆる段階で共に

いてくださり感謝します。あなたのみことばに信頼し、あなたの導きを信じ、

私に起こり得る悪しきことに勝利させてください。 

イエス様のお名前を通してお祈りいたします。アーメン。 

 

ジーナ・D・ゴードン  

サウスカロライナ州 ミュレルズ イ 

 


