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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

６月２１日（月） 

ニュースを聞きましょう！ 

聖書朗読 詩篇１０：１３～１８ 

主よ。立ち上がってください。神よ。御手を上げてください。どうか、貧しい者を

忘れないでください。                    詩篇１０：１２ 

 

パブリックスピーカーは、暴徒を暴動に煽動し、居合わせた人たちが死傷し、建

物が破壊されます。堕落した政府関係者は公金を自分の血縁関係者の懐を潤すために

使います。親が病院に連れていくお金がない家の子供は、苦しみながら暮らさなけれ

ばなりません。競争相手の悪口を信じた上司に真面目な人がクビにされます。炭鉱会

社の社長はコストをカットするために安全を軽んじ死者が出ます。 

詩篇１０篇の嘆きを読むと、現代のニュースとあまり変わらないことがわかりま

す。 

世界の権力者から公平性を―望むことはできなくても―期待することはできます。

この世の経済的な豊かさや権力のある人は、より豊かで強いものを求めます。貧しく

て弱い人は、その冨と力を分けてもらえるのを時間を潰して待ちます。 

私たちには世界を変えることができるでしょうか。出来ます！自分自身のコミュ

ニティで正義を求めることができます。憐れみの心を求めることもできます。そして、

この世での悪がはびこっていても、誠実な神様は一番ふさわしい時に正義を運んでく

ださる 約束してくださっています。 

 

讃美歌 ２９１ 

祈 り 親愛なる主よ。虐げられている時、あなたの約束を信じることができますよ

うに。権力のある地位を与えられた時、正義とめぐみの両方で運営する知恵

をください。私たちの模範になられたあなたのひとり子に感謝いたします。 

   イエス様のお名前によってお祈りします。アーメン。 

 

キャロリン・ハンター  

コロラド州 デンバー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

６月２２日（火） 

神 に あ る 信 仰 

聖書朗読 詩篇１１ 

心に不安のある人は沈み、親切なことばは人を喜ばす。  箴言１２：２５ 

 

誰もこの世のストレスから抜け出すことはできませんが、あなたの視点を変える

ことはできます。イエス様はこう言われます。「あなたがたには、世にあっては患難が

あります。しかし、勇敢でありなさい。わたしはすでに世に勝ったのです」（ヨハネ１

６：３３）。 

将来への過度の心配、不安、恐れが特徴とされる慢性不安の人々がこの世には多

くなってきています。しかし、聖書はその全てに対処する方法を教えてくださり、希

望を与えてくれています。まず、あなたが関わる周りの人々を、神様との歩みを強め、

神様の約束を思い出させてくれる同じ信仰を持つ人々で取り囲んでみてください。箴

言では、「良いことば」は心を喜ばせ、キリストにある兄弟姉妹はあなたを慰め元気付

けると述べています。あなたが聞く「良いことば」を心に入れなさい。あなたの心の

姿勢を吟味し、あなたの人生で本当に大切なこととそうでないことを分けなさい。キ

リストの恵みの中で生き、キリストの愛と希望に焦点を合わせましょう。 

弟子たちは牢の中で讃美し、牢の番人をキリストに導きました。真っ暗な部屋の

中にいても、励ましと光を拡散させなさい。笑顔、親切な思い、一緒に食事をするこ

とは人の心を軽くし、人々に希望と強さをもたらします。あなたの平和と喜びが奪わ

れている時、神の民と神のことばに目を向ける時、あなたの視点を変えることができ

ます。 

 

讃美歌 ２７０ 

祈 り 親愛なる主よ。私の心配する心を憐れみ、あなたが約束してくださった平和

をくださいますように。信仰の仲間の愛で私を囲み、同じ信仰のある私たち

の絆が強められますように。 

イエス様のお名前によってお捧げいたします。アーメン。 

 

ラレンダ・ライルズ・ロバーツ  

アリゾナ州 メサ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２３日（水） 

今を神と共に、そして永遠に生きる 

聖書朗読 詩篇１５ 

まことに、私のいのちの日の限り、いつくしみと恵みとが、私を追って来るでしょ

う。私は、いつまでも、主の家に住まいましょう。     詩篇２３：６ 

 

詩篇１５篇は、神の家に留まる人を描写しています。「このように行う人は決して

ゆるがされない」（詩篇１５：５）という約束が結論です。なんとすばらしい約束でし

ょうか！確実な約束に導いている「このように行う」とは、どのように行うことなの

でしょう。その答えの要約は詩篇１５章２節に書かれています。真実な義は、信じ、

義なる行いをし、心から真実を話すということです。 

私たちの歩み、行い、言葉。この３つは、迷いのプレッシャーの中で立ち続けて

いられる三本柱です。正しいことを信じ、正しいことを行ない、心から真実を話すと

いう３つです。自分が神様と関係のない誰かの善や正義を称賛しそうになる時は、聖

書を開いて神様ご自身が示している本当の義を見てみましょう。私たちの日々の暮ら

しの中での主への従順とそのみことばを宣べ伝えることについての大切さを聖書は繰

り返し強調しています。この揺るがない３本柱は、不公平で不安定なこの世で私たち

が傾いたり倒れたりする事から守ってくれます。 

 

讃美歌 ３３２ 

祈 り 主よ。あなた様は、特別な方法であなたの民と一緒におられると言われまし

た。今日私があなたとともに歩むこと、義なる働きをすること、他の人と創

造主を祝福する言葉を発することに焦点を当てることができますように助け

てください。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ジョージ・メリット  

アラバマ州 トロイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

６月２４日（木） 

現 実 の メ ロ デ ィ ー 

聖書朗読 詩篇１６ 

神よ 私をお守りください。私は、あなたに身を避けます。  詩篇１６：１ 

 

今日の聖書箇所は、私が度々主がご支配しているということを忘れて行動してい

ることを思い起こさせてくれます。全てを支配しておられる主を覚えることは、お金

を稼ぐことより、責任を果たすことより、自分を楽しませることよりも大切なことで

す。寛容で深い愛を示してくれる配偶者のように、主の視点で物事を見ることにより、

主の臨在を見て楽しむことが出来るのです。 

ダビデが主を愛するこの歌を作りました。時として私たちがこの歌にチューニン

グするのを忘れているときも、聖霊が電波のように私たちの中に自然とこの歌を流し

てメロディーを奏でます。 

今日の日を生きていく時、この聖霊のメロディーを聞きましょう。 

神は私の受ける分を堅く保たれました。 

宇宙の主が私の味方でおられるということが私の喜びです。 

イエス・キリストのように私は揺るがされません。 

私は墓に捨てられることなく、 

神が私に行かせたい道には  

神のご臨在の中にある無限の喜びと満足が、 

私を待っているのを知っています。 

このメロディーが今日どんな変化をもたらすでしょうか。私の生活の中で、あな

たの生活の中で、もしくは、私たちが出会う人々にどんな変化をもたらすでしょうか。

私がはっきり言えることは、可能性は無限であるということです。 

 

讃美歌 Ⅱ８０ 

祈 り 主よ。あなたは今までも、今も、これからもすばらしい存在です。今日私に

あなたのメロディーをずっと聞かせ続けてくださいませんか。それはあなた

の前で私を謙虚にさせます。なぜなら、私にはできないことだからです。し

かし、あなたにはそれが可能です。そのやり方を教えてくださるナザレのイ

エスを、ユダヤ人の救い主を、世界のキリストを私は信じるのです。イエス

様のお名前によって。アーメン。 

 

ケリー・ミラー  

テキサス州 ラボック 

 

 

 

 

６月２５日（金） 

私の手を握って下さる 

聖書朗読 詩篇１８ 

彼は私の足を雌鹿のようにし、私を高い所に立たせてくださる。 

詩篇１８：３３ 

 

今日は新しい職場で新しい冒険が始まります。私は仕事に復帰します。自分がそ

うしたかったからではなく、そうする必要があったからです。実のところ、 「未亡人」

として生きることになった私にとっては、ここ数年間、毎日が新しい冒険の日々でし

た。自分を何とか「未亡人」に見えないように努力しました。自らの人生に起こった

出来事を受け入れることは、私を孤独な世界へと導きました。 

しかし、神様はそこにいてくださって、私がどんな体験をしたのかをご存知で共

にいて下さり、手を握っていてくださり、涙を一粒ずつ拭いてくださると思い出させ

てくださいました。神様は信頼するに足る友人であり主人であるとはっきり証明され

ました。神様に従っていく中で私は成長します。私が新しい職場に行くときも一緒に

いてくださいます。私は学び続け、成長し続け、信頼し続けます。あなたが私と一緒

にいてくださり、私の新しい人生の計画と新しい仕事をご存知なのですから。 

 

神に栄光あれ… 

讃えよ、父なる我らの神を 

我らの弱さを知りたもう主を 

ハレルヤ ハレルヤ 尽きぬ恵みを 

      ―――――ヘンリーフランシスライト 

 

讃美歌 ２８５ 

祈 り 父なる神様。あなた様は真に私たちの岩であり、案内人であり、優しい羊飼

いであられます。私のために涙を流して下さることに感謝します。あなた様

の誠実と備えにこうべを垂れます。 

イエス様のお名前を通してお捧げいたします。アーメン。 

 

ロンダ・バークハート  

テキサス州 ヒルズボロ 

 

 

 

 

 

 



 

６月２６日（土） 

すばらしいアウトドア 

聖書朗読 詩篇１９ 

神のなさることは、すべて時にかなって美しい。   伝道者の書３：１１ 

 

   北東部での休暇は私に今一度私たちの父なる神によって造られた自然の偉大さ

を思い出させてくれました。詩編１９篇１節で詩篇の作者の言った「天は神の栄光を

語り告げ、大空は御手のわざを告げ知らせる」はその通りだと思います。休暇ではい

つも釣り、ハンティング、観光などすばらしいアウトドアを楽しみます。 

あまりにも長く室内にこもって「鳥や小川や花」から離れていると、考え方が狭

くなってしまい、希望を無くしてしまうことがあるとある人は言い切っています。あ

る女の人は、山で迷子になると落ち込みや落胆は消えてしまうと言いました。彼女は

自分の目的や祝福を認識し、祈りました。 

郊外のハイキングなどの楽しさは、神様が創造された、複雑で美しいな全てのす

ばらしい木々や山や湖や星を見る機会に預かれることです。最近散歩をしましたか。

鳥や歩道を歩くアリに気づきましたか。 

デジタル時代は有益なこともありますが、時としてソファに座りっぱなしになる

ことを日常化しました。ですから、時には立って、外に出て、神様のすばらしいｔ創

造を楽しんでください。 

 

讃美歌 Ⅱ１４４ 

祈 り 親愛なる神様。あなたの創造の美しさに圧倒されます。それを感謝し、賢く

ことができますように。 

イエス様のお名前によってお祈りいたします。アーメン。 

 

デール・フォルター  

テキサス州 サイプレス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２７日（日） 

私が望むのは彼のみ 

聖書朗読 詩篇２３ 

わたしは良い牧者です。わたしはわたしのものを知っています。わたしのものは、

わたしを知っています。                ヨハネ１０：１４ 

 

都会に住んでいる私たちは、３歳の息子を連れて農場を営んでいる友人を訪ねま

した。息子は動物を見て触りたがりました。羊にも触りたがりました。友人は歩いて

羊がいる牧草地の門を開けました。 

羊飼い（友人）は、羊に門に来るように言いました。友人は、両手を口に当てて

どういう言葉で呼べば羊が来るのか教えてくれました。私たちは一人ずつ呼びました。

羊たちは頭を上げ、こちらを見たものの、頭を元に戻し、また草を食べ続けました。

私たちが呼んでも羊たちは全く動きませんでした。羊飼いが両手を口に当てて呼ぶま

した。すぐさまに羊たちは食べるのを止めて門まで走ってきました。羊たちは羊飼い

の声を知っていたのです。長いこと一緒に時間を過ごしています。羊たちは羊飼いを

知っていたのでした。 

この世では様々な声が私たちを呼びます。私たちは神様の声を知っていますか。

私たちは主を知っていますか。詩篇２３篇見てください。全ての文が、羊と羊飼いの

間における近しくて個人的で親密な関係を示しています。これは人生で最も大切な関

係です。 

小さな女の子が詩篇２３篇を暗誦して、１節を「主は私の羊飼い。私が望むのは

彼のみです」と間違えたことがあります。ある意味、彼女が間違って暗唱したことは

正しいと思っています。 

 

讃美歌 Ⅱ４１  

祈 り 親愛なる神様。今日私たちはあなたの声を聞き、知り、聞き分け、従うこと

ができますように。あなたが良い羊飼いで、私たちを導き、守り、愛し、あ

なたの羊に誠実を尽くしてくださってありがとうございます。 

イエス様のお名前によってお祈りいたします。アーメン。 

 

                      サリー・J. シャンク 

オクラホマ州 エドモンド 

                       

 

 

 

 


