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御茶の水キリストの教会 

 

４月５日(月) 

神の道を生きる 

 

聖書朗読  箴言 ３：３～８ 

イエスは、彼らをじっと見て言われた。「それは人にはできないことですが、神は、

そうではありません。どんなことでも、神にはできるのです。 

                           マルコ１０：２７                 

 

自分で作った讃美歌を主に向かって歌っていたとき、私は自分が歌っているよう

に、祈っているように生きているのかと、ふと疑問がわきました。 

私たちは讃美歌を歌うたびに、神の真実を思い出すのです。忘れないように、こ

の真実にひたり続けなければなりません。例えば、「喜んで神の話をします」という歌

があります。この歌を歌うことで、何を考えるにしても、まずキリストの話が先に浮

かぶようになります。ですから、友人に会っているときでも、キリストの話ができる

ようになるのです。また、「約束の上に立つ」を歌えば、神の約束は永遠であり、力に

満ちていることを思い出すことができます。今の私たちにも神の約束は有効なのです。

これは私たちの希望となります。 

あなたはどんな讃美歌を歌ったり、ハミングしたりしますか？「アメージング・

グレイス」でしょうか？「美しき地と」でしょうか？自分が歌ってる讃美歌の歌詞に

ついて考えてみてください。その歌詞の言葉について考える時を持ってみてください。 

私の好きな歌は「アメージング・グレイス」です。この歌を歌うとき、めぐみに

は責任をともなうことを思い出します。 

私たちは讃美するように、また祈るように生きることができます。 

神は試練を通して私たちを成長させ、神の業を行えるように祝福してくださいます。 

できないことに気を取られていないで、できることをしましょう。 

ジョン ウッデン 

 

讃美歌  Ⅱ１６７   

祈 り 親愛なる、ご在天のお父様、全てはあなたさまの手の中にあります。御

国で、讃美するように、また祈るように生きることができますように。 

イエス様のお名前によって、アーメン。 

 

ロン・グロス 

                         コロラド州 プエブロ 

 

 

 

 



 

４月６日(火) 

親切な言葉は喜びをもたらす 

 

聖書朗読  箴言 １１：１９  

親切なことばは蜂蜜、たましいに甘く、骨を健やかにする。    

                          箴言 １６：２４                           

 

間違った言葉を一旦出てしまったら取り消すのは難しいです。怒りの言葉は 

相手に痛みを与え、傷つけ、苦痛を与えることもあります。そして、これらの言葉は

なかなか忘れることはできません。また、厳しい言葉を投げ掛けると、相手の反抗心

を煽ったり、結婚生活を破壊へと導いたり、ついには国と国との戦争さえも起こすこ

とになりかねません。 

親切な言葉は魂を蘇らせ、困難な状況に光をもたらします。親切な言葉は怒っ

ている人をなだめ、その人を幸せな気持ちにさせることさえできます。 

言葉には、傷つける力も、癒す力もあります。神様は私たち一人一人に、ネガ

ティブな思いや良くない言葉を発しない力をもお与え下さっています。私たちのうち

におられる偉大なお方と共に、徳のある言葉で勝利を勝ち取ることができます。 

私は言葉を、祝福、助け、励ましのために使いたいです。私たちは自分が話す

言葉を選ぶことができます。ですから、親愛なる読者の皆様にこの言葉を送ります。 

「あなたは、神がお造りになられたすばらしく、尊い人です。 

今日、あなたが祝福されますように。神の圧倒的な愛の高さ、深さ、広さをあなたが

知ることができますように。」  

 

讃美歌  ８６ 

祈 り 親愛な主よ、会う人全てに対する愛ある言葉で私の心と思いを満たして

ください。 

イエス様のお名前でお祈りします。アーメン。 

                   

ジョアン・クレイトン 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月７日（水） 

真実を行う者 

 

聖書朗読  箴言 １２：２１～２３ 

 偽りの唇は主に忌み嫌われる。真実を行う者は主に喜ばれる。  

箴言 １２：２２  

 

「自分がまいたものを刈り取ることになる」という古いことわざがありますが、

主は「自分がまいたものを刈り取る人」が大好きです。私はかつて長老として仕えて

いた教会に、会計事務所を所有している執事がいました。彼は、土地一区角を購入し、

そこに新しいオフィスビルを建てました。残りの土地を売却したのですが、それが予

想以上の値段で売却できたそうです。彼は長老たちに会い、来年は２万ドルを追加で

教会に寄付したいと申し出ました。そして彼は長老たちにそのお金をどのように使う

かを決めてほしいと言いました。彼からの思いがけない祝福は福音を伝えるために使

われました。彼は、その時を振り返り、それは自身のお金の使い道で最も良いのだっ

たと言いました。 

この男性は、この祝福を自分で得たものではなく、神からの賜物と捕らえたので

す。 

旧約聖書の中で、ヤハウェはご自身の土地を彼の民へ分け与えたため、民たちは

自立し、彼らの将来を確かなものにすることができました。神はめぐみの神、その愛

は永遠に続くため、イスラエルは地を相続しました。神は、家と土地と作物は私たち

が生きていくためにはなくてはならないものであることを知っておられます。それゆ

えに、神は民たちに作物を与えて下さり、そのことへの応答として、神の民は、全て

の初穂を神に捧げ、全てをご支配されているのは神であることを示しました。それは、

神に感謝の意を表す、喜びに溢れたお返しの時でした。 

 

讃美歌 ３９１ 

祈 り お父様、私たちの愚かな行いをお許しください。あなた様は真実を行う

者を喜ばれるということを知っています。「有言実行」できるようお助け

ください。 

       イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ジーン・ガン 

テキサス州 ネダーランド 



 

４月８日（木） 

選 択 

 

聖書朗読  箴言 １３：１～７ 

だから、わたしのこれらのことばを聞いてそれを行う者はみな、岩の上に自分の家

を建てた賢い人に比べることができます。        マタイ ７：２４                                    

  

箴言をプラス極とマイナス極がある乾電池として見たことはありますか？箴言で

は、ポジティブな結果で始まり、そうでない場合のネガティブな結果に続くというパ

ターンが多くみられます。私はネガティブ側の現実を知ることに感謝しつつ、ポジテ

ィブな結果を生み出すことができる希望に溢れた約束があることによって励まされま

す。乾電池のように、私たちには両極の側面を知ることが必要です。 

  私たちは、性格によって、もしくは環境によって、ネガティブにもポジティブに

もなります。しかし、そのどちらかを私たちは選ぶことができるのです。旧約聖書を

通して神のめぐみを知り、めぐみに立ち返ったときにイスラエルが経験した現実を見

ることで、私たちは自分が百万通りもの中からキリストに従うことを選んだことを知

るのです. 

  私たちは、ネガティブ側を選んだときのことを考えときがあります。その時は、

苦しくて、どのように安らぎと喜びを得るか考えます。しかし、そんなとき、信じる

者である私たちには、たとえ失敗したとしても、許しと希望が差し出されていること

を知るのです。私たちが読む箴言一つ一つが可能性を示していて、私たちが選ぶ道は

キリストのうちにある喜びと希望へと続いています。私たちに選択肢を下さった神に

感謝します。また、それ以上に私たちを救い出してくださる生けるキリストを与えて

下さった神に感謝いたします。 

 

讃美歌 ５２９ 

祈 り ご在天のお父様、あなた様のみことばを深く考え、生きるためのポジテ

ィブな方法を探すことができますように。私たちの生き方が周りの人へ

良い影響を与えることができますように。私の光を輝かせてください。 

イエス様、あなたさまのみ名によってこれをお祈りいたします。 

アーメン。 

 

ジュウェル・クラークソン 

 

 

 

 

 

 

４月９日（金） 

清められ、遣わされる 

 

聖書朗読 イザヤ書 ６ 

ここに、私がおります。私を遣わしてください。      イザヤ ６：８                  

 

問題から逃げる人がいれば、問題に対処しようと向かっていく人もいます。それ

は悩んでいる子を見て、助けに走る親かもしれません。もしくは、燃えている家に飛

び込み、住人を助けるその火事の第一発見者かもしれません。  

やる気のある人、勇敢な人は多くの良いことをもたらします。彼らは危機的な状

況にあっても力を発揮します。イザヤは自ら遣わされることを望んだとき、その前に

２つの重要なことが起きたのを私たちは知ります。まず、セラフィムはイザヤの汚れ

た唇に触り清めたことにより、その口から神のみことばが発せられるようになりまし

た。そして２つ目は、神ご自身が民に遣わすためにイザヤに語り掛けたのです。そし

て、イザヤはその神のみことばに応答する機会を与えられました。 

イザヤが清められ、遣わされる必要があったように、私たちも遣わされる準備を

神にしていただく必要があります。これは遣わされたいと思う意欲にまさるものです。

それは成長したいと思う気持ちです。私たちの力を発揮するために神が用意されてい

る道を探しましょう！ 

  

神は、私たちが思っていたのとは違う道に従いなさいと命じられることが多い。 

私たちが「主よ、どこへでも」と言えば、神は私たちの言葉をそのまま信じ、 出

発するように命じる。そして、神は私たちに新しい歌を与えてくださる。 

ーエイミー カーマイケル 

 

讃美歌 ５１７ 

祈 り 親愛なる主、私たちを清め、整えて下さり、召命をお与え下さい。そうす

れば、あなた様が、行けと言われれば、私たちは「はい」と答えることが

できます。イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ロバート P. マレン                     

テキサス州 ノースリッチランドヒルズ 

 

 



 

４月１０日（土） 

弱った者には力を 

 

聖書朗読  イザヤ ４０：２８～３１ 

しかし、主を待ち望む者は新しく力を得る。      イザヤ ４０：３１  

 

ある早朝、私は娘が運転するRV車の後部座席に座っていました。娘はビッグベ

ンド国立公園内にある案内所に向かっていました。助手席には息子が座っていました。

サウスリムを登る予定でした。サウスリムはチーソス山の最南端にあり、テキサス州

の中でも最も眺めが良い場所です。サウスリムの南側からは、２５００フィートの砂

漠が広がり、遠くにはメキシコのシェラ・デル・カルメンの山々を見ることができま

す。案内所からの標高差はおおよそ１５００フィートです。歩き続け、サウスリムに

近づけば近づくほど、私と子どもたちとの距離が広がっていきました。 

文句というか、弱音というのか、私は、「若いから娘と息子は速いんだ」とずっ

とつぶやいていました。 

しかし、若い足が必ずしも疲れ知らずとは限りません。預言者は若い足も疲れを

感じると記しています。もし若い足ですら疲れてつまずき、倒れたれたとしたら、遅

れをとっていた人々は果たしてどうなっていることでしょうか？ 

ですから、主を待ち望むことについての今日の聖句である預言者の言葉は、私た

ちを奮い立たせます。走っていようと、歩いていようとも、神様が与えて下さったも

のは有り余るほどすばらしいと知る場や時が来ます。弱った者には力が与えられ、勢

いのない者には強さが増し加えられます。なんとすばらしい約束でしょう！ 

 

讃美歌  Ⅱ１７１ 

祈 り あぁ、聖なるお父様、疲れ果て倒れ込んだときに与えてくださる約束の

力に感謝いたします。いつのときもこの約束を忘れないようにお助けく

ださい。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

クリス・フリーゼル                                     

テキサス州 グランバリー 

 

 

４月１１日(日) 

神に対する熱意 

 

聖書朗読  エレミヤ ２９：１０～１４ 

私はあなたのめぐみに拠り頼みました。私の心はあなたの救いを喜びます。   

                             詩篇 １３：５ 

 

私は、熱心なクリスチャンを「世界を変える人」と呼びます。彼らは、恐れるこ

となく神がしてくださったことについての喜びを語ります。 

彼らは、愛と友を人と分かちあうことができます。それは神が私たちに賜物を与

えてくださっているからです。私たちの熱意は人から人へと広がります。そして益々

神への理解をもたらします。 

  夕日に、咲いている花に、吸う空気のきれいさに、虹にかかる綿雲に、風を切っ

て走る馬に、または鳥のさえずりに心を踊らせましょう。すべては神がお造りになら

れたのです。感謝しましょう！ 

    神に対する熱意と感謝は喜びをもたらします。私に微笑みかける人、私に気づい

た以前の教え子たち、友人からの大きなハグ、これら全ては神への感謝のうねりを生

み出します。 

  今日あなたは、良いことを分かち合うためにどのようなことができるでしょう

か？今日は誰に会って励ますことができるでしょうか？あなたの賛美を熱意と共に分

かち合いましょう！あなたの神への信仰、信頼は、あなたが持っているすべてのもの

にまさるもので熱意を注ぐに足るものです。 

 持っているものすべてを手放しなさい 

しかし、栄光の神と共に歩み、話す美しさは手放してはならない。 

ジョン スタン(殉教者） 

 

讃美歌 ２２５  

祈 り   親愛なる、慕いまつる主よ、命をありがとうございます。この私の神へ

の熱意を出会った人々と分かちえることに感謝できますように。あなた

様の愛のうちにあってあふれる喜びに感謝いたします。 

イエス様の美しいお名前によって。アーメン。 

               

                          ジョアン・クレイトン 

 

 


