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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

２月２２日（月） 

お婆ちゃんは全員お金持ち？ 

聖書朗読 ローマ １１：３３− ３６ 

また、私の神は、キリスト・イエスにあるご自身の栄光の富をもって、あなたがた

の必要をすべて満たしてくださいます。       ピリピ４：１９ 

 

最近娘と孫娘とひ孫たちと車で旅行をしました。大人たち３人は家計について話

していました。後ろの座席でゲームに夢中になっているひ孫の話も出てきました。孫

娘が将来の子どもの教育費など、出費が心配だと話していると、彼女の小学３年生の

息子がゲームを一旦やめてこう言いました。「お婆ちゃんって全員お金持ちだから大

丈夫だよ！」 

大人たちは顔を見合わせ笑い始めました。彼がなぜそう言ったのか分かってたか

らです。彼はお婆ちゃんからいつも高級なプレゼントをもらっていたので、お婆ちゃ

んはお金持ちだと思ったのは当然でした。車の中にはお婆ちゃんが二人乗っていまし

たので、これで子育ての出費の問題は解決しました！ 

この世的な「お金持ち」は相対的なものです。しかしながら、私たちは神様の子

どもとして比べようがない計りきれないほどの豊かさを頂いています。私たちは、神

の豊かな慈しみと自制と忍耐を頂いている者です。また、神の豊かな恵みをも頂いて

います（エペソ１：７）。 

お婆ちゃん全員がお金持ちではないのですが、全てのクリスチャンは豊かな恵み

溢れる、寛容な神様を礼拝しています！ 

 

讃美歌 ４４８ 

祈 り お父様。あなた様の子どもであることは恐れ多いことです。あなたの恵みと

哀れみによって、私たちに愛を豊かにしてくださってありがとうございます。

あなたのひとり子を賜って下さり感謝致します。 

その方のお名前によってお祈りをお捧げいたします。アーメン。 

 

ジョイス・ハーディン  

テキサス州 オースティン 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２月２３日（火） 

謙遜さを実践する 

聖書朗読 ローマ書１２：１～８ 

神がおのおのに分け与えてくださった信仰の量りに応じて、慎み深い考え方をしな

さい。                        ローマ１２：３ 

 

アメリカ南部で３０センチ積もるという「雪の災害」は、たくさんの良きサマリ

ヤ人の話を生み出しました。私が一番好きなのは、６２歳の神経外科医ゼンコ・フリ

ンコフの話です。彼は雪の中、余りの大雪で車を運転することが出来ず、トリニティ

ー メディカルセンターまで約１０キロを２時間かけて歩きました。緊急の手術をする

ためです。特に私が好きな場面は、公に向けて彼が話したことです。「大したことでは

ありません。当たり前のことをしただけです。」もちろんそれは大変な労力を要するこ

とでしたが、彼は、それを自慢したりしない、謙虚な人でした。 

それは、ローマ書１２章３節に描かれているパウロの「思うべき限度を超えて思

い上がってはいけません。」という姿と全く同じものでした。そこの文脈は、自分の持

っている霊的なものはすべて神様から頂いたものであると理解すべきであると教えて

います。もっと広い意味では、自分が達成した繁栄 成功 業績全ては、私たちの人生

における神様の恵みのおかげなのです。１コリント４：７、１５：１０）。 

私たちの謙虚さは、キリストによって示された神の愛の中で、生き、動き、存在

している中で示されます。（使徒１７：２８）それは、どんな状況でも実践することが

できます。 

 

讃美歌 Ⅱ１７３ 

祈 り お父様。私たちが自分を誇ってしまう時、赦してください。あなたのひとり

子イエス様のように謙遜な心を持つことができますように助けてください。 

  イエス様のお名前を通してお願い致します。アーメン。 

 

ブルース・グリーン  

アラバマ州 オペリカ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２４日（水） 

あなたの力はどこにあるのか 

聖書朗読 １コリント５：１− ５ 

御霊と御力の現われでした。          Iコリント２：４ 

 

私は発電、送電、電力販売に関わる仕事をしていました。誰もが非常に電気に頼

る生活をしていて、それが当たり前だと思っているので停電になるまでそのことに気

がつきません。しかし、電気よりも優れた偉大な力が存在するのです。 

今日の聖書箇所でパウロは、教会の問題から目を背ける人たちに宛てて書いてい

ます。そこで、「力」という言葉に焦点を当てることにしましょう！パウロは、彼らが

正しいことをする助けとなるため、霊的に彼らを強めるためにコリントの教会に手紙

を書いています。主イエスの御力がコリントの教会に存在することを断言しています。 

私たちの内にあるキリストの御霊という賜物は、力あるものです。私たちがこの

愛と恵みの力を認識し、その聖霊を汚さず、聖霊に従おうとする時、私たちの行動や

心の持ち方が変わります。御霊は私たちや他の人たちに対する愛を生み出します。神

様は愛であり、主の霊はその愛を私たちに気付かせてくださいますので、私たちは神

様から頂いている霊から目を逸らしたり、汚したりしてはいけません。 

あなたは神様の子どもですか。あなたはあなたの主人と一緒に歩んでいますか。

使徒の働き２章３８節に書かれているように、神様が発している御力は、私たちの聖

霊を通して発揮できます。聖霊を内住させ、その聖霊を神の力のコンセントに差し込

むことが必要であることを認識しているでしょうか。これがうちに住む力です。「神の

御霊が自分のうちに住んでおられる…」（１コリント３：１６）。 

 

讃美歌 ３８０ 

祈 り 親愛なるお父様。あなた様の愛とイエス様と聖霊をありがとうございます！

私たちのうちの御霊から力を受けて信仰の道を歩むことができますように。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

W・スコット・ウッドリー  

テネシー州 キングストン 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２月２５日（木） 

自分の賜物を用いる 

聖書朗読 Ⅰコリント１２ 

それぞれが賜物を受けているのですから、神のさまざまな恵みの良い管理者として、

その賜物を用いて、互いに仕え合いなさい。      Ⅰペテロ４：１０ 

 

夫と私は毎年暮れにそれぞれ１日中外出し、その年にあったことを振り返り、翌

年の計画を立てます。夫は自然が豊かな所に出掛け、私はダウンタウンの公立図書館

に出掛けます。 

その日には 次の年に私の決断を導いてくれるであろう聖句を選びます。私が教え

ている聖書クラスは第１ペテロを学んでいますので、聖句を選ぶにあたってその箇所

を開けました。Ⅰペテロ４章１０節がすぐに私の目に留まりました。私の賜物を用い

るように書かれています。それも一つの賜物ではなく全ての賜物をです。聖書クラス

を教えること、書き物をすること、病気の人や悩んでいる人に食事を届けること、若

い女性たちを励まし、相談相手になることを続けていくことが私のできることです。 

あなたの賜物はなんですか。刺繍ですか。祈ることですか。木工ですか。料理で

すか。クロスワードパズルですか。運転でしょうか。私は母親を面会するのを助ける

ために子供たち二人を母親のリハビリ施設に週に５日、３週間に渡って運転してあげ

た友人がいます。彼女は「車を運転する」という賜物を用いて奉仕していました！私

たち一人一人は異なった賜物を頂いています。私たちは自分自身をよく吟味して神様

へのご奉仕のためにどういう賜物を持っているか、またそれを生かせるかを見る必要

があります。 

 

讃美歌 Ⅱ１８８ 

祈 り 親愛なる神様。自分の欠点を見るだけでなく賜物にも目を向けますように導

いてください。あなた様が下さった賜物に感謝いたします。その賜物を他の

人たちにお仕えするために用いることができますように。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ラニタ・ブラッドリー・ボイド  

ケンタッキー州 フォートトーマス 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２６日（金） 

戦 闘 準 備 完 了 

聖書朗読 エペソ６：１０～２０ 

主イエス・キリストを着なさい。       ローマ１３：１４ 

 

その週にキャリーには様々なことがあり、彼女は疲れ果てていました。彼女には

締め切りが厳しく設けられた仕事がたくさんあり、寝る間も惜しんで仕事をしていま

した。 

やっと週末がやってきました。キャリーは全ての電気機器のスイッチを切り 完全

な静けさを２４時間楽しもうと決めました。こんなことをするのは初めてですが、こ

うする以外に 休息とエネルギーを得ることができないと思ったのです。 

彼女は久々に聖書を開きました。エペソ６章１０節から２０節の神の武具の箇所

を読みながらキャリーは思いました。「私は間違ったことをしていた。それを長いこと

してしまっていた。」 

あなたが常日頃繰り返してやってきたことを思い返してください。神様の存在の

中にお風呂にゆっくりつかるように浸かっていますか。私たちは時々物事の優先順位

を忘れてしまいます。急な用事を優先して神様を無視してしまいます。それに気がつ

くのは物事がうまく回らなくなった時です。自信を持って世の中の出来事に向かう前

に、神の武具をフル装備しなければならないのです。神様が一番に優先されます。神

様のみことばであなたの身を包むことによって武具をしっかりと身につけ、フル装備

して下さい。 

 

讃美歌 ３７９ 

祈 り 神様。今日 あなたの威厳と力を着ることができますように。真理の帯と義の

胸当てと救いの兜と御霊の剣を装着することができますように。私たちの言

葉があなたのものとなり、私たちの戦いがあなたの御名によって全て勝利す

ることができますように。あなたを愛しています。崇めます。 

これらの願いをあなたのひとり子の御名によってお捧げいたします。 

アーメン。 

 

エミリー・L・タウンゼンド  

テネシー州 ナシュビル 

 

 

 

 

 

 



 

２月２７日（土） 

お仕えするのは誰の仕事か？ 

聖書朗読 ピリピ２：１～１１ 

人の子が来たのも、仕えられるためではなく、かえって仕えるためであり、また、

多くの人のための、贖いの代価として、自分のいのちを与えるためなのです。 

                        マルコ１０：４５ 

 

「それは私のやる事ではないです。」と言うような人と一緒に働いたことがあると

思います。 

ラザロの墓でマリヤとマルタに、または子どもを亡くした母親に「それは私のや

る事ではないです。」とイエス様がおっしゃったと想像してみてください。 

悪霊に憑かれた人やお腹を空かせた人に「それは私のやる事ではないです。他の

人に頼んでください。」とイエス様が話しているのを想像できますか。船が転覆しそう

になった時、「それは私のやる事ではないです。」と言おうかと考えたと思いますか。

そして、私たちの救いの代価として十字架でご自身の命を捧げる時に、もしイエス様

が神様に「それは私のやる事ではないです」と言っていたらどうでしょう？ 

もし私たちがキリストのような心の姿勢や考え方をしたいなら、自分中心の計画

から離れ、わたしたちの主であり救い主であられるイエス様を模範としながら仕え人

として働きましょう。その奉仕が不愉快でも 重要でないように見えても 誰にも知ら

れないものであっても、私たちは最善を尽くします。私たちの人生の模範であるイエ

ス様は、まさにそのような仕え人でした。仕え人になるのは誰のやる事でしょう？勿

論、仕え人になるのが 私たちのやる事です。 

 

讃美歌 ３６８ 

祈 り 親愛なるお父様。他の人と分かち合う手助けをしてくださり、その方たちの

ために奉仕する賜物を下さり、お仕えすることの模範になってくださってあ

りがとうございます。 

私たちの主の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

 

ダニー・マイズ  

テキサス州 アマリロ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２８日（日） 

思慮深くあるように 

聖書朗読 テトス２：１～１０ 

人よ。何が良いことなのか。主はあなたに何を求めておられるのか。それは、ただ

広義を行い、誠実を愛し、へりくだって、あなたの神とともに歩むことではないか。     

ミカ６：８ 

 

パウロは、健全な教えにふさわしい資質を挙げました。年配の男の人には、「自分

を制し、品位を保ち、慎み深く、信仰と愛と忍耐を。」年配の女の人には「神に仕えて

いる者にふさわしく振る舞うこと、人を中傷しないこと、大酒のとりこにならないこ

と、良いことを教えるものであるように。」若い女の人には「夫を愛し、子供を愛し、

慎み深く、貞潔で、自分の夫に従順であるように。」しかし、若い男の人には「あらゆ

る点で思慮深くあるように」と一つだけ言っています。 

聖書によっては、「自分を制し」や「冷静に」と訳されています。「思慮深く」に

はこれらの要素も含まれていると思います。それは、しっかりした考えを持ち、 肉体

を制することのできる精神を持ち、良い判断が出来、用心深いという意味です。 

これは他の年代の人にも必要なことですので、これから後も伝えて行きたい資質

です。思慮深い人は、 善と悪を見定められます。また、親や配偶者、子どもに対して

も、またあらゆる人間関係においても理性的に行動します。そして、この資質を頂け

るのは、神の恵みゆえです（１１節）。そして、私たちが今日学んだこの箇所は極めて

良いアドバイスだと思います。 

 

讃美歌 ３３２ 

祈 り 親愛なるお父様。何年も人々を愛してくださり感謝いたします。全ての祝福

に感謝いたします。イエス様が私の人生においてあらゆる影響を及ぼしてい

ると私の周りの方々が分かるように、私を思いやりのあり優しい人に変えて

下さいますように祈ります。 

イエス様のすばらしいお名前によってお捧げいたします。アーメン。 

 

 

トラヴィス・アレン  

コロラド州 センテニアル 

 

 


