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御茶の水キリストの教会 

 

５月４日(月) 

 

空 っ ぽ 

 

聖書朗読 ルカ２４：１～８ 

あなたがたは、十字架につけられたナザレ人イエスを捜しているのでしょう。 

あの方はよみがえられました。ここにはおられません。マルコ1６：６ 

 

クリスマスに友人が有名なチョコレート店の綺麗に包装された箱をプレゼントし

てくれました。友人に感謝し、クリスマスに家族で美味しく食べることを想像してい

ました。その何日か後に箱を開けた時、驚きそしてがっかりしました。箱にチョコレ

ートは入ってなくて空っぽだったのです！どうもお店の手違いで展示されていた箱を

売ってしまったようです。それは、驚きがっかりした空っぽでした。 

ルカはこう記録しています。「明け方早く、女たちが墓に入ると、主イエスのから

だは見当たらなかった。」（３節） 

墓は空っぽでした。驚いたことでしょう。初めは、彼女たちはがっかりしました。

しかし、主が以前お話しされたようによみがえられたのだと理解すると、失望は喜び

に変わりました！ 

イエス様は、罪と死に勝利されました。私たちも死から蘇ることを約束されてい

ます。空っぽの墓は私たちに永遠の喜びの希望をもたらしてくれました！ 

 

讃美歌 Ⅱ１０２ 

祈 り 親愛なる主よ。空の墓ゆえに主をほめたたえます。その喜びと希望を分かち

合うことができますように。 

イエス様のお名前を通して御前にお捧げいたします。アーメン。 

 

サリー・ジェイン・シャンク  

オクラホマ州 エドモンド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５月５日(火) 

 

イエス様を認める 

 

聖書朗読 ヨハネ１：１０～１３ 

すべての人を照らすまことの光が、世に来ようとしていた。この方はもとから世 

におられ、世はこの方によって造られたのに、世はこの方を知らなかった。 

ヨハネ１：９～１０ 

 

あなたが寝ている夜中に、突然友人が静かにあなたの部屋に入って来たという経験

はありますか。寝ぼけ眼で「出ていけ。」と叫んだり、恐怖のあまり戦闘態勢を取った

りしたでしょうか。その人が友人で、心配してあなたの様子を見に来てくれたのだと

気付いたのは、電気をつけた時でした。そういう自分を愚かであると感じたでしょう。

あなたの友人ならそういうこともしてくれる人だと分かっていたからです。 

イエス様は肉体を持った神として書かれています（１節）が、死刑が妥当な犯罪者

として扱われています（マタイ２６：４７―２７：５０）。神様はルカ２４章４４節で

イエス様に関する預言をはっきり述べておられましたが、人々はそれに気づくことは

ありませんでした。イエス様は人々を救うために送られ、ただ愛ゆえに私たち一人ひ

とりのところに来てくださいました。目を覚ましてください！イエス様に気づいてく

ださい。  

 

讃美歌 ５３３ 

祈 り 全知全能なる神様。私たちの心を開いてください。あなた様のひとりごイエ

ス・キリスト様、栄光なる主、私たちの愛なる救い主を真に知ることができ

ますように。  

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ロバート・リー   

コロラド州 オーロラ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月６日（水） 

 

私に従ってきなさい 

 

聖書朗読 ヨハネ１：４３～５１ 

それからイエスは弟子たちに言われた。「だれでもわたしについて来たいと思うな

ら、自分を捨て、自分の十字架を負い、そしてわたしについて来なさい。いのちを救

おうと思うものはそれを失い、わたしのためにいのちを失う者はそれを見いだすので

す。」                     

マタイ１６：２４～２５ 

 

イエス様に従うにはコストがかかります。アンデレとペテロは自分たちのそれま

での生活を放棄して主に従って行きました。ヤコブをヨハネは漁業を放棄して主に従

いました。キリストにある愛と希望は人の心をつかんで離しません。 

主はピリピに「従って来なさい。」と言われました。ナタナエルを見つけたピリピ

は、「この方こそそのお方です。」と言いました。ナタナエルは主のところに行って、

「どうしてわたしをご存じなのですか。」尋ねたところ、イエス様は「ピリポがあなた

を呼ぶ前に、あなたがいちじくの木の下にいるのを見ました。」と答えられました。ナ

タナエルは驚き、イエス様は神の子であると確信しました。「それよりも大きなことを、

あなたは見ることになります。」とイエス様は言われました。主はナタナエルの全てを

ご存じでした。 

主であり救い主であられる方は私たちのことも全てご存じです。主は私たちに「従

って来なさい。」と言われます。主に従うにはコストが伴いますが、あなたは希望と喜

びに満ちた人生の値段はいくらになると思いますか。 

 

讃美歌 ５１５ 

祈 り 親愛なる主よ。あなたの弟子であることのコストがいくらになるのか計算し、

あなた様が導くところ何処へでも従っていけるように助けてください。あな

た様に従いたいと願っている人たちと主からの招きを他の人と分かち合うこ

とができますように。いつも共にいてくださると約束し、全ての歩みを導い

てくださりありがとうございます。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

スコット・ゲイジ  

アーカンソー州 フェイエットビル 

 

 

 



 

 

５月７日(木) 

 

証をしなさい 

 

聖書朗読 ヨハネ４：３９～４２ 

「家に帰って、神があなたにどんな大きなことをしてくださったかを、話して聞か

せなさい。」                      ルカ ８：３９ 

 

「伝道」という言葉から、あなたは何を想像しますか。恐れ、失敗、難しい、自

分には無理、などでしょうか。もしかしたら、実際よりも複雑に考え過ぎていません

か。 

サマリヤ人の女は、説教者ではありませんでしたし、伝道の訓練を受けてもいま

せんでしたし、イエス様のこともそれほど良くは知りませんでした。彼女は５回結婚

した後、男と同棲中でしたので、社会から排斥されていたと思われます。しかし、一

人二人でなく、数人でもなく、大勢の人々が彼女の言葉を聞いてイエス様を信じまし

た。「その町の多くのサマリヤ人が、『あの方は、私がしたことをすべて私に話した』

と証言した女のことばによって、イエスを信じた。」（ヨハネ４：３９） 

私たちは、雄弁家である必要も 神学の学位を持つ必要も 最新の伝道についての

本を読む必要もないのです。ヨハネ４章の女性のように、私たちは自分の人生で主が

自分にしてくださった話を誰かに話すだけでいいのです。 

イエス様はあなたの祈りに応えて、困難な時をやり過ごす力を与えてくださいま

したか。または、 壊れた関係を直してくださいましたか。 

主がしてくださったことを話しましょう。神様がそれを用いてくださいます。あ

なたの証が誰かの人生を少し変えるかもしれません。もしかしたら、永遠に変えるか

もしれません。 

 

讃美歌 ３３２ 

祈 り 神様。私たちの人生の中で働いてくださってありがとうございます。あなた

の恵みについて誰かに話すことができますように。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

サリー・ジェイン・シャンク  

オクラホマ州 エドモンド 

 

 

 

 

 

 

５月８日（金） 

 

驚いてはなりません 

 

聖書朗読 ヨハネ５：２４～３０ 

このことに驚いてはなりません。墓の中にいる者がみな、この声を聞いて出てくる

時が来ます。                       ヨハネ５：２８ 

 

こうなりますよと聞かされていて実際にそうなった時、思わず驚いてしまったと

いう経験はありますか。「ペンキ塗りたて」と書いてあるのに手で触ってみたことはあ

りますか。イエス様は、あらかじめ知らされているのだから驚くことはないとおっし

ゃっています。善を行なう者は命を得て、悪を行なう者はそれを得ることはできませ

ん。 

イエス様は安息日に教えました。イエス様はそれをそのままおっしゃいました。

イエス様はご自身でそれをなさっているのではなく父なる神様はイエス様を送った目

的のためにそうされました。 

もし竜巻のように予想できる時、私たちはどうしますか。そのために備えます。 

預言者ヨエルはペンテコステの時に何が起こるかを預言しました（ヨエル２：２

８～３２）が、実際に起こった時 人々は驚きました。「私たちはどうしたらよいでし

ょうか」（使徒２：３７）と言いました。手遅れだったのでしょうか。いいえ。ペテロ

は彼らにどう準備すればいいのか話しました。 

イエス様は、私たちに前もって注意してくださいました。ヨハネ１４章1節から

４節でイエス様はおっしゃいました。「わたしが行って、あなたがたに場所を用意した

ら、また来て、あなたがたをわたしのもとに迎えます。わたしがいるところに、あな

たがたもいるようにするためです」主の深い愛を知る準備をしなさい。そうすれば、

驚かないですみます。 

 

讃美歌 ５０１ 

祈 り 親愛なる主よ。最後に驚かなくて済むように、人生の警告に耳を傾けること

ができますように。 

イエス様のお名前を通してお祈りいたします。アーメン。 

 

ゲイネル・トマス  

ニューメキシコ州 ポータレス 

 

 

 



 

 

５月９日(土) 

 

命 の パ ン 

 

聖書朗読 ヨハネ６：４２～５１ 

わたしがいのちのパンです。わたしに来る者は決して飢えることがなく、 

わたしを信じる者はどんなときにも、決して渇くことがありません。 

ヨハネ６：３５ 

 

イエス様がご自分を天から下ったいのちのパンであるとおっしゃった時、ユダヤ

人たちは即座にそれを否定しました。「あれはヨセフの子イエスではないか。私たちは

父親と母親を知っている」と彼らは言いました。 

彼らにとって、貧しい大工の息子が 神の子であるとは 受け入れ難かったのです。

彼らはイエス様を人間的な目で見て、社会的な見方で判断しました。互いに議論を始

め、各々が自分の意見を言い張りました。彼らは真実に対して盲目でした。貧しい大

工の息子が正に彼らに命を与えることのできるその人だったのです。 

私たちはイエス様を永遠の命を与えてくださる命のパンなる方であるとわかりま

す。パンが私たちの肉体を養ってくださるように、イエス様は私たちの魂を養ってく

ださるのです。信仰を持って主のもとに行く時、私たちの魂は満ち足ります。お腹が

空いたり喉が渇いたりすることがなく、主は永遠に生きるのです（ヨハネ６：５１）。 

 

讃美歌 １８７ 

祈 り 私たちのお父様。あなたのひとり子のイエス様を永遠の命をくださる命のパ

ンであるお方だと見ることができるように助けてください。 

イエス様のお名前を通して祈ります。アーメン。 

     

リチャード・N・アディ  

オレゴン州 グレシャム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１０日（日） 

 

霊的な食べ物 

 

聖書朗読 ヨハネ６：５２～５９ 

イエスは彼らに言われた。「わたしを遣わした方のみこころを行ない、そのみわざを

なし遂げることが、わたしの食物です。」       ヨハネ ３：３４ 

                    

 

私と妻はフロリダに住んでいます。春になると、植物を植えたり剪定したり肥料

を撒いたり忙しくなります。我が家の物置にはあらゆる種類の肥料が置いてあります。

柑橘類の肥料、バラの肥料、花のつきをよくするための肥料、ツツジの肥料、ヤシの

木の肥料、野菜の肥料、一般的な肥料。フロリダで育つそれぞれの植物に合った正し

い栄養をやり、美しく育つように努力しています。 

神様は、私たちが霊的に美しく育つように心配してくださっています。私たちに

合った正しい栄養を取ることを願っておられます。そのためにご自分のひとり子であ

る「いのちのパン」を送ってくださったのです。イエス様は、神のみこころを行い な

すべきことをなさ ったことが霊的な食事となったと書かれています。 

神様の特性を体現し 神様の義を実行することによって、ご自分のひとり子を食べ

ることを望んでおられます。霊的には、こうして命を得ることができるのです。霊の

力が、私たちを変わらせ、高みへと成長させてくれます。そういうことに対して飢え

ていなければいけないし、喉が乾いていなくてはいけません。願わくば、救い主のみ

ことばと指し示す道が私たち一人ひとりの内で美しい花になりますように。 

 

讃美歌 ５３２ 

祈 り 聖なる神様。あなた様のひとり子からいただける栄養が必要です。それを求

めることができますように。主が与えてくださった大事な命に感謝します。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

マイケル・オニール  

フロリダ州 タイタスビル 

 

 


