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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

４月６日 (月) 

前向きな思考に潜む「危険」 

聖書朗読 イザヤ３：８～２６ 

わたしたちの気に入ることを語り            イザヤ書３０：１０ 

 

「罪。地獄。破滅。病気。痛み。死。」「もうやめて。聞きたくない。その話はし

ないで。一体どうしたの。何故そう言うことを話すの。そういう話は全てやめよう。」 

「わかりました。やめます。」 

神様はあなたを愛してくださっているので、あなたが困難に見舞われることはあ

りません。十分な信仰を持っていれば、問題は解決します。あなたは幸せになる権利

があるのですから、それを邪魔されていけません。困難がなくなるように笑顔でいま

しょう。全てがうまく行きます！それは本当でしょうか？ 

嘘。錯覚。作り話。詐欺。罪はこの世に存在し、残酷な結果をもたらします。そ

れゆえに、イエス様は死なれたのです。偽物の希望のためではなく、死の代価を払う

ために死なれたのです。それは綺麗事ではありませんが、めぐみなのです。 

神様はご自身が愛する者を訓練なさいます。神様は「今から罰を与える。泣くの

をやめなさい。大人なんだから しっかり受け止めなさい。」とはおっしゃいません。

違う観点から試練や苦難が待ち受けていることを明らかにして下さいます。試練や苦

難は神様が私を愛してくださっているというしるしで、私にそれを教えてくださろう

としているのだと信じるべきです。何よりも、神様は私たちに真実を知って欲しいの

です。いかにこの地上での人生が辛かろうとも、天の国の輝く希望の兆しがあるので

す。 

 

讃美歌 ２６９ 

祈 り 親愛なる主よ。この世だけで終わってしまうのではなく、十字架の死の後に

復活があったことを明らかにしてくださりありがとうございます。 

苦しんでくださったイエス様のお名前を通してお祈りいたします。 

アーメン。 

 

ペニー・ニコルズ   

アリゾナ州 フェニックス 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４月７日（火） 

近 く に 

聖書朗読 イザヤ６３：１～９ 

主は心の打ち砕かれた者の近くにおられ、       詩篇３４：１８ 

 

「落ちぶれ果てたときにゃひとりぼっちさ。」あなたがこういう状態でないことを願

いますが、このエリック・クラプトンの歌詞が真実であるとわかっていると思います。

あなたが深い悲しみの中にあった時、気がついたらひとりぼっちであった経験がある

かもしれません。もしかしたら、あなたが恥じ入るようなひどい過ちを犯した時、あ

なたの「友人たち」があなたを恥ずかしく思っていることに気がついた経験があるか

もしれません。 

人間は落ちぶれ果てている人から距離を置きますが、神様は心の打ち砕かれた者

の近くにいてくださいます。 

イザヤ６３章では、主とエドムが対比されています。イスラエルが落ちぶれ果て

ていたとき、エドムは目を覚ましていて遠く離れていました。エドムの山々から、主

はやってこられます。主はイスラエルの苦悩を共に抱えてくださいます。主はイスラ

エルを持ち上げて永遠の腕の中に抱えてくださいます。主はそうなさりたいのです。

神様は私たちが苦しんでいる時に遠く離れていらっしゃる方ではありません。 

主は心の打ち砕かれた者の近くにおられます。もしあなたが落ちぶれ果てたとし

ても、主はあなたを分かってくださるし愛してくださいます。あなたをわかってくれ

る人は一人もいないと感じていたとしてもです。落ちぶれ果てた誰かを知っているな

ら、その人に近づきなさい。そうすることで、その人は主を知ることになるかもしれ

ません。 

 

讃美歌 ２７０ 

祈 り 父なる神様。あなたの終わることのない愛と憐れみをありがとうございます。

苦悩を共に抱えてくださり、罪と死から救い出してくださり ありがとうござ

います。心の打ち砕かれた者に近づくことであなたの子供であることを皆さ

んにお見せすることができますように。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ドリュー・ベイカー  

ノースキャロライナ州 ルイビル 

 

 

 

 

 

 

４月８日（水） 

神様のみ声を聞き分けていますか 

聖書朗読 エレミヤ８：４～９ 

わたしの羊はわたしの声を聞き分けます。またわたしは彼らを知っています。そし

て、彼らはわたしについて来ます。            ヨハネ１０：２７ 

 

神様はイスラエルがご自分の元に戻ってくるようにエレミヤを遣わしました。何

年もの間イスラエルは性的な不道徳と異教徒の神々を礼拝する生き方をしていました。

自己破滅的な生き方をしているうちに、文字通り 神様のみ声を聞くことをやめてしま

っていたのです。エレミヤは神様が彼に命じたようにイスラエルに言い続けましたが、

彼らは悪の道から離れることはなかったのです。 

あなたは、神様のみ声を聞きいてますか。今エレミヤ書を読んだあなたは、確か

に神様の声を聞いたことでしょう。聖書を読んで神様の言葉を聞くことで、神様を知

ることができます。聖書を読むのは1日の中のどの時間がいいのでしょうか。それは

一人ひとり異なると思いますが、ダビデ王は朝に神様のめぐみを聞きました。読む場

所はどこがいいでしょうか。静かなリラックスできる場所だと読む気持ちになるでし

ょう。読みっぱなしにしないで、しばらく読んだ箇所について思い巡らしてみましょ

う。 

ダビデもヨシュアもパウロは良い模範でした。彼らは「私の口のことばと私の心

の思い」を持って神様に耳を傾けました。ディボーションの時間は神様の声を聞く機

会です。「絶えず祈りなさい」とパウロは言っています。この静かな場所であなたの心

配事をあなたに語りかけてくださる神様に話しなさい。話すことは、聞くことでもあ

るのです。聖書を読み、瞑想し、祈る。これは全部神様に聞くことなのです。 

 

讃美歌 Ⅱ８０ 

祈 り 天のお父様。時々私は自分の悩み事に没頭してしまい、神様に聞くことを忘

れてしまいます。どうぞ私の心に入ってくださって神様に聞くことを教えて

ください。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

キャサリーン・ナウフ  

オレゴン州 セイラム 

 

 

 

 

 

 



 

４月９日(木) 

主の真実はくすしきかな 

聖書朗読 エレミヤ５０：３３～３４ 

それゆえ、……ご計画を聞け。           エレミヤ５０：４５ 

 

ネブカデネザル王とバビロン人は２０年間にユダを３度侵略しました。紀元前８

６５年の３度目の侵略によりエルサレムは陥落し、神殿は破壊され、大半のユダヤ人

がバビロンに捕囚されました。それらのことが起こったのはユダが主に背いたからで

す（Ⅱ歴代誌３６：１５～１６）。 

当時、それはユダの決定的なもののように見えましたが、そうではありませんで

した。それはユダヤ人が神様に対して不信仰であっても、神様は彼らの国を祝福し彼

らの中から救い主を送るという目的のために忠実でした。それゆえにバビロン捕囚の

時代がやってきたのです。バビロンはユダを訓練するために神様に使われ、略奪品を

楽しみ喜びました。（エレミヤ５０：１１）その結果、その勝利は被害に変わったので

した。バビロン大帝国は神によって打ち壊されたのです。何故なのでしょう。神様は

ご自身の民（エレミヤ５０：３３～３４）とユダヤの民を通して世界を祝福するとい

う約束を忘れていなかったからです。 

この世では調子のよい話やおとり商法が見受けられることがありますが、神様の

みことばと神様の約束と神様の愛は信じることができるものです。 

 

讃美歌 １３６ 

祈 り お父様。あなた様の誠実さをありがとうございます。自分の性格の中に主の

誠実さを実践し、他の人との関係に反映し、神様の民であることを映し出す

ことができますように。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

ブルース・グリーン  

アラバマ州 オペリカ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１０日（金） 

神様を選びなさい 

聖書朗読 ダニエル１：１３～１５ 

心を尽くして主に拠り頼め。自分の悟りに頼るな。あなたの行く所どこにおいても、

主を認めよ。そうすれば、主はあなたの道をまっすぐにされる。 

箴言３：５～６ 

 

ユダから連れて行かれたダニエルと少年たちは、その国の若手エリートでした。

ネブカデネザル王は、その若くて頭が良くてハンサムな少年たちにバビロンの文化を

教え込み王の役に立つようにすることを計画しました。 

ダニエルと少年たちには違う計画がありました。彼らは神様に忘れられているの

ではないかと感じるような状況の中にいたのにもかかわらず、自分たちの神に従おう

としていました。８節では、王のごちそうやぶどう酒だけでなく異教の神に捧げたも

ので身を汚さないように、ダニエルは主以外の者には従わないと心を定めました。神

様だけに従うと決めました。神様に従わず、自分の信仰を譲歩してしまう理由は何で

しょうか。 

８節でダニエルは自分の決心を実行する許可を宦官の長に求める選択をしました。

身を低くする立場を選びました。私たちは、どのようにして傲慢にならずに身を低く

することができるでしょうか？ 

１１節から１３節には、ダニエルたちが彼らの神に対する従順を試してもらう様

子が書いてあります。ダニエルはその結果を神様に信頼することを選びました。私た

ちは難しい環境に置かれた時、神様に信頼することを選んでいるでしょうか。ダニエ

ルの選択は、環境に関係なく私たちが神様を選択するように励ましてくれています。 

 

讃美歌 ２７３Ａ 

祈 り 親愛なる神様。神様を信頼しきっていない弱さを告白します。どんな場合で

もあなた様に信頼し、従う強さと忍耐を与えてください。 

イエス様のお名前を通してお捧げいたします。アーメン 

 

ジーナ・D・ゴードン  

サウスキャロライナ州 ミュレルズ・インレット 

 

 

 

 

 

 

 



 

４月１１日（土） 

あなたから始まる 

聖書朗読 ヨナ３章 

「それでは、神は、いのちに至る悔い改めを異邦人にもお与えになったのだ」 

使徒の働き１１：１８ 

 

ピート・シーガー作の「ターン！ターン！ターン！」は、1965年にナンバーワン

になった曲です。どういう意味のターンなのか定かではありませんが、ヨナの話で繰

り返されるＵターンにピッタリ合います。 

最初に、ノアは神様から逃げていましたが、Ｕターンしてニネベに行きました。

２度目は、神様からのメッセージを聞いたニネベの人たちは子供から王様まで悪の道

から立ち返りターンして悔い改めました。３度目は、それをご覧になった神様が災い

を思い直して、裁きからＵターンしてくださいました。 

この３つの「Ｕターン」に共通するものに気がつきましたか。 

ヨナという一人の人は、悔い改める（Ｕターン）する選択をしダイナミックな行

動に出ました。ニネベの全住民は、自分自身の悔い改めをし続けました。神様は、「思

い直してあわれみ」（９節）という彼らの希望にお応えになられて、ニネベを滅ぼすこ

とをなさいませんでした。 

今日、神様は何らかの または 誰かへＵターンを期待していると思いますか。そ

れは、あなたから始めることなのかもしれません。 

 

讃美歌 Ⅱ167 

祈 り 親愛なる神様。今日のこの日にあなたにUターンすることができますように。

あなたを喜ばせないことや他の人を傷つけることから離れさせてください。

あなた様のために、みんなのために、そして私自身のために。 

イエス様のお名前によって。アーメン。 

 

イアン・シェルバーン  

テキサス州 アビリン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１２日（日） 

心を定めなさい 

聖書朗読 ミカ２：１～９ 

こういうわけで、もしあなたが、キリストとともによみがえらされたのなら、上に

あるものを求めなさい。そこには、キリストが神の右の座を占めておられます。 

コロサイ３：１ 

 

小さい子どもと話している時、その子が手を伸ばしてあなたの顔をその子の方に

向けたことはありますか。どうしてそういうことをしたのでしょう。それはあなたが

注意してちゃんと聞いていなかったからです。目と耳を傾けて集中していなかったか

らです。子供達はきちんと話と聞いてもらっているかどうか分かります。神様もそう

です。 

クリスチャンになったら自然にイエス様に従っているものだと思いがちですが、

実際には違います。私たちは 気をつけてイエス様に焦点を合わせていないと、自分勝

手な道に行ってしまって知らず知らずのうちに神様の道から外れてしまいます。 

今日の朗読の中で、神様は民の指導者でありメッセンジャーのイスラエルの司祭

は、神の栄光を現わそうとしていないと二度警告しています。その結果、彼らは神様

の道から外れてしまい、たくさんの問題が起きてしまいました。主はもう一度神様の

方を見て欲しくて思い切った手段に出ました。 

神様は手を伸ばしてあなたの顔をご自分の方に向けようとなさってますか。あな

たの注意を引き、再調整するために何かなさっています。今日、犠牲を払ってでもあ

なたに心を定めて神様の栄光を表しましょう。 

 

讃美歌 ２６０ 

祈 り 全知全能なる神様。私の顔と焦点をあなた様にだけ向けて、心を定めて神様

の栄光を表すことができますように。 

キリスト様のお名前によって御前にお捧げいたします。アーメン。 

 

イアン・ノックス  

テキサス州 グランバリー 

 

 


