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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

11月11日(月)  

より苦しむか，より良くするか                
聖書朗読 ルツ記 1:1〜22 

神を尋ね求める，悟りのある者がいるかどうかをご覧になった。 

                             詩篇 14:2 

 

知恵ある言葉は言います。「困難は，私たちを辛くさせますが，より良い方向にも

向かわせます」。ナオミは，夫と二人の息子を失ったことにより，辛い目に会いました。

そのために神を非難し，心を痛めていました。しかし，神はナオミにルツの愛をお与

えになり，飢饉が終わったあと，彼らをナオミの故郷に連れ戻してくださいました。

彼女は愛されている故郷に帰りました。 

困難にある時，その困難の中で，神が私たちを守ってくださると信じることによ

り，私たちの現在の状況は良い状況になります。『その人は悪い知らせを恐れず，主に

信頼して，その心はゆるがない。』(詩篇 112:7) 

人間には限界があります。ですから，誰にでも困難がやってくるのです。しかし，

神の助けがいつも備えられています。そして，神に対する信仰により，私たちは自由

に尋ね求めることができ，神は助けてくださるでしょう。『主のしもべの子孫はその地

を受け継ぎ，御名を愛する者たちはそこに住みつこう。』(詩篇 69:36) 

詩篇の作者は確信して言っています『私はいつも，私の前に主を置いた。主が私

の右におられるので，私はゆるぐことがない。』(詩篇 16:8)。ある時期の1分でもキ

リストの近くに留まることは，私たちを良くしてくださり，さらに苦しめることはあ

りません。 

 

讃美歌  312 

祈 り  親愛なる父よ。どうか人生でやってくる困難を通して私たちを助け，善の

ために働くために，それから学ぶことができますよう。あなたの強さが，

あなたから私たちを遠ざけようとしているサタンの一吹に耐えることがで

きますよう。サタンは私たちを苦しめますが，あなた，父なる神は，私た

ちをより良くさせます。 

      私たちの王やあなたの御子の御名により。アーメン。 

                        ケイ・L・パットン 

                        テキサス州 アビリン 

 

 

 

 

 

 



 

11月12日(火) 

心 配 の 解 決 法             
 

聖書朗読  詩篇 １３編 

 

あなたがたのうちだれが、心配したからといって、自分のいのちを少しでも延ばす

ことができますか。               マタイ ５：２７ 

 

心配とは，苦難の予行練習，または起こり得る最悪の事態について考えることで

はないかと思います。人は，どれくらいの期間，心配し続けながら，それでもなお健

康を保つことができるものでしょうか。医師は死亡診断書の死因欄に「心臓閉塞によ

る」と記入するかわりに，「心配による」と書くこともできるのではないかと思います。 

心配は伝染します。飼い主が心配症だと，ペットも飼い主の性格に似るという話

を聞いたことがあります。なんてひどいことをペットに与えるのでしょう。 

心配の解決法は，何でしょうか。それは，あなたの恵みを数えること，その日を

精一杯生きること，ひとり言をグチらないこと，心配することは信仰を得るための試

練の恐れだと思うこと，みことばを信じて行なうこと，神様はあらゆる生活場面を顧

みてくださる偉大なお方であり，自分のすぐ横にいらっしゃうると信じることです。 

前向きな考えを圧し殺している何かを，心配するためにに使っているエネルギー

と入れ替えてしまいましょう。神様の助けをいただき，もう自分は心配から解放され，

心配に勝ったのだと思うのです。 

心配を解決するもっともすばらしい方法は，ご栄光という望みであるイエス様で

す。それは，決して奪い去られることのない愛なのです。 

 

聖 歌  608 

祈 り  親愛なる貴い主よ。今日，心配することを悔い改めます。心配に負けず，

心配をあなたの貴いお約束と置き換え，そして勝利の中を歩みます。主よ，

あなたが真実のお方であることに感謝します。 

      イエス様の美しい御名において。アーメン。 

 

                                    ジョーン・クレイトン  

                                    ニューメキシコ州 ポーテイルズ 

 

 

 

 

 

 

 

11月13日(水) 

静 か な 力         
聖書朗読 詩篇 148編 

 しかし，イエスご自身は，よく荒野に退いて祈っておられた。 

                            ルカ 5：16 

 

クリスチャンは礼拝と祈りの静かな時を持つことによって，大きな力を与えられ

ます。人間の抑えがたい欲望は，私たちをつき動かし，働かさせ，心配をもたらし，

そして，戦わせます。神様のために大きな働きをなさる前に，神様のお近くにご自分

がおられるのを実感さなるために，イエス様はしばしば静かな場所で時を過ごされま

した。この静かな時に，神様がおそばにおられるのを感じ，その静かさの中で，力が

あふれ出てくるのです。 

南極に立っていると，まるでハリケーンの目の中に立っているように感じます。

まったくの静けさの中です。この静けさがものすごい強さの風のみなもとであること

に矛盾を感じます。どうして，このようなことが起こるのでしょう？ 

赤道からの暖かい風が極地域に吹きつけると，この風が下降し，冷たく濃縮され，

凍った表面に沈んでくるのです。氷に覆われた氷原は海に向かってせまくなり，その

進む前には山やさえぎるものがないので，重力にひっぱられて，重い，冷たい空気が

なだらかなスロープにおりてきます。風は，猛烈に加速され赤道に向かって北方に移

動します。段々に，太陽で温められると，上昇し始め，非常にはげしい地球の気候の

器械を動かすために循環を始めます。 

 

聖 歌  691 

祈 り  主よ。聖なる御霊はまるで力強く吹く風のようです。人間の目には見えま

せ 

んが，私たちは自分の人生への神様のお働きを見ることができます。神様 

に頂く豊かな人生は静かな場所にあることを覚えさせてください。 

      イエス様の御名により。アーメン 

                  ジョン・マクラーニ                          

                  カリフォルニア州 サイマイバレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11月14日(木) 

距 離 を 近 づ け る こ と                
聖書朗読 サムエル記第二 14:1〜22 

あなたの子どもたちはみな，主の教えを受け，あなたの子どもたちには，豊かな平

安がある。                     イザヤ 54:13 

 

ダビデは，「神の御心を持った人」であったにもかかわらず，人間関係で苦労した

ように見えました。彼は，彼の王国に影響を及ぼす問題を熟考する時間を持ったよう

でしたが，彼の子どもと接触しているようには見えませんでした。 

聖書は，ダビデは「アブシャロムが帰ってくるのを待ちこががれている」と言っ

ていますが，なぜ彼は，3 年にわたって息子アブシャロムを追放したままにさせたの

でしょうか。なぜ彼は，自分自身がその女の話とかかわつているのが分からなかった

のでしょうか。アムノンに関して慰められていたにもかかわらず，アブシャロムが帰

ってきた後にも「顔を見る」ことをさせなかったのでしょうか。ダビデ自身の生活の

中で，どんな苦しい問題がアブシャロムに対する行動を起こさせていたのでしょうか。 

これらの問題すべてに，答えはありません。恐らく，アブシャロムはダビデが期

待し，望んでいたことに適っていなかったのか，または，興味がなかったのかも知れ

ません。父と子の間の肉体や感情の両方にかけ離れたものがあったように見えます。 

自分の子どもを理解できるように助けてくださいと，私たちは神にお願いするこ

とができます。お互いの心を分かり合うために何をしたらよいのかの一覧表を作って

みることもよいでしょう。自分と子ともたちの間に，長い間，引きずっている何かの

傷のようなものがあるのでしょうか。神の目を通して，自分自身と子どもらを見つめ

てみてください。お互いの距離をもっと近づけてごらんなさい。ただ，待ってはいけ

ません。 

 

讃美歌  467 

祈 り  親愛なる神様。私たちの子どもをありがとうございます。あなたとあなた

の絶えることのない愛の知識で，子どもたちの生活を祝福できるような知

恵を私たちにお与えください。 

      イエス様を通して。アーメン。 

                       アニータ・プライス 

                       テキサス州 ラボック 

 

 

 

 

 

 

 

11月15日(金) 

高 齢 者 の 恩 恵             
 

聖書朗読 詩篇 ７１：９〜１２ 

 

 私は，私を強くしてくださる方によって，どんなことでもできるのです。 

                                                 ピリピ ４：１３ 

 

年をとるにつれ，私たちはますますキリストを必要とするようになります。心の

重荷を負うことなしに，年をとることのできる人は少ないものです。誰でも，年をと

るにつれて，何かしらの重荷を負うことになるのではないでしょうか。私たちはうぬ

ぼれ，偽り，無分別，約束の反故，軽はずみな言葉などから作られた鎖を引きずって

います。たとえば，自分には非がないのだけれども，ねじれてしまった家族や友人，

同僚との関係。また一方では，魅力的で才能にあふれた愛すべき人たちが，彼らの成

功をねたむ敵を作ったりするものです。 

かつて米国が英国の植民地であったころ，独立宣言の起草者トーマス・ジェファ

ーソンの助言者であり，アメリカの独立宣言書署名者でもあるジョージ・ワイズは，

聡明で法に基づく考えを持った人物のひとりでした。しかし，彼は８０歳のときに，

兄弟の孫息子に毒殺されてしまいました。唯一の目撃者は，彼の調理人兼家政婦でし

たが，かつて奴隷だったこの女性は，白人に不利になる証言をすることを決して承諾

しませんでした。 

ダビデは，王として，また軍を統率する者の役目を負ったことが理由となり，年

を取ったときには多くの敵がいました。ダビデの権力は衰え，彼を憎む人たちから危

害を受けやすくなりました。ダビデは自分を強めてくださいと神様に熱心に祈り，神

様はその祈りを聞き入れてくださいました。 

人生を重ねていくと，家族から裏切られたり，健康を損ねたりすることがありま

すが，そのようなときに，私たちは神様にあって強められます。というのは，神様は

私たちをご自身の家に連れて行ってくださると約束してくださっているからです。 

 

聖 歌  233 

祈 り  父なる神様。私たちを傷つけようとしている人や，私たちの成功や幸福を

妬んでいる人から守ってください。力が弱くなっているとき，ともにいて

ください。あらゆる力が，あなたによるものです。 

      イエス様の御名において。アーメン。         

                                          リンダ・Ｊ・ジョーンズ 

                                          オクラホマ州 エドモンド 

 

 



 

11月16日(土)  

井 戸 の 中 に あ る 物                
聖書朗読 マタイ 6：1〜8 

 高ぶりは破滅に先立ち，心の高慢は倒れに先立つ。    箴言 16：18 

 

私はアメリカの南部で生まれ育ちましたが，よく，こんなことを言われました。

「井戸の中にある物はつるべの中に入ってあがってくる」。自分の心の中に長くあるこ

とは隠しておけないという意味だと思います。そして，心の中にあるものは，そのう

ちに，自分の言葉や行動の中に表れてきます。 

イエス様はこの教えを宗教家達に与えられました。また，イエス様は言われまし

た。「偽ってはいけない。霊的な仮面をつけてはいけない。自分の為した犠牲を見せび

らかしてはいけない」。 

私たちは自分の犯した罪をかくそうとします。しかし，いつかは，自分のたりな

いところは表れてきます。私たちは噂話をし，不機嫌だと人にあたり，自分の愛する

人を侮辱し，絶対に人を許してやるものかと思ったりします。 

イエス様はかならず私たちが心の中にあることを変えると言われます。イエス様

は私たちの希望です。イエス様は活ける水です！ イエス様は私たちに新しい心をお

与えくださいます。ですから，私たちの人生の井戸から上がってくるものは甘い水で

あり，それは，イエス様の豊かな恵みを渇き求めている私たちのまわりにいる人々へ

の水であります。 

 

   霊的なクリスチャンの平安にはキリストが御臨在なさり 

   霊的な人は内に住む聖霊に支配されて人生を送っています。 

   そのような人生は明るく，清いものです。 

                          Ruth Paxton 

 

讃美歌  66 

祈 り  天のお父様。あなたに清めていただくために，自己中心的な人生のままで 

御許にまいります。どうか，今日，私たちに清い心をお与えください。そし

て，あなたの愛と恵みを語らせてください。 

      イエス様の御名により。アーメン。 

                      ベス・Ｄ・ムアー 

                      アリゾナ州 スコッツデ‐ル 

 

 

 

 

 

 

 

11月17日(日) 

あなたの生活の支配者はだれ?                
聖書朗読 ローマ １２：１４～２１ 

あなたがたは自分の罪過と罪との中に死んでいた者であって，そのころは，それら

の罪の中にあってこの世の流れに従い，空中の権威を持つ支配者として今も不柔順

の子らの中に働いている霊に従って，歩んでいました。 

                         エペソ ２：１～２ 

 

スペースシャトルは空中爆発して空から落ち，飛行機がＮＹのツインタワーに激

突しました。そして，マスコミは悪意に満ち，まるで空中に悪が存在しているかのよ

うです。 

友人にそのように話したら，彼女はこう答えました。「もちろんよ。空中には悪

が存在しているわよ。サタンが，空中の権威を持つ支配者なのよ」と。 

サタンは究極のテロリストです。でも，神様が天国とこの地上との権威を持ち，

支配されていること，また神様はサタンに打ち勝つということを覚えるとき，私たち

には大きな慰めが与えられます。神様は，私たちが恐れの中に生きることを望んでは

いらっしゃいません。私たちの王である，神様はサタンよりも大いなるお方であり，

イエス・キリストという神様からの贈り物を通して，私たちがあらゆることに打ち勝

つことを望んでおられます。 

柔順をもって，イエス・キリストに従っていますか。そうであるなら，空中の権

威を持つ支配者を恐れる必要などありません。なぜならば，私たちは，サタンよりも

っと権威のあるお方，神様によって支配されているからです。 

善をもって悪に打ち勝ち，神様の愛をもってテロに打ち勝ち，神様をもってサタ

ンに打ち勝ちましょう。 

 

讃美歌  393 

祈 り  主なる神様。あなたはあらゆるものの上に立っていらっしゃいます。あな

たを讃美し，ご栄光を帰します。あなたは私たちを，空中の権威を持つ支

配者よりも遥か上に，キリストともにあるところまで上げてくださいまし

た。主よ，私たちを救ってくださり，また悪が届かない所まで私たちを上

げてくださり，ありがとうございます。 

      イエス様の御名により。アーメン。 

                                     ホリー・クラーク・ウォーカー 

                                     テキサス州 ハルズビル 

 


