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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

3月25日(月) 

あ わ れ み 深 い 神 

聖書朗読  詩篇 94：1〜11 

あなたは情け深くあわれみ深い神であり，怒るのにおそく，恵み豊かであり，わざわ

いを思い直される。                       ヨナ 4：2 

 

過去に起きた，そして今もこの世で起きている悪いことを数え上げると，それは

それは長いリストができそうです。リストを作るつもりはありませんが，私が知りた

いのは，その内容は時代によって違うのか？ と言うことです。詩篇の著者は周りにあ

ふれる悪者どもに疲れ果て，神の復讐を望みました。私もこの著者の気持ちがよくわ

かります。それを隠すつもりはありません。嘘や強欲のために痛みやストレスを与え

る人々に対して裁きが行われてほしいと思う時があります。なぜ，神は復讐して下さ

らないのでしょうか？ 

神は私たちのことを聞きもせず，見もせず，私たちに起きていることを見て見ぬ

ふりをしていると思いますか？ 神は痛みを感じていないと思いますか？ もしあなた

がそう思うのなら，あなたは詩篇の著者がいう『民のうちのまぬけ者』ということに

なります。 

神は，復讐はなさいません。神は，何が起きているかは知っておられます。それ

どころか，神はよいときに，素晴らしく，正しい方法で，そして最も大切なのが，恵

み深い方法で，取り計らってくれるはずです。復讐の気持ちが心にあるとき，私たち

は，相手に対して恵情深い気持ちにはなれないかもしれません。ですから私たちは自

分のために恵みを求めるのです！ あなた様は神で，私は神ではないことに感謝いたし

ます。私には荷が重すぎます。 
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祈 り あわれみ深いお父様。私たちを赦してくださるという，あなた様のあわれ

み深い祝福に心から感謝いたします。自分のためと同じように，周りの人

にもあなた様の恵みを望むことができますように。 

イエス様の御名によって。アーメン。 

マイク・サンダース 

アイダホ州 ボイス 

 

 

 



 

3月26日(火) 

影 を 磨 く 

聖書朗読  詩篇 103:7〜12 

そして，あなたがたは真理を知り，真理はあなたがたを自由にします。 

ヨハネ 8：32 

 

キッチンの床を磨いていたある女性は，床の上にシミを見つけました。彼女はシ

ミを取り除こうと一生懸命磨いたのですが，できませんでした。その後，時間を空け

てキッチンに戻ってくると，シミが消えていることに彼女は気がつき，努力は報われ

ていたことに喜びました。しかし，いったい何が起きたのかと不思議に思いました。

そして彼女は気がついたのです。太陽が移動していたことに。真実は明らかになりま

した。彼女は一生懸命影を磨いていたのです。状況を変えたのは，彼女ではなく，太

陽だったのです。 

これは笑える話ですが，罪や，心配，恐怖の影は，私たちに必要のない労働を課

し，恐ろしく身勝手な行いをするよう仕向けます。サタンは影で，イエス様は光です。

へブル書 8：12では，『主は彼らの不義にあわれみをかけ，もはや，彼らの罪を思い

出さない。』と書かれています。なんと素晴らしいことでしょう！ 

あなたは今影を磨いていますか？ 忘れないでください。イエス様は光。イエス様

とともに光の中を歩きましょう。そうすれば私たちは互いに交わりを保ち，御子イエ

スが流された血はすべての罪から私たちをきよめます（ヨハネ １：7）。 

 

悔い改める心に希望を！ 

従順な心に喜びを！ 

あなた様の寛容に心から感謝している人々へ 

あなた様を求める人々へ，なんと素晴らしいことでしょう。 

              クレルヴォ―のベルナルドゥス 
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祈 り  親愛なる主。試練や試みの影の中にあるとき，あなた様の真理の光が私た

ちの歩く道を照れしてくださいますように。あなた様の赦しの喜びを知り，

感謝と愛を持ってあなた様に仕えることができますように。 

イエス様の御名によって。アーメン。 

ローラ・デイトン 

ケンタッキー州 ハロッズバーグ 

 

3月27日（水） 

創 造 の 歌 

聖書朗読  詩篇 104：24〜35 

主の栄光がとこしえにありますように。主がそのみわざを喜ばれますように。 

詩篇 104：31 

 

詩篇104編のテーマは，あまたの創造物の中における神の偉大さです。そして創世

記1章を詩的に歌ったものです。 

詩篇の著者は，ともに主を賛美しようではないかと指導者たち呼びかけます。命

あるものはすべて主のものです（「あなたの造られたもの」とは文字通り「あなたの

もの」ということです）。それが地上のものでも，海の中のものでもです。 

主は海を棲みかとする多くの生き物をお創りになられました。その強さで古代カ

ナン人に恐れられ，七つの頭を持つ猛獣レビアタンは，海の中で戯れるものとして神

がお創りになった唯一で最大の大型動物でした（まるで私たちが庭で遊んでいる犬を

語るような口ぶりで語られています）。 

この地上，そして海の中に生息するすべての創造物は神のうちに生きています。

その命をそれは，与え・・・受け入れ・・・隠し・・・取り去り・・・送り・・・新

しくする御方，それは神です。主は命を与え、支えてくださいます。 

主の御前で私たちがすべきことは，詩篇の著者と同じです。命ある限り賛美し，

捧げ，主が喜ぶことを求めることです。 

詩は，最初と同じ言葉でしめくられます。『わがたましいよ，主をほめたたえよ。』 
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祈 り 創造主である主よ。あなた様がお創りなられ，そしてその肺に息を吹き入

れられたすべての命あるものにハレルヤ！ 

イエス様の御名によって。アーメン。 

マイケル・モス 

ウエストバージニア州  パーカーズバーグ 



 

3月28日（木） 

言 葉 に 気 を つ け ま し ょ う 

聖書朗読  詩篇 139：1〜5 

わたしはあなたがたに，こう言いましょう。人はその口にするあらゆるむだなことば

について，さばきの日には言い開きをしなければなりません。   マタイ 12：36 

 

最近，孫娘の一人に会いに行きました。彼女は携帯電話を手に，ただひたすら誰

かから来たメールを読み，そしてそれに返信するということを繰り返していました。

そこで私は孫にこう尋ねました。「携帯電話がなかったころ，私たちは何をしていた

か知っている？」。孫は困った顔で私を見てそして答えました。「わからない！」。

そして私は言いました。「私たちは話をしていたのよ」。 

私は，命について，信仰について，そして試練についてもっと生きた会話をした

いのです！ 私は，相手が今何を学んでいるのか，何を望んでいるかを聞きたいのです。

私は顔を見て，会話がしたいのです！ 

この遠くにいる誰か知らない人との繋がりに不健康に依存してしまうことに，も

う一つ困った問題があると思います。本来は便利なはずのインターネットや携帯電話

は，言葉の石を投げあうことに抵抗を感じさせなくしてしまいます。言葉は時に怒り

や悪意に満ちたものになります。画面越しだとそれほど害はないと持ってしまうかも

しれません。しかし，詩篇の著者は，これらの言葉や思いがどこから来ているのかを

聞いて知っている御方がいて，私たちはいつの日かこれらの言葉について説明しなけ

ればならない日が来ると私たちに言っています（4節）。 
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祈 り 親愛なる主よ。思いに，言葉に気をつけることができますようお助けくだ

さい。傷つけるの言葉ではなく，励ます言葉を発する努力ができますよう

に。どうか，自分の言葉に責任を取らなければならないことを忘れません

ように。 

イエス様の御名によって。アーメン。 

セラーズ・クレイン 

テネシー州 ヘンダーソンビル 

 

 

3月29日（金） 

全てのものよ，主を褒めたたえよ 

聖書朗読  詩篇 148編 

とこしえに，ほむべきかな。その栄光の御名。その栄光は地に満ちわたれ。アーメン。

アーメン。                        詩篇 72：19 

 

詩篇148編は，いと高いところにいる御使いたちと，主の万軍から始まり，天から

地へ，海の生き物へ，自然の力，動物界，君主から幼子にいたる人類へと入っていき

ます。誰も，何も，主を褒めたたえることを免除されているものはいません。今日の

聖句を読んで，主を褒めたたえましょう！ 

詩篇148編の中に書かれているほとんどのものは，単に存在することによって主を

褒めたたえています。しかし，主が私たちのもとに降りてきてくださったとき，私た

ちは主を褒めたたえることに対する選択肢を与えられました。なんと光栄なことなの

でしょう！ 主は私たちを信頼し，主の慈しみと栄光を知り，主を褒めたたえる特権と，

そして，私たちが神を褒めたたえたときに与えられる祝福を与えてくださっておられ

ます。 

主を褒めたたえることで，心配を取り去られ，今入り込んでしまっている暗闇か

ら抜け出すことができます。神は望まれてはいるが，主を褒めたたえることを私たち

に命じてはていませんでした。全ての神の戒めと同じように，主を褒めたたえること

は私たちのためになることです。『主の仰せはきよくて，人の目を明るくする。』(詩

篇 19：8)。 

ですから，主を褒めたたえましょう！ 想像もつかない方法であなたは祝福を受け

るでしょう！ 
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祈 り 親愛なるお父様。賛美の特権を与えてくださり感謝いたします！ あなた様

に従った時に授けてくださる祝福に感謝いたします。あなた様の慈しみに

私は驚きます！ 心からあなた様を褒めたたえます。 

イエス様の御名によって。アーメン。 

パット・アンドリュ 

テキサス州 アビリン 

 



 

3月30日（土） 

つ か ん で 手 放 す 

聖書朗読  伝道者の書 3章 

すべての営みには時がある。               伝道者の書 3：1 

 

新しい年の始まりに私たちはいろいろと計画を立てます。古い年から何を手放し，

そしてこれからやってくる新しい年に持っていくものは何にすべきかを考えます。伝

道者の書の著者は言っています。『すべての営みには時がある。』 

人間関係なくしては生きていけない私たちは，その人間関係に悩まされることが

多いと思います。おそらく新年の抱負を，より良い人間関係を築く！ としている人は

意外と多いのではないでしょうか？ 

もしあなたが子育ての時にあるのなら，子どもの個性，友人関係，そして信仰を

育てることに特に注意を払います。その時期が過ぎたら，今度は，子どもの手を放し，

教育，友人関係，そして信仰への旅へと送り出すベストの方法を考えます。私たちは，

しばりつけるのではなく，守る，そして押さえつけるのではなく，支える，そしてし

ばりつけるのではなく助けるという紙一重のところを歩んでいます。もしくは，最近

父親を亡くした従妹のように，あなたは「手放す」時にいるのかもしれません。困難

な時にいる従妹は，私に「手放し」を理解するのに助けになった詩を私に送ってくれ

ました。 

 

あなたには３つのことをやり遂げなければならない 

命あるものを愛すること， 

あなた自身の人生をかけて骨の髄まで愛し続けること、 

そしてそれを手放す時が来たなら，それを手放すこと。 

                 メアリー・オリバー 

 

今年が，つかむ年であろうと，手放す年であろうと，神は私たちとともにおられ

るということを信じて，全力を尽くして生きましょう！ 
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祈 り 過去を手放し，何があってもあなた様を信じます。 

イエス様の御名によって。アーメン。 

アンディ・ウォール 

カリフォルニア州 オークパーク 

 

3月31日(日) 

約 束 を 果 た す 

聖書朗読  イザヤ書41：8-13 

わたしはあなたを強め，あなたを助け，           イザヤ書 41：10 

 

『主はその御目をもって，あまねく全地を見渡し，その心がご自分と全く一つになっ

ている人々に御力をあらわしてくださるのです。』（Ⅱ歴代誌 16：9） 

『私はあなたの恵みに拠り頼みました。私の心はあなたの救いを喜びます。』（詩篇 

13：5） 

『あなたの重荷を主にゆだねよ。主は、あなたのことを心配してくださる。主は決し

て，正しい者がゆるがされるようにはなさらない。』（詩篇 55：22） 

『神はわれらの避け所，また力。苦しむとき，そこにある助け。』（詩篇 46：1） 

『わたしはあなたを強め，あなたを助ける。』（イザヤ 41：10） 

『主は私の味方。私は恐れない。』（詩篇 118：6） 

『あなたは全き平安のうちに守られます。その人があなたに信頼しているからです。』

（イザヤ 26：3） 

『私の助けは，天地を造られた主から来る。』（詩篇 121：2）。アーメン。 

 

神の助けは，神のことをよく知っている賢い人に来るのではなく，神を信じ，謙虚

な心を持っている人々のもとにやってきます。 
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祈 り   天と地を造られた神。今日キリストの献身を信じ，あなた様がしてくださ

り，そして 幾代にもわたって果たしてくださった約束を求めながら私は

あなた様の前に立っています。私たちはあなた様を待ちます。あなた様の

全能の力を受け取ってあなた様を待ち，そして信じます。主に感謝いたし

ます！ 

イエス様の御名によって。アーメン。 

ジョイ・バーネット 

テキサス州 ヒューストン 


