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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

10月16日(月) 

神 様 の 視 点 で 物 事 を 見 る 

聖書朗読  マタイ ６：１４～２９ 

もし私たちが御霊によって生きるのなら，御霊に導かれて，進もうではありません

か。                          ガラテヤ ５：２５ 

 

ガリラヤの丘の野外で行われた「山上の垂訓」で，イエス様は聴衆に対して，主

に従う者はどのようになるべきかという具体的な道を示されました。永遠なる御方が

今もお示しくださっているように，弟子たちに，新たな視点で世界を見ることを求め

られたのです。 

神様に対して自らの罪を赦してくださるように願うのなら，同じように，まず，

私たちも人の罪を赦しなさい。霊的な鍛錬のために断食をするなら，人に見られない

で，唯一，神様のみがそれを知るようにしなさい。自らの宝を地上にたくわえず，朽

ちることのない天にたくわえなさい。地上にあるものは全て朽ちて消えゆくものなの

です。 

ふたりの主人に仕えることはできません。神様にも仕え，富にも仕えることはで

きません。神様はあなたに必要なことをすべてご存知です。日々の生活のことに心を

煩わすことなく全世界を統べ治める神様にゆだねなさい。よりいっそう神様を信じ，

ゆだねるために，あなたが地上の生活のことで心配していることをやめましょう。 

 

我らは，常にイエスにつき従わん。されば，恐れはなし。 

主が御力を添えてくださるがゆえに，我らはくじかれることなし。 

主により近づけば，より強められん。 

            ４世紀のミラノ司教 アンブロジウスの言葉 

 

讃美歌 第二編 82 

祈 り どうか，私を絡めているすべてのことから解き放ち，神様だけに，よりた

のむことができますようにお導きください。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                            ジョアン・ロング 

                            テキサス州 ルボック 



10月17日(火) 

慈 し み ふ か き 神 様 

聖書朗読  マタイ ９：９～１３ 

あわれみ深い者は幸いです。その人たちはあわれみを受けるから。 

                              マタイ ５：７ 

 

神様は，時に驚くべき方法を用いて，私たちに働きかけてくださいます。私たち

は慈しみを与えられ，また他者にも慈しみを分け与えます。私たちは赦され，また他

者を赦します。御父が私たちを子どもとして愛してくださるように，私たちも愛する

のです。 

しかし，愛のために自らの手を他者に差し伸べるよりも，私たち人間は，主に従

わない他者を指差して裁こうとしがちです。 

確かに，神様は私たちに従うことを求められます。神様は，私たちの行いを通し

て信仰を証することを求められています。一方で，天の父が完全なように，私たちに

も完全であることも求められているのです（マタイ６：４８）。 

たとえそう求められているのであったとしても，神様は私たちが完全ではないこ

とをご存知です。私たちは罪のうちにあって，時々，過ちを犯していることを自覚し

ます。私たちは，後になって，そのことを後悔するかもしれませが，今は，神様が私

たちに期待されておられることとは関係なく，自らがしたいことをしているのです。

それに，他人が同じようにしていることを見つけて裁くことの方が，神様が私たちに

くださっている慈しみを分け与えようとするよりもはるかに楽なのです。 

パリサイ人はイエス様が罪人いっしょに食事をされていることを非難しましたが，

イエス様は彼らに一撃を与えたのです。「神はあわれみは好むが，いけにえは好まない。

わたしは罪人を招くために来たのです」。 
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祈 り 慈愛に富みたもう父なる神様。あなた様が私たちに慈しみを与えてくださる

ように，私たちもへりくだって他者に慈しみをもって接することができます

ように。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                            ペニー・Ｆ・ニコラス 

                            テキサス州 オデッサ 

10月18日（水） 

し る し 

聖書朗読  マタイ １２：３８～４４ 

「先生。私たちは，あなたからしるしを見せていただきたいのです。」 

                            マタイ １２：３８ 

 

飛行機で海外旅行をしたことがある人なら，出入国審査で，自分自身が何某であ

るということを証明する必要があったと思います。「あなたは申告書類に記載されて

いる人物ですか？」，この場合には，まだある程度信用されています。自分の国での出

入国審査の場合は特にそうです。 

しかし，イエス様の場合は違いました。今日の聖書の箇所で，律法学者やパリサ

イ人らはイエス様に対してしるしを求めました。奇跡，兆しや不思議なことをもっと

彼らの前に見せてみろ，お前が何某であるというなら，そのことを我々の前で証明し

てみろ，ということなのです。これに対するイエス様のお答えは明瞭でした。『悪い，

姦淫の時代はしるしを求めています。』（マタイ１２：３９）。こうした人々は楽しみた

いだけなのです。世界の救い主たるイエス様でなはなく，単にイエス様が行う奇跡に

興味があるだけなのです。ですから，イエス様は，最後に，「今，あなた方の目の前に

知恵をもった者がいるが，あなた方にはまだそれが見えない」とおっしゃられたので

す。私たちは，クリスチャンとして，このような考えに何回か陥ります。そして，イ

エス様が示してくださった救い主を見ずに，救い主であることのしるしを示してくだ

さることを望んでしまうのです。イエス様だけで十分なのです。イエス様こそ，唯一

の救い主たる唯一の御方なのです。 
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祈 り 父なる神様。ただあなた様だけを見ることができますように，あなた様の

血による贖いと赦しこそが私たちに必要なしるしの全てであるということ

を覚えさせてください。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                            シェリー・リームス 

                            テキサス州 ルボック 



10月19日（木） 

天 か ら の ち ょ っ と し た 贈 り も の 

聖書朗読  マタイ ２５：１４～３０ 

だったら，おまえはその私の金を，銀行に預けておくべきだった。そうすれば私は

帰ってきたときに，利息がついて返してもらえたのだ。 

                             マタイ ２５：２７ 

 

このたとえ話を現代風に考えてみましょう。あなたなら主人に対してどのように

答えますか？ 例えば，次のようでしょうか？ 「ご主人様，最近の金利の推移をご覧

になっていますか？ 低すぎて銀行に預ける意味はないですよ。景気も悪いですよね。

銀行が倒産しないとは言い切れないかもしれませんよ？ そうですよね。政府がそれを

保証していますね。でも，政府がきちんと機能しているかどうか確認されていますか？

一番良いのは，安全な穴の中に隠すことですよ！」。それで，あなたは，お金をそれに

対する思いと主人への思いと一緒に埋めてしまうのです。あとは，自分のことだけ気

にしていて，ただ，時が来た時に，どこに埋めたのか忘れなければいいなと思いつつ，

日々を過ごすのです。たいした安全策ですよね。 

私たちには，神様によって，それぞれに贈り物が与えられています。その多寡に

関わらず，神様は，私たちが，それらを，お金，時間や能力等として神様の御許にお

返しすることを願っておられます。本当に好きなものを手に入れたければ貧しいやも

めが，レプタ銅貨を献金した話にあるように（ルカ２１：１～２），心がこもったささ

やかなものでよいのです。それが最高のお返しなのです。 
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祈 り 偉大なる神様。ささやかなものを私の足元に与えてくださりありがとうご

ざいます。私がそれを埋めることなく，あなた様の御国の進展のために用

いることができますように。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                            ジェス・ピーターソン 

                            テキサス州 ルボック 

10月20日（金） 

一 緒 に ヒ ン ト を 探 し な さ い 

聖書朗読  マルコ ４：２１～２５ 

いのちのことばをしっかり握って，彼らの間で世の光として輝くためです。 

                              ピリピ ２：１６ 

 

最近，30年前に夫が書いたものを偶然見つけました。それらは，私の弟宛のクリ

スマスのプレゼント探しのゲームのヒントのカードでした。カードに書かれたヒント

は巧妙で，次の場所にあるカードの場所について記載されています。ヒントを解いて

次のカードの場所に次々にたどり着き，最後にプレゼントにたどり着くのです。楽し

みのひとつは，目的地に至るこの過程を弟と共有できることです。弟の後をついてい

き，目的地の周辺をうろうろするのです。プレゼントは見つけられるように隠されて

います。 

福音の宝物探しは，与えられた者には隠されてはいません。イエス様は，それは

全ての人が見て知ることができるように，明らかになると教えられています。宝物は

光自身でもあります。それは，心の裂け目を照らし，つらい経験のうちに失くし隠さ

れてしまったものを明らかにするのです。私たちは，教会の交わりだけにとどまって

はいけません。私たちは，手に光をしっかりと握って，福音が失われたこの地上で，

他者がその宝物を見つけることのできる手助けを各々ができる限り行わねばなりませ

ん。あなたは，どのように福音の宝探しゲームに参加しますか？ 一緒にヒントを探し

ましょう。 
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祈 り 光の父よ。他者があなたの存在を知る福音の光を見つけることができるよう

に，私たちを通して光を与えてください。 

                          ダナ・メレネス 
                          テネシー州 ヴィクトリア 



10月21日（土） 

静 か な 場 所 

聖書朗読  マルコ ６：４５～５２ 

祈るために，そこを去って山の方に向かわれた。       マルコ ６：４６ 

 

神との歩みを始めた頃に，私は学校に通いながら，ダラス・フォートワース地区

の管弦楽の学校で教えていました。スケジュールをこなすために，大抵は，渋滞のな

い中をたくさん運転しました。携帯電話もラジオのノイズもない車の中は，とても静

かな場所でした。車の中での祈りは私にとっての日課だったのです。 

神様に繋がり向き合いたいと願うとき，私たちには各々，静かな場所や静かな時

間が必要です。科学技術が進歩した時代にあって，そして，私たちが多忙なゆえに，

静かな場所を見つけることは難しくなりつつあります。若者たちはよく，「繋がりから

消えたい」と言います。 

イエス様は，神様と再び対話するために静かな場所と時間が必要だったのです。

御子でさえ，静かな場所と時間が必要なのですから，私たちには，もっと多くの時間

を静かな場所で祈りのためにささげる必要があるのではないでしょうか？ 

私たちに，神様に祈りをささげる静かな場所と時間が与えられますように。 
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祈 り 愛する神様。私たちは日々の暮らしに忙殺されています。あなた様のため

に，私たちのために，それをやめ，祈ることをさせてください。静かな場

所において，神様と向き合うことができますようにお導きください。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                    ロバート・Ｐ・ミュレン 

                    テキサス州 ノースリッチランドヒルズ 

10月22日(日) 

多 く の ど う で も よ い 慣 習 

聖書朗読  マルコ ７：１～１３ 

あなたの父と母を敬え。               出エジプト ２０：１２ 

 

生活のあるところ，どこにでも，人の慣習があります。大半は，どうでもよいも

ので無害なものですが，今日の聖書の箇所でイエス様が指摘なさったように，決定的

に害になるものもあります。イエス様の時代の律法学者やパリサイ人らは，宗教的な

意味を持たせようとおかしな慣習を作り出していました。 

パリサイ人は，神殿の財政に結びつくような倫理的な慣習を作り出せば，当たる

に違いないというような狡猾な考えを抱いていました。ここに，どのようにそれが行

われたか記されています。成人男性が，両親に対して経済的支援をできるが，何かし

らの理由でそれをしたくない場合，彼らはその男性に対して，「もし，両親に渡すべき

金銭を教会へのささげ物として法的に登記してくれるのなら，両親を支援する責務か

ら解放されますよ」と耳打ちするのです。 

このことはイエス様から見れば，モーセの戒めの第５戒をないがしろにしている

ことは明らかです。イエス様は烈火のごとくお怒りになられました。パリサイ人らは，

イエス様の弟子が手を洗わないでパンを食べることを咎めましたが，イエス様は，人

間の都合による浅はかな「律法」に対して，上記のささげ物のことを告げて，真っ向

から対決されたのです。イエス様は，変わらず，正義と慈愛の右側にお立ちになって

いるのです。 
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祈 り 父なる神様。正義と慈愛をないがしろにするあらゆる慣習を避けることが

できますように私たちを諫めてください。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                          ロバート・Ｗ・ローレンス 

                          ネブラスカ州 ヨーク 


