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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

9月25日(月) 

救 っ て く だ さ る お 方 

聖書朗読  詩篇 １４０編 

あなたがたの神，主だけを恐れなければならない。主はすべての敵の手からあなた

がたを救い出される。                  Ⅱ列王 １７：３９ 

 

詩篇１４０編には，大切なみことばが多く書かれています。ダビデはこれらをた

だ書くのではなく，心に感じて書いたのではないでしょうか。彼に敵対する者たちの

ことばや企みを書き記すとき，ペン先をパピルスに押し付けながら，彼の足を押し倒

そうとする彼らの仕掛けるわな，網，そして落とし穴を思い巡らしながら，書いたの

ではないかと思います。 

不安のあまり爪を噛んだりしたかもしれませんし，夜は彼らの悪いはかりごとを

想像して寝付けなかったかもしれません。また，次に何が起こるのか分からず，当惑

していたかもしれません。 

けれども詩篇１４０編で，ダビデは主を覚え主に助けを求めたと記しています。

そして，自分の思いを「すべてを治められる主」である力強い救い主に向けたのです。

彼は，自分の手で彼らに報復や復讐してやりたいという思いに，どれほど駆られたこ

とでしょう。けれども，それは神のなさることであり，ダビデはただ次のことを知っ

てさえいればよかったのです。 

主は悩む者の訴えを支持し，貧しい者に，さばきを行われる。（１２節） 

あなたが，追い詰められたリ，圧力を掛けられたり，あるいは，あなたに対し陰

謀を企てるような者があるとき，あなたもこのみことばで十分だと思うことができま

すか。もしそれで充分と思えたなら，ダビデにならいましょう。問題を主に委ね，主

の御前にひざまずき，そのような者たちに対する報いは主にお任せしましょう。主は

ダビデと同じようにあなたも救い出してくださいます。 

 

讃美歌 280 

祈 り すべてを治められる主よ。私をお救いください。あなた様は義をなし，私

たちを傷つけようとする者から私たちを守ってくださることを信じます。

どうか私たちの避け所また力となってください。悪よりお救いください。 

  イエス様のお名前によって，心より信頼し祈ります。アーメン。 

                            ベン・メレネス 

                            テキサス州 アマリヨ 



9月26日(火) 

素 晴 ら し い 生 き 方 

聖書朗読  箴言 １：１～７ 

あなたがたのうちに良い働きを始められた方は，キリスト・イエスの日が来るまで

にそれを完成させてくださることを私は堅く信じているのです。 ピリピ １：６ 

 

高速道路に乗ってネブラスカ州に入って行くと，歓迎を表す「ネブラスカ州－素

晴らしい人生を」という看板を目にします。「素晴らしい人生」とありますが，この州

では，素晴らしい生き方を見出し，そのように生きられるということが謳われていま

す。ネブラスカの人々はこの素晴らしい人生というものが，目的ある生き方であり，

偶然得られるものではないことを知っています。この基本的な精神が私は好きで，こ

こに住んでもう４８年になります。 

箴言１：１～７には，この素晴らしい生き方のコツについて記されています。 

素晴らしい生き方とは，知恵と訓戒とを学ぶものでなければなりません。これら

はいずれも，人生を歩んで行くうちに，次第に身に着いていくものではないでしょう

か。 

また，素晴らしい生き方は，『正義と公義と公正』を実践していくものです。他の

人を不当に扱っている暇などありません。 

さらに，『若い者にちしきと思慮を得させる』ものであり，それにより，素晴らし

い生き方は，自らを律する生き方となります。 

私たちは皆主に従うものであり，素晴らしい生き方の模範を示す者とならなけれ

ばなりません。 

そして，この著者は最後に何にも代えがたいことば，素晴らしい生き方のあらゆ

る側面における鍵に触れています。それは，『主を恐れることは知識の初めである。』

ということです。この点に辿り着いて初めて，私たちは生き，素晴らしい人生を手に

することができるのです。 

 

讃美歌 278 

祈 り 父よ。イエス様の歩みを日々思い出させてください。私が自分自身あるいは

イエス様以外の歩みをしようとしたなら，どうか赦し，イエス様の道に連れ

戻してください。 

      比類なきお方，イエス様のお名前によって祈ります。アーメン。 

                            ロバート・ローレンス 

                            ネブラスカ州 ヨーク 

9月27日（水） 

蟻 か ら 学 ぶ 

聖書朗読  箴言 ６：６～１１ 

この地上には小さいものが四つある。しかし，それは知恵者中の知恵者だ。蟻は力

のない種族だが，夏のうちに食糧を確保する。      箴言 ３０：２４～２

５ 

 

蟻は自分の身体より２０倍くらい重いものを運ぶことができます。蟻には足が６

本あり胃が２つあります。彼らの性質は，とても清潔で几帳面です。彼らの住む巣は，

独特の臭いがあり，侵入者があると分かるようになっています。働き蟻は餌を捜し，

子どもたちの世話をし，望まない侵入者から巣を守る働きをします。また，彼らの中

には片付け係がおり，巣からごみを外へ出す仕事をするものもいます。 

我が家の台所にも蟻が時々侵入してきますが，彼らは勝手口から道を作って部屋

を通り，我が家の猫の餌用の皿のところへ辿り着き，その残りを食べていきます。私

は，台所やほかのどの部屋にも蟻に入って来て欲しくないので，撃退策として，ペパ

ーミントのエッセンスとトウモロコシの粉を混ぜたものを置くようにしています。彼

らを我が家に寄せ付けないようにすることが，時々私の日課となっています。 

蟻というのは根気がよく，また，効率よく働く者たちで，夏には餌を集め蓄えて

おきます。ソロモンは，『なまけ者よ。蟻のところへ行き，そのやり方を見て，知恵を

得よ。』（６節）と言っていますが，クリスチャンもこうした営みをする蟻から，大切

な教訓を学ぶことが出来るのではないかと思います。 

 

讃美歌 369 

祈 り 親愛なるお父様。どうかあなた様と共に歩み続けるために必要な根気をお

与えください。 

  イエス様のお名前によって祈ります。アーメン。 

                       ケイサ・ウィンザー 

                       カリフォルニア州 サンディエゴ 



9月28日（木） 

影 響 の 大 き さ 

聖書朗読  箴言 ３１：１～９ 

あなたがたの光を人々の前で輝かせ，人々があなたがたの良い行いを見て，天にお

られるあなたがたの父をあがめるようにしなさい。      マタイ ５：１６ 

 

私たちは，影響というものを，それがどのような作用や効果をもたらすかによって，

良い影響か悪い影響かを判断します。今日の聖書箇所は，王が母親の言葉を引用した

もので，母親から王が受けた影響を示すものとなっています。息子である王に母親が

教えた戒めとは，どのようなものだったのでしょう。 

 

あなたの身を滅ぼすような人々からは離れなさい。 

あなたの判断を歪めるような物事を避けなさい。 

自らを守れない人々を守ってやりなさい。 

 

王の母親の戒めはこのようなものでしたが，私たちもこのような戒めに聞き従う

のは良いことではないかと思います。この王についてこれ以上のことは分かりません

が，この王の人生に与えた母親の影響は，非常に為になるものであったに違いないと

思われます。 

あなたの生き方も，あなたが接する人々に影響を及ぼします。あなたはどのよう

な影響を与えているでしょう。レムエル王の母親のように，知恵と義という点で，良

い影響を与える者となっているでしょうか。 

 

慈しみ深い父よ。あなた様への畏れの念を持って自らの働きをはじめ，

従順に働きに取り組み，そして愛を持ってその働きを成し，希望を持っ

て耐え忍び，喜びに溢れてあなた様に信頼しつつ，あなた様を見上げる

ことができるよう，私たちを教え諭してください。 

                      George Hickes 

 

讃美歌 389 

祈 り 親愛なる主よ。今日，あなた様の御前に謙虚な者とし，私たちの内に働か

れるあなた様のみちからによって，私たちがあなた様のために，良い影響

を周囲に与える者としてくださいますように。 

  イエス様のお名前によって祈ります。アーメン。 

                    ジーナ・D・ゴードン 

                    サウスカロライナ州 ムレルインレット 

9月29日（金） 

神 に 従 う 

聖書朗読  エレミヤ １章 

彼らがあなたと戦っても，あなたには勝てない。わたしがあなたとともにいて， 

   主の御告げ   あなたを救い出すからだ。     エレミヤ １：１９ 

 

神が私たちに成すべきことを示されるとき，それは必ずしも私たちの思い描いて

いたものとは限りません。神の思いは，私たちの思いと異なるからです（イザヤ５７：

１５，５５：８）。 

エレミヤは，若く，経験も浅く，目立たない小さな町の者でしたが，そのエレミ

ヤに，神は偉大な役目をお与えになりました。神がエレミヤに語られたその使命は，

エレミヤにとって，荷が重く，危険であり，彼の力量を超えていると思われるような

ものでした。けれども，それが神のエレミヤに求められたものだったのです。 

ホセアについても神は結婚の指示をお与えになりましたが，気まぐれな妻を助け

るようにとお命じになった事も，何故なのかと思わされます。けれども，それが神の

ホセアに求められた事だったのです。 

マリアも，これから子を産むという事を天使から告げられますが，その御告げは，

マリアはまだ結婚もしていないにもかかわらず，生まれてくる子は，最高のお方であ

る御子と呼ばれるというものでした。それは，彼女にとって容易な道ではなく，不都

合であり，また自ら選んだものではありません。けれども，彼女はそれに対し「私は

主のはしためです」と応えるのです。これは，神が望んでおられたものでした。 

また，アナニヤに，サウロのところへ行くよう主が語られたとき，アナニヤはサ

ウロの噂を聞いていたために，非常に恐れ行くことを，ためらいました。けれどもそ

れは神の求められたことだったのです。神はサウロに偉大なるご計画を持っておられ

たからです。サウロは神に用いられ，異邦人に福音を宣べ伝える者となりました。神

のご計画が成し遂げられたのです。 

 

讃美歌 451 

祈 り 最高のお方，聖なるお方である主よ。私たちが誤った方向に向かっている時

どうかお赦しください。信仰によりあなた様を見上げさせてください。 

  イエス様のお名前によって祈ります。アーメン。 

                       ラリー・ケイン 

                       テキサス州 ハイランドビレッジ 



9月30日（土） 

み こ こ ろ の ま ま に 

聖書朗読  ダニエル ３：８～１８ 

世にあっては患難があります。しかし，勇敢でありなさい。わたしはすでに世に勝

ったのです。                      ヨハネ １６：３３ 

 

バビロン州の事務を司っていた３人のユダヤ人がネブカデネザル王に語ったこと

ばは，迫害を受けた際の信仰の模範として，遥か昔から語り継がれています。英雄と

言われる信仰心の篤い多くの人々が，同じようなことばを残しています。例えば，マ

ルティン・ルターは，異端者として処刑を選ぶのか，それとも，自らの信条を撤回す

るのかという選択を迫られた時，「我ここに立つ。 他になしあたわず」と言っていま

す。ネブカデネザル王の場合は，諸国民にイスラエルの神を称える命令を下すことと

なり，ルターの場合は，彼は釈放され，やがて宗教改革を起こすこととなりました。

これらの出来事は，私達を霊的に奮い立たたせ，この世の力に打ち克つ神の御力を証

するものでしょう。私たちは，神がもたらしてくださる救いの御業に驚きを覚えざる

を得ません。 

けれども，私たちの目から見ると，救ってくださらないと思えるような場合も多

くあるでしょう。そのような時，神は失敗なさったという事でしょうか。いいえ。決

してそうではありません。神はいつもご自身を愛する人々のために，すべてのことを

働かせて益としてくださるのです。私たちにとっての「益」とは，神の子どもとして

いただいたことであり，私たちが楽に人生を生きられるということではありません（ロ

ーマ ８：２８～３０）。 

イエス様のゲツセマネの園での祈りは，『できますならば，この杯をわたしから過

ぎ去らせてください。しかし，わたしの願うようにではなく，あなたのみこころのよ

うに，なさってください。』（マタイ２６：３９）というものでした。神の偉大なるご

計画は成就し，神の御子はそれに従われたのです。 

 

讃美歌 365 

祈 り 親愛なる主よ。私たちが患難に遭うとき，あなた様が救い出してくださる

ことを信じて，勇敢に立ち向かうことが出来るようにしてください。どの

ような状況にあっても，揺るがない信仰をお与えください。 

      イエス様のお名前によって祈ります。アーメン。 

                            ナンシー・ベイカー 

                            テキサス州 アビリン 

10月1日(日) 

恐 怖 よ り も 偉 大 な 信 仰 

聖書朗読  ダニエル ６：６〜２３ 

ですから，あなたがたが暗やみで言ったことが，明るみで聞かれ，家の中でささやい

たことが，屋上で言い広められます。そこで，わたしの友であるあなたがたに言いま

す。からだを殺しても，あとはそれ以上何もできない人間たちを恐れてはいけません。 

                             ルカ １２：３〜４ 

 

あなたがどうかは知りませんが，私は今まで信仰について迫害を受けたことはあり

ません。クリスチャンとして，居心地の悪い思いや恥ずかしい思いをさせられたこと

は何度もありますが，肉体的な害を受けたことはありません。ダニエルの物語が非常

に注目すべきものであるのはそのためだと私は思います。私たちはその個所を読むと

き，自分たちにこう問いかけさせられます。「自分がダニエルの立場であったなら，

どうしただろうか？」と。 

ダニエルは，自分に敵が現れていることを知っていました。ダニエルは計画のすべ

てが自分を排除するために用意されたものであることを知っていました。しかしダニ

エルは表立って堂々と祈り続けました。彼は窓を閉めておくこともカーテンを引くこ

ともできたはずです。どこか人のいないところで祈ることもできたのに，ダニエルは

そうはしませんでした。むしろ，彼は誰の目にも明らかな形で神様に祈ることを続け

たのです。 

私たちがこのことから引き出せる唯一の結論は，ダニエルの信仰が恐怖よりも強か

ったということです。彼は表立って祈ることで自分がどうなるかを知っていましたが，

彼の神様への信仰は死への恐怖に打ち勝ちました。彼は神様が最後まで守ってくださ

ることを信じて，窓を開け放ちいつも通りに祈ったのです。  

 

讃美歌  

祈 り お父様。私たちがダニエルのような信仰を持ち，この世のどんなものも私た

ちを神様とその愛から引き離すことができないのだということを理解でき

るように助けてください。 

      イエス様の御名前によって。アーメン。 

                        フィリップ・エイクマン 

                        サウスカロライナ州 アイアモ 


