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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

8月7日(月) 

見 る こ と は 信 じ る こ と 

聖書朗読  ヨハネ 20：1〜9 

そして，見て，信じた。                    ヨハネ 20：8 

 

優秀な人が今の科学技術を使えば，なんでも本物に見えるように作ることができ

ます。宇宙空間を飛んでいるロケットの先端に誰かかが座っているようにもできます

し，3メートルの人間を作ることもできれば，10センチに満たない人間を作ることも

できます。この時代，見たものをそのまま信じることが困難なのはしょうがありませ

ん。 

人々が驚くべき業をしているのを自身の目で見たとき，それは，それはとても感

動します。カメラを通してでもなく，フィルターを通してでもなく，ただ自分の目で，

五感を通して見るのです。その時，本当の真実を見るのです。 

過去の世界に行くことはできませんが，初期のクリスチャンたちが五感を通して

見たものを今の私たちは信じます。彼らはイエス様の死を見ました。彼らはイエス様

が埋葬の用意をしているのを見ました。彼らはイエス様の墓の前に置かれている岩を

見ました。彼らは墓の前に立っている番兵を見ました。そして，彼らは墓が空になっ

ているのを見ました！ 

彼らが見たものを今の私も心から信じることができますように。 

 

讃美歌 272 

祈 り 親愛なる主。イエス様の墓が空になっているのを見た目撃者たちに感謝い

たします。それを見ていない私たちも信じることができるよう，お助けく

ださい。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                    ロバート・P・マレン 

                    テキサス州 ノースリッチランドヒルズ 



8月8日（火） 

つ な が り が も た ら す 力 

聖書朗読  ローマ 7：1〜6 

何事でも，自分にしてもらいたいことは，ほかの人にもそのようにしなさい。 

                               マタイ 7：12 

 

つながり！ あなたの周りとのつながりについて考えてみてください。私たちの

幸せや不幸，成功や失敗の大部分はこのつながりによって決まります。 

人を神ご自身の形につくることによって，神は私たちすべての中に，私たちの意

思に関係なく，神と人との間に比類のないつながりを築かれました。結婚を通して，

神は男性と女性の間に唯一無二のつながりを築かれました。子育てを通して，母親と

父親は育んでいくつながりを学びます。人として私たちは，地球上の40億万もの人た

ちと思いやりのつながりを分かち合います。人が治めるこの世において，私たちはこ

の世の規則にそって生きるよう神は命じられました。しかし，もし神との結びつきが

失われたとき，あなたの結婚生活は悪化していきます。もし親でいることが困難にな

ってきたり，人間関係でストレスを感じてきたりしたら，祈りながら山上の垂訓（マ

タイ 5：7）を読み直して，悪いつながりを，良いものへと変えていくためのイエス

様の教えを探し出しましょう！ 

 

人はもちつもたれつ 

            ジョン・ダン 
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祈 り 親愛なるお父様。あなた様のみこころにかなったつながりを保つことができ

ますようお助けください。 

      キリストを通して。アーメン。 

                          ジム・バード 

                          オクラホマ州 エドモンド 

8月9日（水） 

認 め て も ら う に は 

聖書朗読  ローマ 13：8〜14 

あなたの隣人をあなた自身のように愛せよ。           ローマ 13：9 

 

ヨハネは言っています。『あなたがたに新しい戒めを与えましょう。互いに愛し合

いなさい。わたしがあなたがたを愛したように，あなたがたも互いに愛し合いなさい。

もし互いの間に愛があるなら，それによってあなたがたがわたしの弟子であることを，

すべての人が認めるのです。』（ヨハネ13：34）。では，どうしたら私たちが神の弟子

であることを認めてもらえるのでしょうか？ 今日の聖句は，教育のレベル，スリム

な体，魅力的な会話や，素敵な家によって認めてもらえるべきだと言っているのでし

ょうか？ いいえ違います！ 隣人の愛し方で私たちは認めてもらうのです！ 

新しい車を，新しい靴を愛するように，隣人を愛せよということでしょうか？ 違

うでしょう。なぜなら，車や靴が古くなったら，私たちはそれらを捨てます。でも，

愛する妻や夫が古くなったからといって，捨てることはしないですよね。ですよね。

では，隣人も同じように愛するにはどうしたらよいのでしょうか？ 私たちへの無償

の愛を示してくれたイエス様のよう隣人を愛するのです。イエス様のおかげで，私た

ちはイエス様と同じように隣人を愛する自信を持つことができるのです。 

 

讃美歌 87b 

祈 り 親愛なる主。あなた様の私たちに対する無償の愛に圧倒されています。あ

なた様の教え通りに愛を学ぶことができ，あなた様を皆に知ってもらえる

よう，素晴らしい愛ゆえに私たちが認められますように。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                          スーザン・K・ギボニー 

                          カリフォルニア州 マリブ 



8月10日（木） 

最 強 の 土 台 

聖書朗読   Ⅰコリント 3：11 

だれも，すでに据えられている土台のほかに，ほかの物を据えることはできないか

らです。その土台とはイエス・キリストです。        Ⅰコリント 3：11 

 

私たちの教会では，増築部分がもう少しで完成するので喜びに沸いていました。

最近，私たち教会員全員は，タイルを敷く前のコンクリート床に好きな聖句を書いて

はという提案を受けました。老いも若きも，皆が床に跪き，ある者は聖書を開き，あ

る者は覚えている好きな聖句をペンで書きました。私たちは，神のみ言葉の上に教会

の土台を建てたかったのです！ 

ヒューストンの多くの家の土台は，多孔質の土と変化の激しい気候のため，数年

するとすぐにヒビが入ってしまいます。建物はスチール補強を施したコンクーリート

板の上にたてなければなりません。そうしないと，建物はすぐにヒビがはいり，崩壊

してしまいます。神以外の言葉に従うものは，結局は粉々に崩れ落ちてしまう砂の上

に家を建てた愚かな人のようになるでしょう。 

神を信じる私たちが信仰をみ言葉の上に築くためには，基礎を強く保つため，学

び，覚え，瞑想する必要があります。パウロは，イエス様を上に教会が建てられる石，

最強の土台であると言っています。イエス様より長持ちする教会の土台ってあるので

しょうか？ 
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祈 り 親愛なる主。み言葉を学ぶとき，知恵と知識を私にお与えください。あな

た様に従い，礼拝で，日々の行いでよきお手本となれるよう奮闘している

とき，どうか私のそばにいてください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                          ジェーン・ポー・メッセー 

                          テキサス州 ヒューストン 

8月11日（金） 

ユ ニ フ ォ ー ム 

聖書朗読  Ⅰコリント 12：12〜27 

ユダヤ人もギリシヤ人もなく，奴隷も自由人もなく，男子も女子もありません。な

ぜなら，あなたがたはみな，キリスト・イエスにあって，一つだからです。 

                              ガラテヤ 3：28 

 

「ユニフォーム」 この言葉に備わる意味は，同一性です。私たち信者は，衣服

のようにイエス様を身に着けているので，イエス様のユニフォームを着ているという

ことになります。『バプテスマを受けてキリストにつく者とされたあなたがたはみな，

キリストをその身に着たのです。』（ガラテヤ 3：27）。私たちは，キリストににあっ

て，一つの体です。しかし，私たちはまた，一人ひとりがそれぞれ異なるものでもあ

ります。ユニフォームはステレオタイプなものをたくさん生み出しがちです。同じよ

うに，私たちは，全てのクリスチャンは似たような感じになる。むしろそうなるべき

だと思いがちです。ユニフォームを着ている人々すべてが，何もかもが同じではない

ことを知っていますが，私たちもまた偏見の罠に陥ってしまうことがあります。クリ

スチャンたちが持つ多様性を考えてみてください。私たちには，様々な人種，国，そ

して様々な経済的バックグランドを持つ男性と女性です。異なるものを持つクリスチ

ャンがイエス様にあって一つのからだであることを知る知恵を私にお与えください。 

ユニフォームを着ることで，中にあるものを隠すことができます。例えば，子ど

もたちの学校の制服は，子どもたちの肉体的な，または精神的な傷を隠してしまう時

があります。キリストのユニフォームを着ている人々の中にも傷ついていて，助けを

求めている人がいるときがあります。私は，彼らの痛みを和らげるための努力を何か

しているでしょうか？ 今日，私は心に刻みます。『からだが一つでも，それに多くの

部分があり，からだの部分はたとい多くあっても，その全部が一つのからだであるよ

うに，キリストもそれと同様です。』（Ⅰコリント 12:12） 
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祈 り 神様。お互いの違いを認めつつも，私たちは一つであるということを喜びを

もって，キリストのうちにある兄弟姉妹を知ることができますように。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                            ボブ・マイズ 

                            テキサス州 ラボック 



8月12日（土） 

不 満 は 言 わ な い 

聖書朗読  Ⅱコリント 4：16〜18 

すべてのことを，つぶやかず，疑わずに行いなさい。それは，あなたがたが，非難

されるところのない純真な者となり，また，曲がった邪悪な世代の中にあって傷の

ない神の子どもとなり，                  ピリピ 2：14〜15 

 

人生がどんなに上手くいっていても，何かにつけて不平不満を言っている人がい

ます。私もかつてはそうでした。不平不満を言い，あらさがしばっかりしていると，

心も，体も，魂も病んでいってしまいます。 

あるとき私は，それがたとえ最悪の状況であっても，自分の置かれている状況に

不満を言っている私を神様は喜んでおられないと気が付きました。 

私たちのお手本は，常にキリストです。心を新たにし，日々の恵みに感謝し，今

持っているものに感謝するよう努力する。これが全てです。永遠のものに目を向けま

しょう。 

不満を言うのをやめて，私たちが受けている恵みすべてに感謝しましょう。喜び

の時も，困難な時も神は私たちとともにおられることを確信しましょう。私たちが神

とともにいれば，神はすべてのことを働かせて，益としてくださることを，私たちは

知っています（ローマ 8：28）。そして，神は私たちの悲しみを祝福へと変えてくだ

さいます。 

 

讃美歌 130 

祈 り ご在天のお父様。自身のことばかりではなく，周りに目をくばり，あなた

様のみこころにかなった行いができるようお助けください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                            ロン・グロス 

                            コロラド州 プエブロ 

8月13日（日） 

心 の 中 に 歌 を 

聖書朗読  コロサイ 3：12〜17  

喜んでいる人がいますか。その人は賛美しなさい。        ヤコブ 5：13 

 

今まで身に着けていたものを捨て去らなければならないとパウロは兄弟たちに言

いました。そして今度は，何を身に着けるべきかを語りました。全ての民のお手本と

なるための，神とキリストによって示された徳のリストを兄弟たちに授けました。い

くつものパウロの書の中で，非常に様々な言葉を使って，パウロは兄弟たちにこのこ

とを教えています。 

「愛（アガペ）する」，これはこのリストの一番最初にあげられていることです。

キリストの救いによってもたらされた「平和」は私たちの心を変えます。教会で一つ

のからだとなり，そして感謝の心が生まれます。キリストのことば（言外の意味を含

めたメッセージ）を私たちの中に豊かに宿らせることで，より私たちが神の御姿に近

づくことができます。 

歌うことは，神への心からの感謝の賛美というだけではなく，皆がお互いに教え

あい，戒めあうことでもあります。生活の中で私たちがする行い全ては，イエス様の

導きに従って，神と父への感謝の気持ちをもって行わなければなりません。 
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祈 り 親愛なるお父様。あなた様を歌で賛美するときはいつも，これは御国での素

晴らしい歌声のためのウォーミングアップであることを忘れないでいられ

ますように。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                           キース・S・ホッジ 

                           テキサス州 マーシャル 


