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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

4月24日(月) 

 神様の為ですか，自分達の為ですか 

聖書朗読  マルコ ７：１～１３ 

主のみこころなら，私たちは生きていて，このことを，または，あのことをしよ

う。                          ヤコブ ４：１５ 

 

私たちは何に基づいて行動するのでしょう。日常生活は，うまく行くと信じて

行動しています。「わたしにとってはこれで良い」と言うのが行動の選択の通常の

説明です。しかし「なぜ」と自分自身に問いかけることはめったにしません。「と

りあえずはこれで良し」と言う具合に一時的な解決に落ち着いていませんか。 

パリサイ人は神様の御言葉の実行に複雑な解釈を作り出し，実際は自分達の野

望や地位や利益を守ろうとしました。彼らは「なぜ」を問わなかったのです。また

彼らの日常生活の規範は神様への真の愛に基づくものでなく，実際は神様の計画か

ら離れていました。偽善者だったのです。 

御言葉と共に歩み続ける事は，それを実生活に当てはめる時，常に選択の余地

が与えられます。深く考える事，祈りや神様が与えてくださる教訓や指導へ注意を

向ける事を通して、私たちは神様の力によって御言葉を実行するのです。御言葉は

行動の動機づけになります。 

 

讃美歌 501 

祈 り 主よ。御心と教えを見極める心を持たせて御言葉を学べるように助けてく

ださい。あなたがどのような状況や，困難な中でも私たちが必要な事を理

解できるよう聖書を通して語りかけている事を理解させてください。 

   イエス様の御名前により。アーメン。 

                        ランディー・ロバーツ 

                        ニューメキシコ州 グランツ 



4月25日（火） 

小 さ な こ と に 忠 実 で あ り な さ い 

聖書朗読  ルカ １０：３８～４２ 

小さなことに忠実な人は，大きい事にも忠実であり，小さなことに不忠実な人は

大きい事にも不忠実です。                ルカ １６：１０ 

 

教会には12歳の少女数人がいて，いろいろな奉仕をやってくれています。毎礼

拝後，彼女らは「本日の賛美歌表」を取り外したり，頼まれた訳でもないのにその

他の仕事を手伝ってくれています。単に彼女らは機会を捕え教会の為にと言う考え

です。 

若い人であろうと，中年であろうと，年寄であろうと，こういう人たちがいる

と言う事は教会にとって幸いです。土曜半日つぶして教会の庭の手入れをしたり，

建物の掃除を手伝ったり，お年寄りの教会員の足として援助している人を見る事は

励ましになります。しかし彼女らの仕事はほとんどの教会員には気づかれないかも

しれません。又彼女らも誰かからの指示も必要としないのです。彼女らは神様が見

ておられると言う事を知っています。 

すべての小さい仕事は教会の中だけにとどまりません。子どもたちに対する母

親の育児，子ども達を育てるために時間を割く父親，成人した子ども達は年老いた

両親の生活の助けの為に多くの事をします。これらの事全てが天国で静かに財産を

築いているのです。 

 

讃美歌 391 

祈 り 天のお父様。あなたの良き奉仕人となり，実施すべき必要な事が理解でき，

あなたの奉仕人として喜んで他人に奉仕をすることによってあなたに奉仕

できるよう助けて下さい。 

      イエス様の御名前により。アーメン。 

                        トラビス・アレン 

                        コロラド州 センテニユアル 

4月26日（水） 

他 人 を 助 け る か 律 法 を 守 る か 

聖書朗読  ルカ １４：１～６ 

そのようなものは，人間の好き勝手な礼拝とか，謙遜とか，または，肉体の苦行

などのゆえに賢いもののように見えますが，肉のほしいままな欲望に対しては，

何のききめもないのです。               コロサイ ２：２３ 

 

イエス様は本当に必要としている人に手を差し伸べる事に重点を置きました。

イエス様が示されたところによると，あなたの隣人をあなた自身のように愛せよは，

あなたの神である主を愛せと，同義語になっています。イエス・キリスト自身が，

肉体の癒しが必要な人へ癒しを与えました(マタイ ９：３５，マルコ ５：３４)。 

イエス様ご自身が私たちに他人への善行の手本を示されました。 

今日の聖書朗読箇所ではイエス様が，水腫をわずらっている人の病気を直し非

難されています。この哀れな人は恐らく体の中に余分な水が溜まる病気と戦ってい

たのでしょう。この人はどれだけ苦しんで生命の危険にさらされていた事か。しか

し，イエス様はこれを見ていた宗教指導者達から拒絶されたのです。なぜでしょう。

それはイエス様が安息日に癒しを行なったからです。 

パリサイ人は，安息日に出来る事に数知れぬ制限をかけて行きました。イエス

様が指摘したのは，安息日に自分たちの息子や牛が井戸に落ちて引き上げる彼らを

偽善者と言う事でした。苦しんでいる人に神様が手を差し伸べること以上に何があ

りますか。人々に幸福より大事なものってあるでしょうか考えて見ましょう。 

私も考えます。 

 

聖 歌 699 

祈 り 愛する天のお父様。困っている人を助ける時を見極められるように助けて

下さい。他人を助ける事が最重要だと認識出来る様にしてください。 

      イエス様の名前により。アーメン。 

                           ロバート・P・リー 

                           コロラド州 オーロラ 



4月27日（木） 

溢 れ る 喜 び 

聖書朗読  ルカ １５：４～７ 

このように，この小さい者たちのひとりが滅びることは，天にいますあなたのみ

こころではありません。                マタイ １８：１４ 

 

ディズニーワールドで４歳の息子が迷子になりました。さっきまで一緒に歩い

ていたのですが，一瞬の隙に居なくなってしまいました。私が別の事に気を取られ

ている内に，息子の目に何かが入りそっちの方向へふらふらと行ってしまったので

す。息子はおかしいと気づき，怯えていました。そして気が狂ったように私を探し

始めました。私も人々の間をかき分けて必死になって探しました。お互いに見つか

った時は溢れんばかりの力を込めて抱き合いました。その時，詩篇23編の「私の杯

を溢れさせてくださる」と言う意味を理解しました。私の心は文字通り喜びにあふ

れているかのように感じました。 

私たちが神様に背く時，神様は大変がっかりされます。ルカ１９章では，イエ

ス様は迷える人について泣いておられます。この世は魅力が一杯です。私たちの目

を引きつける物がたくさんあります。それに魅了されます。集中すればするほど余

計にさまよい迷う事になります。間違いに気づいた時には，必死になってわが父(神)

を求めましよう。 

神様は待っています。手を広げて歓迎してくださいます。主が「迷っている羊

を見つけました。私と一緒に喜びなさい」と言われた時の喜びを想像しましよう。

神様の溢れる喜びの大きさを想像してみましょう。 

イエス様の御名前により。アーメン。 

 

聖 歌 85 

祈 り 偉大なる天のお父様。この世の魅力は強力です。その魅力に引きずられ

ない力をお与えください。あなたの赦しに感謝します。それなしでは希

望がありません。 

      イエス様の御名前により。アーメン。 

                          リンダ・ダルマン 

                          ミシガン州 ビューラー 

4月28日（金） 

自 分 の 生 活 を 吟 味 す る 

聖書朗読  ルカ １８：１８～２７ 

ところが，取税人は遠く離れて立ち，目を天に向けようともせず，自分の胸をた

たいて言った。『こんな罪人の私をあわれんでください。』  ルカ １８：１３ 

 

若い金持ちの役人は，イエス様がおっしゃった答えを期待していたと思います

か。彼はその信仰心を褒めてもらえると期待したのではないでしょうか。しかし実

際は，イエス様はあなたには足りない一つの事があると言われ，それを実行する様

要求されたのです。その一つとは，青年が御父との関係から離れている事について

注意を喚起しました。彼はその様に理解しました。 

祈りは，私たちの心を輝かせてくれます。あなた方が祈る時，赦しを乞う必要

がある事を考えますか。それとも，この役人がイエス様に言ったように若い時から

実行してきた善い行いを心の中で数えて行きますか。それとも取税人のように慈悲

を乞うために神の御座のところに行きますか。 

御言葉による祈りと瞑想でもってキリストに近づく時，私たち自身に必要な物

を示してくれます。『わたしは世の光です。』(ヨハネ９：５)。イエス様が私たちの

必要な物です。 

私の心，私の感情，私の体，私の魂， 

私はあなたに捧げます。明け渡します。 

私は生きた生贄として私の身体を捧げます。 

主よ，自由にしてください。自由にしてください。 

                    筆者不明 

 

讃美歌 256 

祈 り 天のお父様。祈りの時にあなたと向き合うときに、謙遜と従順さを持って

あなたの御座に近づける様助けて下さい。そして私たちに必要な事を満た

すためにあなたがして下さったことを思い起こさせてください。 

      イエス様の御名前により。アーメン。 

                          ベティー・S・ベンダー 

                          テネシー州 コロンビア 



4月29日（土） 

交 わ り の 土 台 

聖書朗読  Iヨハネ １：１～４ 

私たちの見たこと，聞いたこと，あなたがたにも伝えるのは，あなたがたも私た

ちと交わりを持つようになるためです。私たちの交わりとは，御父および御子イ

エスキリストとの交わりです。              Iヨハネ １：３ 

 

教会では交わりの為に台所やジムを作ったりします。結果はどうでしょうか。

教会での交わりは，それらの施設が無かった時に比べて深まりそして心地よくなり

ましたか。 

交わりの基礎は食べ物や娯楽ではなく，キリストに対する共通の献身と明け渡

しです。いのちの言葉に対して同じ知識と尊敬を持っている者は，お互いに引き合

い自然と交わるものです。ヨハネはより深い交わりとより大きい喜びを求めて，彼

の主への愛と知識を分かち合うために書きました。それは十字架に対する同じ理解

で異邦人及びユダヤ人が一つの御霊のもとに一緒になるのです(エペソ ２：１４～

２２)。彼らは少なくとも最初は同じ食べ物や娯楽傾向があったわけではありません。

同様にキリストに目を向け，そこからより深い，より大きな喜びをともなう交わり

となるのです。同じ信仰（テトス１：４），ともに受けている救い（ユダ３）。こ

れらが交わりの土台です。 

私は今も球技で遊ぶのが好きです。そして食べるのも好きです。キリスト者の

交わりはキリストが土台としてあるべきです。 

 

聖 歌 503 

祈 り 慈悲深い天のお父様。あなたの子である私たちに，あなたに対する同じ

信頼が出来る様，キリストに対し同じ愛が持てる様，聖霊に対する同じ

信頼と，お互いの深い交わりをお与えください。 

      イエス様の御名前により。アーメン。 

                          テイヤー・サリスバリー 

                          オハイオ州 トレド 

                                                

4月30日（日） 

枕 と 誠 実 さ 

聖書朗読  ヨハネ １：４３～５１ 

イエスはナタニエルが自分の方に来るのを見て，彼について言われた。「これこそ，

ほんとうのイスラエル人だ。彼のうちには偽りがない。」   ヨハネ １:４７ 

  

人は切羽詰まると性格が表れます。 

ダラス空港での出来事です。一人のハンサムな男性乗客が，最後の瞬間に搭乗

ゲートから急いで乗り込んできました。彼の白髪交じりのウエーブが掛かった髪は，

縦じま模様のスーツに良く合っていました。ネクタイは真新しく，ブリーフケース

と靴は光っていました。私はまわりの人が彼の動きを見ているのを目撃しました。 

最後の搭乗だったので，その人は手荷物を上の収納に入れる場所を確保できま

せんでした。彼の衣装バッグを間に押し込むために，彼は私の前の少女のひざの上

に枕をいくつも取って置きはじめました。そして言うには「お嬢ちゃん，小さい子

は枕で遊ぶのが好きよね。ちがう？ もっとあるよ」。その子の母親は驚いて，言葉

が出てきませんでした。 

そしてその人は私達の横を通り過ぎ座りました。キャビンアテンダントが枕の

山を回収に来たとき，誰も何も言いませんでした。私の周の人達はその男の行為が

恥ずかしく，がっかりさせられたからです。その男の心は外見の素晴らしさと一致

しませんでした。 

私たちの近い人々との関係について考えて見ましょう。自分の利益の為に，他

人が何かをし，変えると言う事を最初に考えますか。彼らの態度を変える為にこの

枕の山は何を示しているのでしょう。 

 

讃美歌 508 

祈 り 主よ。私の内面に新しい純粋な心を持たせてください。そして新しい内面

と私の外観が合わせられるように力と勇気を与えてください。 

      イエス様の御名により。アーメン。 

                     ラテイニャ・C・スコット 

                     ニューメキシコ州 アルバカーキー 

                                                


