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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

   

10月10日(月) 

自 分 の す べ て を 捨 て ら れ ま す か 

聖書朗読  マルコ ８：２７～３８ 

だれでもわたしについて来たいと思うなら，自分を捨て，自分の十字架を負い，

そしてわたしについて来なさい。いのちを救おうと思う者はそれを失い，わたし

と福音とのためにいのちを失う者はそれを救うのです。 

                         マルコ８：３４，３５ 

 

全米フットボールリーグのカーチス・マーチンは，おそらく歴史上一番のラニ

ングバック（RB）でしょう。「君の人生で最も顕著に影響を与えた人は誰ですか」と

質問されると，こう答えたのです。「NYジェッツのコーチ，パーセルです。ある日

の彼の質問が私の人生と経歴を完全に変えたのです」。その質問とは「君は自分の持

っている物すべてを捨てられますか」でした。そして彼は「はい」と答えました。

するとコーチは，念押しのために「本当か」と言いました。そしてこう付け加えま

した。「人はよく思い違いをする。それは日常の練習や行いと自分のすべてをチーム

のために献身する事を取り違えるのだ」。 

思えば，私たちの献身は大小を問わず天国に対しての波及効果があるという事

です。自分たちの考えで，ちっぽけなものとして自分の取っている行動や選択を軽

んじる事は，私たちに内在している神様の存在を否定することになります。 

日常の奉仕活動と真の献身を取り違えていませんか。主が望むのは自分から発

する言葉の力を軽く見ないこと，神様が創られた人生を粗末にしない事です。私た

ちの生涯が与える影響や効果を真剣に考え，キリストのために真に生きましょう。 
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祈 り 天のお父様。あなたが私たちを導いて下さると言う約束と聖霊の働きに

感謝します。私たちは今日もあなたを信頼し，あなたから自信と使命を

授かっています。 

      イエス様の御名により。アーメン。 

                      ブリタニー・ジョイナー 

                      カルフォルニア州 ウエストヒル 



10月11日(火) 

上 を 見 る 事 と 下 を 見 る 事 

聖書朗読  マルコ １０：１３～１６ 

「神は，高ぶるものを退け，へりくだる者に恵みをお授けになる。」 

                              ヤコブ ４：６ 

         

あなたは，雇い主に給料を下げてもらうようにお願いしたことがありますか。

あるいは自分の真新しい車と中古車を交換したことがありますか。この世はすべて

上昇志向で，下降志向を目指したりはしません。地位や富や権力の上昇が目的です。 

私たちキリスト者も見つめる先は上です。神様は上に (天に)いらっしゃいます。

これは聖なるもの，祈り，与える等の日常の生活の中では素晴らしい事です。しか

し私たちの目が上に向き過ぎて，その下で神様が行われている偉大さに気づかない

事があるのです。 

子どもたちがイエス様に近づくのを見て，近づかないようにした弟子達をイエ

ス様は叱責されました。この時弟子たちの気持ちの中には，イエス様の心の中にう

まく上り詰め，入り込んだと思った事でしょう。しかしイエス様は弟子達の考えを

変えさせ神様の偉大な愛情を見るようにと諭されました。 

聖書は神様の愛や低き者に対する関心，身を低くする者，取るに足らない者す

なわち与える物がないけれど神様の恵みを生活の中で受け入れる人たちの事を強調

しています。このことは世間では取るに足りないと思われる人々に対する私たちの

見方に影響し，自分自身に対する見方にも影響します。 

キリスト者であることは，上（神様）を見る事と下を見る事です。 
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祈 り 天のお父様。こんな不完全な私を愛してくれてありがとうございます。 

      イエス様の御名により。アーメン。 

                           ジェフ・ケイリー 

                           テキサス州 ラボック 

                                             

                                              

10月12日(水) 

貧 し き や も め 

聖書朗読  マルコ １２：３５～４４ 

あなたがたの神，主は， ・・・偉大で，力あり，恐ろしい神。かたよって愛す

ることなく，わいろを取らず，みなしごや，やもめのためにさばきを行い，在留

異国人を愛してこれに食物と着物を与えられる。  申命記 １０：１７〜１8 

 

今で言う１ペニーにも満たない2つの銅貨を献金箱に入れた貧しきやもめの話

は献金の動機づけのためによく語られます。結局イエス様は弟子たちに対して彼女

の行為が裕福な人よりも多く投げ入れた事を語ったのではないでしょうか。イエス

様はこの貧しいやもめが，ただ献金をするかどうかを見届けている宮の律法学者と

違って，彼女の行為を観察しその重要性を弟子に教えたのでした。 

申命記10章も考慮すればイエス様のこの観察は，律法学者が強制的に要求する

献金に対して嘆いている，と見ることができるかもしれません。古代イスラエルの

やもめは，よそ者扱いであり，貧しく，攻撃を受けやすく，防御のすべもない人た

ちでした。ここの聖書箇所でイエス様はやもめの並外れた行為に目をつけているの

です。またこのやもめが，宮で権力を持っており，イエス様をメシアとして否定し

ている貪欲な律法学者に利用されているのだということをおそらくイエス様は弟子

に指摘しているのでしょう。 

 

並外れに役に立つことは 

並外れの授かりものの中にあるのではなく 

私たちの行う神への奉仕の中に有るのです。 

               F・ W・ロバートソン 
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祈 り 父なる神様。意味のない献身から解き放ってください。私たちがあなた

を礼拝するように貧しい人，やもめ達，孤児たち，ホームレスを援助出

来るよう助けて下さい。 

      我が主イエス・キリストの御名により御前に捧げます。アーメン。 

                       クレイグ＆パティー・ボウマン 

                       ミシガン州 ロチェスター 



10月13日(木) 

お 互 い を 必 要 

聖書朗読  ルカ ５：１７～２６ 

互いに愛し合うべきである。              Ⅰヨハネ ３：１１ 

 

彼の唯一の望みはイエス様のもとに行くことでした。しかし家の周りには人が

多く，また歩けないのでとても行くことは不可能でした。しかし彼には友達がいま

した。その友達は彼を助ける為には何でもしてくれました。そして友達は障害を取

り除く方法を見出しました。友達は，彼をイエス様の下へ連れて行き，イエス様は

彼の病気を治されました。奇跡でした。 

それは肉体的な癒しの奇跡でした。今日は繰り返しておこる精神的な癒しの奇

跡について考えてみましょう。明らかに克服できない障害を持った罪人は彼らの罪

の内に滅びて行きます。世の中の関心は彼らに集中します。彼らの唯一の望みはイ

エス様のもとに行くことです。もし彼らに愛を示すことが出来る友がいれば，彼ら

はその愛を必死に必要とするでしょう。誰かが唯一癒しを与えることが出来るイエ

ス様のもとへ連れて行く方法を見つけるでしょう。 

私たちはお互いの愛を必要としています。あなたは自身が明らかに困難な障害

に向き合っているかも知れないし，あなた自身が助ける事が出来る友人かもしれま

せん。しかし私たちすべての人々はイエス様の癒しを必要としています。 
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祈 り 天のお父様。あなたの愛によりイエス様をこの世に遣わしその愛によ

り私たちは罪から贖われた事に感謝します。またキリストの下に導く

ためにあなたと私たちを愛した人々に感謝します。 

       主の御名により。アーメン。 

                          ナンシー・ファーガソン 

                          テキサス州 アビリン 

10月14日（金） 

と に か く 祈 り ま し ょ う 

聖書朗読  ルカ ６：１２～２６ 

このころ，イエスは祈るために山に行き，神に祈りながら夜を明かされた。 

                             ルカ ６：１２ 

 

非常に疲れた時，体力の消耗を感じた時，私はテレビをみたり，本を読んだり，

あるいはただ寝たいと思います。それで元気を貰って明日への活力を見出すからで

す。興味を引くのは，イエス様も祈りや御父が与えた仕事をすることによって同様

の活力を得ていた事です（ルカ6章，マルコ１：３５，ヨハネ４：３４）。神様と共

にいる事や神様に従うことはイエス様の活力の素だったのです。 

私はイエス様が安息日を守らず，神様が命令した必要な休息を取らなかったと

言うつもりはありません。イエス様が生活するうえで3番目に重要な要素である神

様と共に過ごす時間を持つことをとりいれるのは，私にとっては仕事から元気を回

復した状態になるように思います。私の言っているのは，用心深くなっている時や

元気を回復したときや一日の始まりに神様と過ごす時間の事だけではなく，むしろ

本当に疲れ果てて祈る元気もない時に神様と過ごすことを言っています。その祈り

の時間はキリストのようになれる気がします。よく私は寝て元気を取り戻しますが，

イエス様は祈りにより活力を得ているように思います。 
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祈 り 主よ。祈りから飛び出してあなたに近づくことを学ばせてください。ま

た事が順調に行っている時，気分が高揚している時に祈りによってあな

たに近づこうとしていることを告白します。しかし私が弱くなり，疲れ

て，ストレスで一杯の時あなたに近づく知恵を与えてください。そして

あなたにより，生き生きとした人生を送るようにしてください。特に疲

れた時，夜遅くまた朝早く祈りが出来るよう助けて下さい。 

      イエス様の御名前により祈ります。アーメン。 

                         クリス・ゴールドマン 

                         ワシントン州 リンウッド 



10月15日(土) 

蓄 え る こ と 

聖書朗読   ルカ １２：１３～２１ 

そして言った。「・・・あの倉を取りこわして，もっと大きいのを建て，穀物や財

産はみなそこにしまっておこう。             ルカ １２：１８ 

 

小さなリスがドングリを口にくわえて隠し場所を探していました。場所を見つ

けて掘り始めました。穴を掘り終えてその中にドングリを入れ替わらない様にふた

をしました。そしてリスが振り返りトラックの中で座っている私を見つけると，急

いで私がいる近くの大きな木の方に駆け寄り，トランクの上に座り込み，私から離

れたまま何か話し始めました。私はすぐに窓を降ろしてリスに言いました。「心配し

ないで，ドングリは取らないし，他のリスにも隠し場所は言わない」。 

私たちは，主が与えて下さった物やお金のいい管理人になるように教えられて

います。しかし蓄えた物やお金に頼りすぎない事です。むしろキリストに信仰と信

頼を置くことです。株価が大幅に下がり世界経済が底をついたとしても，主は僕達

を見捨てたりはしないでしょう。今日私たちは自分の事で忙しくしていませんか。

覚えておきましょう。ドングリがどうなるかを心配するよりもドングリを造ったお

方に信頼を寄せましょう。 
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祈 り 主よ。私たちはあなたに全幅の信頼がおけますように。あなたが私たち

にいつも与えて下さっていることを覚え，私たちの大切なものが天国で

蓄えられますように助けて下さい。 

      御名により。アーメン。 

                          マーク・ヤング 

                          オクラホマ州 ノーマン 

                                                   

10月16日（日） 

生 き 残 る 技 術 

聖書朗読  ルカ １２：４９～５９ 

偽善者たち。あなたがたは地や空の現象を見分けることを知りながら，どうして

今のこの時代を見分けることができないのですか。     ルカ １２：５６ 

 

影響力のあるドラマ「ROOTS」が再度テレビ上映され，そのワンシーンで「おと

なになるための生き残り策」という番組を放送していました。子どもたちは勇気と

技の偉業を行う事によりおとなへの仲間入りを果たします。少年は弓や矢で野生の

動物を追いかけることを学び，少女は織物を織ることや食物を保存することを学び

ます。両親や祖父母は子どもたちが生き残るすべを学ぶよう準備します。 

今日の聖書朗読箇所は，いろいろなことを知るように諭しています。「あなたは

今のこの時代を見分ける事が出来ないのですか」。おそらく今日の私たちは動物を追

ったり，かごを編む必要はないでしょう。しかし現在ではどんな生き残りの技術を

教えるべきでしょう？ 私たちは自動車の運転のしかたを教える必要があるでしょ

う。しかし責任の取り方も教える必要があります。緊急ダイヤル９１１のかけ方は

教えますが，どのようにして神様に向きあうかも教えます。家計簿で赤字を出さな

いことも重要ですが惜しみなく与える事も重要です。図書館の利用は我々の財産で

すが，神の言葉を愛することも財産です。常に神の御名において生活することは勇

気と訓練が必要です。 

子どもたちがおとなになるためにあなたがたが準備するように，キリスト者の

生き残り策について考えてみませんか。 
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祈 り いつも敬愛する主よ。私たちが現在生きている時に知恵があり善悪をみわ

ける指針を授けて下さるよう祈っています。私たちが世俗の技術のみに惑

わされ，あなたが与えて下さった教訓を無視することがないように導いて

下さい。 

       聖なるイエス様の御名により。アーメン。 

                         スーザン・K・ギボニー 

                         カルフォルニア州 マリブ 


