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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

   

8月1日(月) 

声 を あ げ る 勇 気  

聖書朗読  ヨハネ 7：45〜52 

待ち望め。主を。雄々しくあれ。心を強くせよ。        詩篇 27：14 

 

親愛なるニコデモ。聖書の中に登場した最初の頃のニコデモは，いつも人の目

を気にしていました。ニコデモは，イエスという名のガリラヤの田舎から出てきた

若い預言者に何か惹かれるものを感じていました。イエス様は疑いもない奇跡を起

こしていました。ニコデモはこの若い預言者をもっと知りたい衝動にかられたので

すが，その好奇心が彼の身に危険を及ぼすことも知っていました。もし誰かが，ニ

コデモがイエス様と話しているのを見たらどうなるでしょうか？ 彼の政治的将来

に影響が出るのは目に見えていたことでしょう。 

ニコデモは日が暮れるのを待ちました。ヨハネの福音書3章では，ニコデモは

人に見られないよう，夜，お忍びでイエス様のもとに行きました。 

このユダヤ人指導者の信仰が成長しているのは明らかでした。ヨハネの福音書

７章のころには，ニコデモの心の中の恐れが勇気にとって代わっていたのは明らか

でした。もはや暗闇でコソコソするニコデモではありませんでした。今のニコデモ

は皆の前で声をあげ，周りの人にイエス様に対する公正な扱いを求めました。 

この世で生活している私たちはみな，イエス様のために声を上げるべき時を知

る知恵と，それを実行する勇気を求めて祈る必要があります。 

聖書の中でニコデモを最後に見るのは，イエス様の体を十字架から降ろしてい

る姿です。私たちのどれくらいが，その後どんなに犠牲を払うことになろうともニ

コデモのようにイエス様のために立ち上がることができるでしょうか？ 

 

讃美歌 380 

祈 り 主よ。世界中で今，あなた様の子らが御子を信じる信仰ゆえに自らの命

を捧げています。主よ，あなた様に全てを捧げる勇気をお与えください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                           ジーン・シェルバーン 

                           テキサス州 アマリロ 



8月2日(火) 

羊 に な り た い ！  

聖書朗読  ヨハネ 10：1〜6 

主は私の羊飼い。私は，乏しいことはありません。        詩編 23：1 

 

イエス様の語る真の羊飼いの姿を聞くと，イエス様の羊になりたくなります。

イエス様は羊の囲いの門におられ，羊たちを牧草のある所へと導いてくださいます。 

では，導かれる羊たち（信者たち）はどのようにしたらよいのでしょうか？ 

羊飼いの声を聞き分けるために耳をすましていなさい。盗人は魅力的な声をし

ているかもしれませんが，よく聞いてみると，その声はいつも羊を正しく導いてく

れる羊飼いの声ではありません。私は注意深く耳を澄ましていいたいと思います。

そうすれば，私の羊飼いの声を聴きわけることができます！ 

応答しましょう！ 門におられるイエス様に会いに行きましょう。イエス様が

導くところへ，いつでも，どこへでもついていけるようにしておきましょう！ 

羊の先頭を歩くイエス様に従いましょう。疑うことなく，振りかえることなく

イエス様に従いましょう。イエス様がどこに向かうのかなんて心配しなくていいの

です。たどり着いたところに何があるかなんて気にしません。その旅がどれくらい

続くのかなんて気にしません。大切なのは，イエス様とともに歩むその旅なのです。 

 

従うこと，それは重要なこと 

従うこと，それは大切なこと 

従うこと，それは神が望むこと 

従うこと，それは神が求めること 

従うこと，それが全てです！ 

 

讃美歌 第二編  41 

祈 り お父様。あなた様を追い越したり，群れから離れてしまったり，すぐに

行き先を聞いてしまう私をお赦しください。主よ，あなた様の御心を求

め，それに従えばすべてがうまくいくことを忘れないようにお助けくだ

さい。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                   ノーマ・プライビット 

                   カリフォルニア州 サウザンドオークス 

                                             

                                              

8月3日(水) 

イエス様は，いつまでも同じです 

聖書朗読  ヨハネ 10：22〜30 

イエス・キリストは，きのうもきょうも，いつまでも、同じです。 

                              へブル 13：8 

 

この聖書箇所を初めて読んだ人の中で，イエス様が，ご自身が何者かを伝えた

後（ヨハネ10：7,14）なのに，それでもなおユダヤ人たちが，誰がイエスなのか（ヨ

ハネ10：24）を聞いたことに疑問を持った人がいるかもしれません。聖書を読んだ

後，その内容に疑問を感じたことはありませんか？ イエス様はヨハネの福音書

10：27ではっきりおっしゃっています。『わたしの羊はわたしの声を聞き分けます。

またわたしは彼らを知っています。そして彼らはわたしについて来ます。』。あなた

は，聖書の言葉の中にあるイエス様の導きの声を聞きわけていますか？ 何が正し

い行いかを判断しようとするとき，イエス様の知恵はあなたの助けとなっています

か？ 

あなたについてはわかりませんが，私が若かった頃は，自分が信じているもの，

そしてその理由もはっきりわかっていました。でも，年を重ね，学校を卒業してし

まうと，私は自分の信仰に疑いを持つようになってしまいました。そんな中，私は

いろいろ経験し，多くを学びました。そして私の信仰が再び成長していきました。

あなたの人生がどの段階にあっても，あなたがどれだけ学んでいても，イエス様の

みことばはいつまでも同じです。イエス様のみことばが変わることはありませんが，

みことばは私たちに永遠の命を得る方法を教えてくれているので，私たちは、みこ

とばによって日々変えられていくのです。『わたしは彼らに永遠の命を与えます』

（ヨハネ10：28）。 

 

讃美歌 497 

祈 り 神様。御心を行い，あなたさまにもっと近づけるよう，どうか私をお助

けください。私のすべての罪をお赦しください。私を愛してくださりあ

りがとうございます。あなたの御心を行うことができるよう私をお導く

ださい。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                        ジョーダン・ウェイチェルト 

                        ミズーリ州 クラークシビル 



8月4日(木) 

私たちは真相を知っています 

聖書朗読  ヨハネ 11：45〜53 

あなたがたは，私に悪を計りましたが，神はそれを，良いことのための計らいと

なさいました。                      創世記 50：20 

 

このことはサタンにとって苛立たしいことだったでしょう。サタンは人を試し，

愚かな選択をするよう誘惑し，サタンの悪が神の御国に実害を及ぼすであろうと確

信しています。ですからサタンは，神がサタンの悪の行いを良いことに変えている

のをじっと見ています。 

今日の聖句は，ヨセフの兄弟たちがヨセフを奴隷として売り払ったのに，最終

的にそのヨセフに飢えから救い出された兄弟たちに向けていった言葉です。大祭司

カヤパは，イエス様を殺すことで，イエス様のミッションを終わらせられると思っ

ていました。しかし，それは全く逆のこととなりました。カヤパは図らずも人々を

救うという神の御計画の真相を予言することになったのです。 

ですから，病気になったとき，それが信仰を示すチャンスとなります。自然災

害が起きたとき，イエス様の御名によって仕えるチャンスとなります。信者に対す

る暴力犯罪が起こったとき，力強い証の時となります。 

神はサタンよりも強い御方であることを忘れてはいけません。サタンがあなた

を傷つけようと何をしようとも，それは，神によって他の多くのものを祝福するた

めのものとして使われることになります。 

何があっても主に忠実なものでいましょう。たとえ目に見えなくても，たとえ

理解できなくても。神は神の栄光のため，私たちを使って働いておられます。 

 

讃美歌 461 

祈 り 御在天のお父様。いつもあなた様を信じて，悪から良いことを引き出

せるようお助けください。決して弱気にならないようにしてください。 

       イエス様の聖なる御名によって。アーメン。 

                          スティーブ・リッジェル 

                          テキサス州 アビリン 

8月5日（金） 

神はあなたがたにとって益となることを求めておられます 

聖書朗読  ローマ 8：18〜30 

わたしはあなたがたのために立てている計画をよく知っているからだ。   主

の御告げ。   それはわざわいではなくて，平安を与える計画であり，あなた

がたに将来と希望を与えるためのものだ。         エレミヤ 29：11 

 

『神はすべてのことを働かせて益としてくださる』や『起きることはすべて必

ず益となる』と聖書の言葉を引用する人がいますが，この言葉を，例えば愛するも

のをなくしたばかりの人，家を火事で失った人，職を失った人，命にかかわる病気

を宣告された人にむけて言えますか？ これらの出来事はその人の信仰によって起

きたのではなく，むしろ運命のようなものではないでしょうか。信仰に対する神様

の応答ではありません。 

パウロは『神を愛する人々，すなわち，神のご計画に従って召された人々のた

めには，神がすべてのことを働かせて益としてくださる。』（ローマ8:２８）と言っ

ていますが，今私たちに起きているすべてが益となるとはパウロは言っていません。

パウロは，悪いことは起きないと言っているわけでもありません。 

もし，今あなたが不幸の中にいるのなら，あなたに「神はあなたを愛していま

す。そして，神はこの悲劇をあなたの益とされるためにあなたに与えたのです」な

んて言う人が一人もいないことを願います。そうではなくて，「神はあなたを愛して

いて，最悪の出来事の中からでさえも，益となるものをあなたが得られるようにし

てくださると私は信じています。」とあなたに言ってくれる人がいることを願います。

今すぐではないかもしれませんが，必ず神が神の子たちのために，すべてのことを

働かせて益としてくださいます。 

 

讃美歌 523 

祈 り 親愛なる主。私たちのための御計画をお持ちであるということ，そして

その計画の中であなた様がすべてのことを働かせて益としてくださると

いう希望を持ち続けられるようお助けください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                       セラーズ・S・クライン JR 

                       テネシー州 ヘンダーソンビル 



8月6日(土) 

神はすべてのことを働かせて益としてくださる 

聖書朗読  ローマ 8：26〜29 

神を愛する人々，すなわち，神の御計画に従って召された人々のためには，神が

すべてのことを働かせて益としてくださることを，私たちは知っています。 

                              ローマ 8：28 

 

日本には壊れた器を金を使って復元する金接ぎと呼ばれる日本古来の修理方法

があります。器は壊れてしまうまでは，完璧な形に作られその形を保ちます。器が

壊れてしまった後は，職人が壊れた破片を元に戻し，そこに溶かした金や銀，プラ

チナを塗って初めてまた使えるようになります。この金接ぎによって修理された器

は，もともとの状態より価値あるものとなることもあります。修理された器には，

新たな完全な美が，新たなデザインが生まれます。 

私たちが神に身をゆだねるのなら，神は私たちの苦しみを益としてくださいま

す。ここで考えてみてください。私たちが益と思うことと，神のおっしゃる益とは

同じものでしょうか？ 今日の聖句の中で，益とは「御子のかたちに似たものとな

ること」と言っています。私たちを御子の形に似たものとなるための手助けとなる

ものは，すべてそれがたとえ困難であっても良いものになるということです！ 

切り傷でさえも，癒しの跡として美しいものとなります。その切り傷を見るた

びに，私たちのために傷つかれた御方を覚え」よりその方に近づくことができます。 

これを読んでいるあなたが，今，苦しみの中にいないことを願いますが，もし

そうであるのなら，神様は必ず，今あなたがあっている試練を通して，あなたを造

り替え，あなたがもっとイエス様に似たものとなるようにしてくださいます。 

 

讃美歌 80 

祈 り 主よ。私の心を絶えず造り替えてくださり，そして，私の傷を通してあ

なた様の栄光を知ることができ感謝いたします。あなた様の御力が今苦

しみに会っているすべての人々に希望を与えてくださいますように。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                           ロビン・レーン 

                           テキサス州 ラボック 

8月7日(日) 

イ エ ス 様 と の 友 情  

聖書朗読  Ⅰコリント 1：4〜9 

滅びに至らせる友人たちもあれば，兄弟よりも親切な者もいる。 

                              箴言 18：24 

 

パウロはコリントのクリスチャンたちが大好きでした！ 彼らのことをよく知

っており，彼らの近況を誰よりもよく知っていたので，日々の祈りの中に彼らのこ

とがよく登場していました。『私は，キリスト・イエスによってあなたがたに与えら

れた神の恵みゆえに，あなたがたのことをいつも神に感謝しています。』(Ⅰコリン

ト 1：4) 

あなたがよくお祈りする友達とはどんな人ですか？ 悲しみに襲われたとき，

一緒に泣いたり，喜びにあふれたときにともに笑ったりする友達とはどんな人です

か？ あなたは，友達が健康で幸せであることを願っていますよね。友達の方がよ

く知っているために、親戚よりも近い存在だったりもします。転職するとき、一番

悲しいのが，良きそして，誠実な友達の別れだったりもします。彼らに代わるもの

がいないことに気が付き，職場が変わっても，彼らと連絡を取り続けたりしますよ

ね。彼らの存在がどれだけ大切だったか，毎日会えなくなって初めて分かったりも

します。 

良きそして，誠実な友達は他の何よりも大切です。 

イエス様は私たちを友と呼び，イエス様は私たちのために，ご自分のいのちを

お捨てになりました（Ⅰヨハネ 3：16）。イエス様は他の誰にも勝る友です！ イ

エス様は決して私たちのもとを去られることはありません。イエス様はいつも私た

ちの涙を見ておられます。イエス様は今この時も私たちとともにおられます。 

 

 神との友情を求めれば，神の愛情はこの世で最高の宝となる。 

                         シャーウッド・ワート 

 

讃美歌 312 

祈 り   お父様。あなた様の存在を感じることのできる素晴らしい友達を私に与

えてくださり，心より感謝いたします。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                           ジーン・ニュートン 

                           フロリダ州 タバレス 

                                                


