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御茶の水キリストの教会 

 

   

5月16日(月) 

思 考 の 戦 い 

聖書朗読  Ⅱコリント １０：１～５ 

人の目にはまっすぐに見える道がある。その道の終わりは死の道である。 

                               箴言 １４：１２ 

 

考えている事の全てを信じ込むのは止めましょう。他人の事についてはわかりませ

んが，私の場合は，単に真実でないことを自分に言い聞かせている時があります。サタ

ンは嘘つきの父です。サタンのつく微妙な嘘はよく私の心の中に入り込んできます。 

旧日本陸軍将校の小野田寛郎さんの話は興味深いものです。彼は第二次大戦中にフ

ィリッピンのルパング島で連合軍と戦っていました。１９４５年の大戦末期，連合軍に

ルバング島を奪還された後は，３人の兵士仲間と身を潜めました。そして仲間のうち一

人の兵士が投降し，他の兵士は死を選んだという事実にもかかわらず，戦争が終わった

ことを信じようとせず，３０年もの間小野田さんはジャングルの中に身を潜めていまし

た。そして３０年後，上官が個人的に任務を解いたとき，ついに刀を明け渡したのです。

彼の生活は間違った信念とその頑なさの上に成り立っていたのです。 

私たちは考えている以上に小野田さんのように頑なです。Ⅱコリント１０：５でパ

ウロは，『すべてのはかりごとをとりこにしてキリストに服従させ，』と言っています。

サタンの欺きに，戦い挑みなさい。そうすれば嘘の上で生きなくてよいのです。キリス

トを最上位に置いて従いましょう。 

 

讃美歌 379 

祈 り 主よ。私たちがサタンの嘘を見分ける知恵と，すべての計画であなたに対して

完全に服従する勇気を与えてください。 

      イエス様の御名により。アーメン。 

                           シャイル・ボウウェン 

                           コロラド州 ロングモント 

                                                                                        



5月17日(火) 

傷 つ い た 体 

聖書朗読  Ⅱコリント １２：６～１０ 

もし互いの間に愛があるなら，それによってあなたがたがわたしの弟子であることを，

すべての人が認めるのです。                  ヨハネ １３：3５ 

  

弟子のトマスはイエスが十字架上で打たれ，壊され，殺された現場を目撃しました。

そして今，周りの人々が，イエスがよみがえったと言っても，彼は疑って，イエスの手

にある傷を見るまで私は信用しないと言い出しました。その後，驚くべきことにイエス

がトマスの前に現れました。その姿はほぼ完全な形でしたが，十字架上で負った傷だけ

は残っていました。この傷を見てトマスはイエスのよみがえりを信じたのです。 

今日，キリストの体に傷をつけたり，傷跡を残すような罪があり，それらはキリス

トの体に損傷を与えています。この世を見わたすと，残念なことに私たち自身の罪によ

る傷が見えてきます。しかし神様の恵みにより，傷ついた体でも主のよみがえりを現す

ことが出来るのです。 

私たちがお互いに愛し合い，耐え忍びあい，許しあうとき，人々は私たちの中に主

が住まわれていると感じます。私たちは一人では素晴らしい肖像画になれなくても，一

緒にいるとキリストの肖像画になるのです。『わたしの恵みは，あなたには十分である。

というのは，わたしの力は，弱さのうちに完全に現れるからである。』と神様はパウロに

言われました。言い換えると，イエスの栄光ある体が私たちの傷のある人間を現してい

るように，傷のある教会は慈悲深くイエスの栄光を現しているのです。 

 

讃美歌 136 

祈 り 主よ。この世であなたの愛と赦しを通して，お互いに愛と赦しを実践できる

よう助けて下さい。 

  イエス様の御名により。アーメン。 

                           デビット・ラングフォード 

                           テキサス州 ラボック 

5月18日(水) 

病 人 と 死 亡 者 

聖書朗読  ピリピ １：１５～２６ 

今から後，主にあって死ぬ死者は幸いである。         黙示 １４：１３ 

 

教会での礼拝の時に，病気のしらせを聞いたら，あなたはどのような反応をするで

しょう。よく耳にするのは，「お気の毒に」や「かなり悪く助からないかもしれない」，

あるいは「大変ですね」と言う言葉です。しかし待ってください。私たちにはもっと良

い場所，すなわち勝利を得て行く天国が約束されているではないですか。私たちが一人

のキリスト者の死を知った時，希望の無い非キリスト者と同じように悲しみますか。親

しい友人が余命短い病にあることを聞いて，妻と私はこのことについて話し合いました。

妻によると，神様はようこそと招いて下さいますが，私たちは、さよならと言いたくな

いのです。 

あなた方は，死と言うものを天国への過渡期として認める事よりも，この世の死生

観に囚われ過ぎていませんか。当然のこととして私たちはキリストの中に豊かに生きて

います。しかし本当の住まいはどこにあるかを忘れないようにしましょう。この世では

私たちは借家人であり，家の持ち主ではないのです。私たちは神様に体の病気の回復に

ついてはよく祈りますが霊的な回復や安心感を取り戻すために祈っていません。天国を

見て歩んで行きましょう。 

     

私にとっては，生きることはキリスト，死ぬことはまた益です。 

                          ピリピ １：２１ 

 

讃美歌 361 

祈 り 主よ。私たちを，キリストを通しての確信，あなたへの接近，準備されてい

る天国での住み家に注意を向けることが出来ますように。 

      イエス様の御名前により。アーメン。 

                             ボブ・マイゼ 

                             テキサス州 ラボック 



5月19日(木) 

期 待 

聖書朗読  ピリピ ３：１２～２１ 

今の時の軽い患難は，私たちのうちに働いて，測り知れない，重い永遠の栄光をもた

らすからです。私たちは，見えるものではなく，見えないものにこそ目を留めます。

見えるものは一時的であり，見えないものはいつまでも続くからです。 

                         Ⅱコリント ４：１７～１８ 

 

ハインツ・ケチャップが，かつて自身を「スローケチャップ」と豪語したコマーシ

ャルを流していた事がありました。視聴者が見たものは，使用者が，ケチャップがボト

ルからハンバーガーの上にゆっくりと落ちてくるまで待つ様子であり，バックグラウン

ドミュージックとして「期待」が演奏されていました。ハインツ・ケチャップは，待つ

価値があるというメッセージです。 

大きな興奮をもともなう期待はたくさんあります。子どもたちは学校の初日やクリ

スマスの朝に期待を寄せます。成長すると期待が卒業や大学入学や職業になり，大人に

なると結婚式，マイホームの購入，出産，新しい仕事，転居や喜びと畏敬の念を持って

退職後に期待を寄せます。 

ところで霊的な期待を持っていますか。主の日に神様に礼拝をささげながら期待す

るとき同じ興奮を覚えますか。あなた方は先をみて天国を，喜びと畏敬の念を持って期

待しますか。もしそうでなければ，考えてみてください。 

私たちの先にあるものを忘れないようにしましょう。『私は・・・ただ捕えようとし

て，追求しているのです。そして，それを得るようにとキリスト・イエスが私を捕えて

くださったのです。』（12節） 

 

讃美歌 333 

祈 り 天のお父様。天国への約束ありがとうございます。私たちがあなたと共に来世

を過ごすために期待し待つ事が出来ますように。 

      イエス様の御名を通して。アーメン。 

                           ローズマリー・ミクナイト 

                           テネシー州・ヘンダーソン 

5月20日(金) 

主 の 中 に 住 む 心 

聖書朗読  ピリピ ２：１～８ 

イエスは，父が万物を自分の手に渡されたことと，ご自分が父からきて父に行くこと

を知られ，夕食の席から立ち上がって，上着を脱ぎ，手ぬぐいを取って腰にまとわれ

た。                          ヨハネ １３：３～４ 

 

もしあなたが間もなく囚われの身となり，死刑に処せられると分かった時どうしま

すか。わざわざ雑用などをしますか。 

裏切りによりイエスが逮捕された夜，イエスは水とタオルを取って弟子の足を洗う

という，普通は家の中の最も身分の低い奴隷がする仕事をされたのです。 

これこそがキリストの心です。パウロはピリピ人にキリストの心を持ちなさいとお

願いしました。ではどのようにすればキリストの心を持てるのでしょう。パウロは，愛

をもって生活することがその心を養成する第一歩だと言いました。そのため，自己中心

的な野心を捨て，自分自身よりも他人を尊重し，その心を育てましょう。自分自身の興

味だけではなく，他人の興味にも目を向けましょう。 

イエスがひざまずき奉仕をしたとき，父の御旨のもとで実行することで安心感を得

ていました。イエスの謙遜した行為や思いやりにより私たちも天の父を信頼し，ひざま

ずき奉仕をすることが出来るのです。それは今日でもです。 

 

聖 歌 399 

祈 り 主よ。私は自分の欲望や願望でいっぱいです。キリストの心を持つように助

けて下さい。他人を自分よりも先に考える事が出来るよう導いてください。

また自己的な野心を葬り，あなたに喜ばれるよう，他人に奉仕できるように

してください。 

      イエス様の御名により。アーメン。 

                        スコット・ゲイジ 

                        アーカンソー州 フィエットビル 



5月21日(土) 

ま や か し で な い 信 仰 

聖書朗読  へブル １１：１～１２ 

この世は彼らにふさわしい所ではありませんでした。     へブル １１：３８ 

 

母の実家は独立戦争で戦った兵士への報償として与えられた土地に建っています。

後にそこは南北戦争の時，病院として使用されました。母はずっと愛を与えていました。

彼女の孫すなわち私たちの息子は「南北戦争の制服」に関する手広いプロジェクトに関

わって，私たちは「まやかしもの」という言葉の語源を知りました。 

戦争によって多くの兵士が徴用され，工場は十分な織物を速く織ることが出来ませ

んでした。そして一人が，織物屑（shoddy）をかき集めそれをプレスして服にしました。

制服は見た目には完全です。しかし雨や川の浅瀬に行って濡れたりするとプレスされた

生地は，織られた物でないのでばらばらになってしまいました。これがShoddy（まやか

しもの）です。 

聖書はまやかしでない信仰を例示しています。ノアは，世間から馬鹿にされても神

様へは忠実でした。神様に忠実な助産婦プアとシフラは王様の命令に背いて赤子を殺さ

せませんでした。モーセも反抗的な人民を引き連れていくとき神様に忠実でした。また，

ダニエルは上官の「祈るな」と言う命令にもかかわらず祈りました。彼らの神への忠実

さ（信仰）は，侮辱，安楽死の命令，指導者の重荷や，神を否定する上官に出会う前に

既に彼らの心の中に織り込まれていたのです。彼らの信仰は嵐や洪水によって壊れるも

のでは無かったのです。彼らのほかにも無名で信仰の厚い人たちがいて，その信仰の厚

さはいまでも記憶に留まっている人たちがいます。と言うのは殉教の時にも神様に忠実

だったからです。神様がほめたたえるのはそのような忠実な人達です。 

 

聖 歌 514 

祈 り   私やすべてのものの創造者である愛すべき主よ。たとえ私が欲求不満、恐怖

や危機に見舞われている時もまやかしでない信仰を育てる事が出来ますよう

に。 

      イエス様の御名により。アーメン。 

                          リネット・C・グレイ 

                          テネシー州 ロックフォード 

5月22日（日） 

気 づ い て い な い 豊 か さ 

聖書朗読  ヤコブ １：１２～１８ 

あなたがたの天の父は，それがみなあなた方に必要であることを知っておられます。 

                              マタイ ６：３２ 

 

2013年7月5日，私は84歳になる父に感謝しました。テキサス州の東部で溢れるば

かりの聴衆の前で私は，「私は裕福なのにそれに気づいていませんでした」と述べました。

父と母は64年間の結婚生活で10人の子どもを育てて，金銭的にも物質的にも決して裕

福と言えるものではありませんでした。しかし私たちには十分な食べ物と惜しみない愛

がありました。他人や自分達を尊敬していました。 

同様に神の子は今日どれほど裕福かが見えていないようです。隣人や同僚の栄華を

見すぎると，私たちに必要なものを下さっている寛容な天の父が見えなくなる傾向があ

ります。 

神の子はこの世で最も裕福な人 (々神の相続人)であります(ローマ８：１７)。イエス

は天の父が私たちの行いを『見て』いる事を教えています(マタイ６：４)。 『鳥を養う』

(マタイ６：２６)，『そして私たちの必要なものを知っておられる。』（マタイ６：８，３

２）。私たちにはこのように素晴らしい天の父がいらっしゃるという事を知れば，悩みな

く勝利の生活が得られるでしょう。 

 

讃美歌 90 

祈 り 天のお父様。私たちの目を開いてどんなに私たちが豊かであるかを分からせ

てください。 

      イエス様の御名により。アーメン。 

                           エドワード・J・ロビンソン 

                                                   テキサス州 テレル 


