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御茶の水キリストの教会 

3月9日 (月) 

幸 せ で す か ？ 

聖書朗読  詩篇 １編 

いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさい。   ピリピ ４：４ 

 

「神に祝福された」という言葉の本当の意味は「幸せな人」だと思います。一般的に

幸せとは上機嫌で喜んでいることです。神の子である私たちは，それは聖霊の働きの成果

によるものであることを知っているべきです。ですから，神の子は本当の幸せの意味を完

全に知っているのです。私たちは御心に沿い奉仕することによって，喜びを覚え，満たさ

れます。 

この詩篇の箇所では持続的な喜びについて触れています。はかない喜びしか知らない

人もいます。罪と悪は幸せを連れてはきません。私の友達は「サタンは幸せな男たちや女

達を連れてはいません」と言いました。本当にその通りです。罪は悲しみを連れてきます。

しかしイエス様と共に歩むなら，例えそれが試練の道であろうと，喜びに輝いた歩みとな

るでしょう。なぜなら，その道は神様の光に導かれたものだからです。 

 

この世の喜びは色褪せて行く 

自慢や，虚飾など意味を持たない 

確かな喜びと、消えない幸せ 

神の子のみが知っている 

            ジョン・ニュートン 

 

讃美歌 529 

祈 り 神よ。あなたの偉大さに改めて気づかせて下さい。試練の道の先には喜びがあ

ることを思い起こさせて下さい。 

      イエス様の御名を通してお祈りいたします。アーメン。 

                            バートン・コフマン 1956 

                                           



3月10日(火) 

安 全 

聖書朗読  詩篇 １８：３０〜５０ 

神，その道は完全。主のみことばは純粋。主はすべて彼に身を避ける者の盾。 

                               詩篇 １８：３０ 

 

神様は私の存在，人であること，独自性を保証して下さっています。また，神は私の

道を安全なものにして下さり、それを保証して下さいます。そして，私が道をはずれない

ようにして下さいます。私は自由だけではなく，日々のいろいろな状況下で前へ進む力を

も与えられています。全能の神の力によって，私は造られたのです。 

もし私が神の完璧な御心に従うのなら，私は守られていることになるでしょう。喜び，

悲しみ，生きること，死，愛，憎しみ，これら全てのことを，私の身体，心，魂が感じよ

うと，私の精神はそれらを受け止め、また、克服することが出来るでしょう。 

 

何処へ行けばよいのか分からず，混乱した。 

神よ，どこへ行かれたのですか？ 

ひとりの友達はこっちだと言い，もうひとりの友達はあっちだと言う。 

神よ，私はどちらを選べば良いのですか。 

しかし，見よ！ 一つの道は血の跡がある。 

足跡がある。私が行くべき道が見えた。 

                   ルース・ベル・グラハム 

 

讃美歌 456 

祈 り 神よ。どうぞ私をお導き下さい。あなたの御心に耳を傾けられるよう助けて下

さい。 

      イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                             ジム・ラバネライ  1979 

                                              

3月11日 (水) 

神 の 創 造 物 

聖書朗読 詩篇 １９：１〜６ 

あなたの指のわざである天を見，あなたが整えられた月や星を見ますのに， 

人とは，何者なのでしょう。あなたがこれを心に留められるとは， 

人の子とは，何者なのでしょう。あなたがこれを顧みられるとは。 

                              詩篇 ８：３〜４ 

 

私たちは，宇宙を調べることに感銘を受けます。しかし，本当に驚嘆すべきは，それ

を造られた神についてではないでしょうか。街中のネオンなどにさえぎられ，夜空の美し

さを忘れてはいないでしょうか。 

以前，メキシコへドライブして行った時，田舎道の路肩に車を停めました。エンジン

を切って静かになると，自然の音が聞こえてきました。また，ライトを消すと辺りは真っ

暗でした。しかし，次第に目が慣れるにつれて，改めて卓越した神の創造物に気がつきま

した。空には天の川がかかっており，その美しさに私たちは驚嘆しました。神のみわざの

偉大さを改めて思い知りました。そんな時心に浮かんだのがこの聖句でした。『やめよ。わ

たしこそ神であることを知れ。』（詩篇 ４６：１０） 

 

讃美歌  第二編  161 

祈 り 神よ。あなたは何と偉大な方でしょうか。あなたの御子を通して，私たちを救

って下さったことに感謝します。 

       イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                           マルコム・ヒンクリー 1958 

                                                



3月12日 (木) 

悲 し み が 形 を 変 え て  
聖書朗読  詩篇 ３０編 

あなたは私のために，嘆きを踊りに変えてくださいました。あなたは私の荒布を解き， 

喜びを私に着せてくださいました。 

私のたましいがあなたをほめ歌い，黙っていることがないために。 

私の神，主よ。私はとこしえまでも，あなたに感謝します。  

                            詩篇 ３０：１１〜１２ 

 

今朝，起きたとき幸せじゃないな・・・と思いましたか？ 何かトラブルを抱えてい

て，希望などないと思ったりしていましたか？ 私たちの悲しみにはどんな意味があるの

でしょうか？ そして，それをどうやって御国のために使うよう準備出来るでしょうか？ 

喜びは悲しみが形を変えたものです。神様が悲しみを喜びへ御意志を持って変えて下

さるのです。そのことにより，暗闇の中にも輝く希望があることに気がつくのです。『私の

兄弟たち。さまざまな試練に会うときは，それをこの上ない喜びと思いなさい。信仰がた

めされると忍耐が生じるということを，あなたがたは知っているからです。その忍耐を完

全に働かせなさい。そうすれば，あなたがたは，何一つ欠けたところのない成長をとげた

完全な者になります。』（ヤコブ １：２〜４）。悲しみがあっても，それを喜びに変えて下

さる神様の存在は何と心強いことでしょうか。 

ヘブル人への手紙にはイエス様が十字架に張りつけられた時，耐えられたのは，その

苦しみの後に喜びがあることをご存じだったからだと書かれています。そのようなイエス

様を思えば，私たちも同じように導かれると信じられるでしょう。 

 

讃美歌 142 

祈 り 御名を賛美します。神よ，あなたの存在，約束，そして日々無事過ごせている

ことに感謝します。 

       イエス様の御名を通してお祈りいたします。アーメン。 

                             シャリン・ムーア 1976 

3月13日(金) 

私 た ち が 信 じ る 神  

聖書朗読  詩篇 ４６：１〜７ 

私は主に申し上げよう。「わが避け所，わがとりで，私の信頼するわが神」と。 

                                詩篇 ９１：２ 

 

避難，要塞。これらの言葉には守られている安心感があります。私たちは人生の大惨

事から非避難するため，様々な捜索をします。 

教育での捜索もあります。教育は合法的探求ですが，トラブルからの避難は出来ませ

ん。 

科学分野において捜索する人もいます。科学の発達により，海や空についていろいろ

解明されました。また，私たちの平均寿命も延びました。しかし，残念に思うことがあっ

たり，苦悩したり，死に直面した時，科学は私たちを守ってはくれないのです。 

また，経済面で捜索する人達もいます。自殺する人の割合は貧乏な人達よりも，お金

持ちの人達の方が高いのです。つまり，お金で守られているとは感じられないのではない

でしょうか。 

永遠に避難できるものなど，何もないのです。もろい安全地帯はありますが，簡単に

病気，アクシデント，戦争，絶望感などに侵略され壊されます。これらにより壊されなく

ても，時間の問題でしょう。 

幸せな人は『恐れのある日に，私は，あなたに信頼します。』（詩篇５６：３）と言う

でしょう。『神はわれらの避け所，また力。苦しむとき，そこにある助け。』（詩篇４６：１）。

これが本当の避難の意味でしょう。私たちが安心して避難できる先は神のみなのです。 

 

讃美歌 301 

祈 り 父よ。私たちがこの世のものに避難しないようにお助け下さい。どうぞ御許に

連れていっていただき，永遠の安全をお与え下さい。 

       イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                           ジョー・Ｒ・ベネット 1985 



3月14日 (土) 

恐 れ る な  

聖書朗読  詩篇 ４６：１〜１１ 

私のたましいはただ，恐れおののいています。 

主よ。いつまでですか。あなたは。                 詩篇 ６：３ 

 

1948 年，急に気温が上がり，小川と川の最高水位は今までの記録を更新しました。ブ

リティシュコロンビアは過去最悪の洪水に襲われました。アウトドアの達人として有名だ

ったエリック・コリアンはウイリアム湖の西側にある自分の敷地内で，ビーバーが自分た

ちの巣を，日中を問わず直しているのを目撃しました。子どものビーバー，年老いたビー

バー，お母さんビーバー，全ての年代のビーバーが高い水位により，水に浮き上がって壊

された巣を直すために，みんなで一緒に働きました。 

私たちが，このビーバーたちから学んだことがあります。もし，何か危機や悲劇が起

こっても，落ち着いてベストな対応をしましょう。それが終わった時には，あなたは以前

よりも強くなっているのです。「もし人生があなたにレモンを与えるのなら，それを使って

レモネードを作りなさい」（「酸っぱいものから甘いものを作る」という格言）。あなたはも

うこの格言を聞き飽きているかもしれません。しかし，確かにそうなのです。最も重要な

のは，ただ前向きに考えることだけではなく，前へ進んで行くことです。神様がお力添え

して下さることにより，私たちはそうすることが可能なのです。『万軍の主はわれらととも

におられる。ヤコブの神はわれらのとりでである。』（詩篇 ４６：７） 

 

讃美歌 380 

祈 り 私たちの父よ。この世で俗世的なものに囲まれ，脅えて過ごすことは簡単です。

しかし，あなたがそれに立ち向かう強さを与えて下さいます。安心感を与えて

下さり，ありがとうございます。 

      イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                           リン・アンダーソン 1974 

3月15日(日) 

理解することは守る力となる 

聖書朗読  箴言 ６章 

思慮があなたを守り，英知があなたを保って，           箴言 ２：１１ 

 

被害に対する最大の防御は理解することです。神はそのことをずっと以前に言われま

したが，時に私たちはそのことを思い出さなければなりません。例えば，私は電気の仕組

みについて少ししか知りません。我が家の電気の配線を的確に出来るとは思えません。正

直なところ，電球の交換ですら私にとっては大仕事なのです。私は自分の限界を知ってい

ます。しかし，もしもっと電気について勉強したら，ここまでの苦手意識はなくなるでし

ょう。 

私たちが泥棒の考え方などを理解すれば，自分たちが被害を受ける可能性が低くなる

でしょう。同じように，サタンの考え方を理解すれば，彼の餌食になる可能性が低くなる

でしょう。理解することは，一つの大きな「守護天使」となりうるのです。 

知識と神からの知恵を探し，見つけた際にはしっかりと自分のものにしましょう。 

 

聖 歌 295 

祈 り 天におられる父よ。私たちが間違えた考え方をしている際にも許して下さり感

謝します。御名を賛美します。知恵とあなたの御言葉を探せるよう，助けて下

さい。 

      イエス様の御名を通してお祈りいたします。アーメン。 

                       スティーブン・クラークゴード 1977 


