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御茶の水キリストの教会 

9月15日 (月)  

絶 望 と 希 望 

聖書朗読  詩篇 ４４：１７〜２６ 

それが今，私たちの救い主キリスト・イエスの現れによって明らかにされたのです。

キリストは死を滅ぼし，福音によって，いのちと不滅を明らかに示されました。 

                           Ⅱテモテへ １：１０ 

 

２０１０年１１月１１日，私は脳腫瘍を患っていることがわかりました。その日は，

私にとって以前の人生に別れを告げ，新しい人生の始まりの日となりました。それから

の日々は治療を受けつつ，希望と絶望と言う気持ちがローラーコースターのようにアッ

プダウンする日々でした。 

以前の人生では，私はこのような痛みがあることを知らなかったのです。希望とは

独立したものです。今，私は絶望と混ざった希望を感じています。神は私たちの案内人

で，私たちの涙を拭いて下さる時，もう痛みや恐れがないようにして下さります。しか

し，希望は嘆きの暗い影を持っています。もしかしたら，あなたは私の以前の人生の方

がいわゆる勝ち組だと思うかもしれません。しかし，私は「もしかしたら，勝利は私た

ちが思っているようなことではないかもしれない」と感じています。 

福音の物語は独創的です。死からの人生・・・そんなことはあり得ません。しかし

今，私はこの世の痛みに挑戦し，絶望や死を打ち倒す話が聞きたいです。「これ，確かな

ことか分からないのだよね」と言っていた時，私は確かにそう思っていました。しかし，

絶望を経験した今，神と会える場所が私の心と気持ちを一新させます。 
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祈 り あなたが私と共にいて下さることを感謝します。私たちを癒し，変え，自由

にして下さい。 

      イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                           ダニー・マーサー 

                           テキサス州 ヒューストン 



9月16日(火) 

逆 境 の 中 で の 勝 利  

聖書朗読  詩篇 ５１：１〜１２ 

私は，私を強くしてくださる方によって，どんなことでもできるのです。 

                              ピリピ ４：１３ 

 

災難続きで無力に感じたことはありますか？ 私たちは恐れと悲しみの中に抱きあ

げられていて，私たちが犯した間違い，罪，そして欠点しか見えなくなる時はありませ

んか？ 動く気力がなくなり，眠れず，客観的に考えることが出来ず，もう希望などな

い！ と感じたりすることはありませんか？ 

イエス様は批判され，裏切られ，見捨てられ，拷問され，そして十字架へ張りつけ

られました。しかし，三日後復活されたのです。 

イエス様の父である神様の御心への信頼を覚えましょう。イエス様は先には勝利が

あることをご存じだったのです。なぜなら，神様の御計画とお力を信じていたからです。 

私たちが困難な状況にある時，イエス様のことを想えば，希望を見つけられるでし

ょう。神様の御計画，そしてそれに従うことに注目しましょう。神様は私たちに強さと

未来を与えて下さるのです。 

アメリカン・フットボールコーチのルー・ホルツは「逆境は偉大さを図る方法の一

つである。私を強くしなかった危機は一つもない」と何度も言っています。 

いかなる困難な状況にあろうとも，イエス様の復活が私たちに希望をもたらし，暗

闇から打ち勝つ糧となるのです。 

 

困難な状況の時， 

誘惑に負けそうな時， 

そして罪を告白する時， 

優しい御心が私を癒して下さるのです！ 

                ロバート・ヘリック 
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祈 り 全能の神よ。困難な時にも希望を覚えさせて下さりありがとうございます。

強くあり，勝利を求められるよう助けて下さい。 

      イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                      ビル・ヒメネス 

                      カリフォルニア州 サンフランシスコ 

9月17日 (水) 

私の助けはどこからくるのか？ 

聖書朗読  詩篇 １２１編 

私の助けは，天地を造られた主から来る。            詩篇１２１：２ 

 

私は自然の中で山が大好きです。ウエストバージニア州の丘で育ち，いつも山に囲

まれていて，癒され，平和を感じていました。山は私に強さと普遍性を教えてくれまし

た。ですので，欽定訳聖書の詩篇１２１：１『目をあげて私は山々を仰ぐ。私の助けは

どこから来る』を読んだ時，まさにこの通りだ！ と思いました。この聖句は私のお気

に入りです。しかし，1989年にサンフランシスコの繁華街を歩いている時に地震が起き

ました。この時，自然は安全なだけではないことを思い知ったのです。私が持っていた

自然に対するイメージが全面的に変わりました。地球は脆弱で壊れやすいものだったの

です。 

詩篇１２１：１は疑問文の聖句です。『目をあげて私は山々を仰ぐ。私の助けはどこ

から来るのか？』 答えはその次の２節にあります。『私の助けは来る。天地を作られた

主のもとから。』 地球自身は強さ，安全性などを持っていませんが，地球を造られた方

はそれをお持ちです。自然は雄大で，まさしく神の作られた天国と地球を表しています。 
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祈 り 親愛なる父よ。私は丘を見上げましたが，そこに助けはありませんでした。

丘より上を見上げた所に，あなたを見つけました。昨日，今日，そしてこれ

からも私たちを見守って下さり，ありがとうございます。あなたが私を強く

し，変わらず居て下さることに感謝します。御名を讃え，あなたを信じます。 

       イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                             シャーロット・マイズ 

                             テキサス州 ラボック 



9月18日 (木) 

神はあなたを気に留められる 

聖書朗読  詩篇 １３９：１〜１０ 

私が暁の翼をかって，海の果てに住んでも，そこでも，あなたの御手が私を導き，あ

なたの右の手が私を捕らえます。            詩篇 １３９：９〜１０ 

 

火曜日の朝，新聞を読んでいた時に２名の消防士が消火作業中に亡くなった記事が

ありました。その方々の家族の気持ちを考えると，胸が痛みました。その時はそのうち

の一人が私の従兄弟であることを知りませんでした。 

トム・ウォール（44 歳）はタスチンで消防の隊長でした。記事ではもっと詳細な情

報が書かれていました。トムは私の父の兄弟，ハーブの息子でした。ハーブ自身は 48

歳で亡くなっています。あまりトムのことは知りませんでしたが，親戚の集まりに顔を

出しました。 

神様は全ての記事で触れられている，全員のことをご存じであることが心に残りま

した。彼らの髪の毛の本数までご存じなのです。私たちが何を考えているかさえ，見抜

いていらっしゃいます。私たちの為に御子を犠牲にして下さったのですから，私たち一

人ひとりが神に取って大切な存在であるに違いありません。 

あなたも，神に取って大切な人なのです！ あなたが職場やお店で会った人も，神

様は気に留められていらっしゃるのです。 
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祈 り 全能なる神よ。偉大なあなた様のことを全て理解することは出来ません。私

たち一人ひとりを愛して下さり，ありがとうございます。しかし，私たちは

どうしても苦手な人達が居ます。どうぞその人たちのことも私たちが気に留

められるようお導き下さい。 

       イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                        アンディ・ウォール 

                        カリフォルニア州 オークパーク 

9月19日(金) 

神 の 御 名 を 讃 え る  

聖書朗読  詩篇 １４８編 

彼らに主の名をほめたたえさせよ。主の御名だけがあがめられ，その威光は地と天の

上にあるからだ。                     詩篇 １４８：１３ 

 

あなたにとって神様を近くに感じる特別な場所はありますか。私は海に居る時，神

様を近くに感じます。空と海が混ざる感じが特に気に入っています。神様の造られたも

のは壮大で何て素晴らしいのだろうといつも思います。そして，それは詩篇148編を思

い起こさせます。この編では天の上のものから，地上のものまで神様の創造物を讃えて

います。太陽，月，輝く星，海に住むものなどです。全ての作り主である神様の御名を

讃えています。 

このような素晴らしい造り主である神が，私のような小さなものを愛して下さると

は本当に驚くべきことです。何と素晴らしいことでしょうか。素晴らしく，驚くべきで，

壮大で，奇跡的なことです。 

 

地球と天は造られ 

全ての茂みは神と共に燃え 

しかし彼は彼の靴を脱ぎ 

他の人は周りに座り，ブラックベリーを摘み取る 

         エリザベス・バレット・ブラウニング 
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祈 り 父なる神よ。全ての想像主であるあなたは何と素晴らしい方でしょうか。完

ぺきではない私たちに，愛と慈悲を与えて下さりありがとうございます。 

       イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                             キャサリン・クナフ 

                             オレゴン州 セイラム 



9月20日 (土) 

粉 々 に な ら な い で ！  

聖書朗読  伝道者の書 ３：１〜８ 

神を愛する人々，すなわち，神のご計画に従って召された人々のためには，神がすべ

てのことを働かせて益としてくださることを，私たちは知っています。 

                              ローマ ８：２８ 

 

ヨーロッパへ旅行した際に，大聖堂の内側の壁の美しい油絵にとても感銘を受けま

した。もっと近づいて見ようとした時に，油絵ではなくモザイク画であることに気がつ

きました。私の爪の大きさと同じくらい小さい石，タイル，ガラスを何千個も使い，聖

書に出てくる人物を形作っているのです。 

私たちは日々の生活の中で，どうしてこんなことが私たちの身に起こるのだろう？

と思うことがあります。しかし，神様はもっと全体像をご覧になっているのです。嘆き，

痛み，悲しみを感じると，灰色，茶色，もしくは黒い気分になります。それとは逆に素

晴らしく幸せだと，明るい黄色や赤い色になりませんか。そこへ，青，緑の石を足すと，

穏やかな平和な日々になります。このように色々な石が混ざることにより，きれいなモ

ザイク画となっているのです。 

モザイク画は頑丈な土台とモルタルが必要です。この二つがないとモザイク画は成

り立ちません。イエス様は私たちにとって，絶対になくなることのない土台です。私た

ち一人一ひとりは，愛され，神に造られたのです。 
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祈 り 神よ。私たちの日々の生活の中に居て下さりありがとうございます。良い日

も悪い日もあることに感謝します。私たちの嘆きを喜びに変えて下さること

が出来るあなたのお力を信じます。 

       イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                           ジェーン・マッセイ 

                           テキサス州ヒューストン 

9月21日(日) 

本 当 の 暗 闇 

聖書朗読  イザヤ ９：１〜７ 

あなたのみことばは，私の足のともしび，私の道の光です。 詩篇 １１９：１０５ 

 

美しい川辺と滝がある所を二日間，ハイキングしました。13歳の息子と16歳の娘は

ジョークを言い合い，歌い，とても楽しい時間でした。 

二日後，暗闇の中とても狭い箇所をジグザグにハイキングしました。あまりにも真

っ暗で，私たちの周りにあるものは何も見えませんでした。片方は切りたった壁で，岩，

シダ，苔が生えていました。もう片方は長く落ちて行くーつまりどん底でした。 

キャンプをするには狭すぎたので，1時間ほど歩き続けました。私たちの命綱は二つ

の懐中電灯でした。主人が一つの懐中電灯を持ち，それは小さな円状の光を放ち主人と

息子を照らしました。もう一つの懐中電灯は娘が持ち，彼女の足元と私の足元を照らし

ました。 

その光に従い歩いていた時に，その光だけが山を下る私にとっての命綱だと気が付

きました。もし娘が照らしてくれなければ，私はどこが安全なのか全く分からなかった

でしょう。 

イエス様は「わたしは世の光である」と言われました。これはとても力強いメッセ

ージです。私は本当の暗闇を体験したからです。今日の世界では，沢山の人々が霊的な

意味で暗闇の中を歩いています。イエス様はその中で光となり，導いて下さるのです。  
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祈 り 父よ。日々の生活で暗闇に囲まれようとも，あなたの御心に従えるよう助け

て下さい。イエス様と言うライトを与えて下さりありがとうございます。 

      イエス様の御名を通してお祈り致します。アーメン。 

                          コニー・エドワーズ 

                          オクラホマ州 ターレクア 


