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御茶の水キリストの教会 

4月28日 (月) 

愛 さ れ ， 自 由 に 

聖書朗読  ヨハネ 8：1〜11 

こういうわけで，今は，キリスト・イエスにある者が罪に定められることはありません。 

                                 ローマ 8：1 

 

映画「ヘルプ」中に，ナニーで，小さな女の子のお世話をしているメイドのエイビリ

ーン・クラークが言った心動かす，忘れられないセリフがありました。「あなたは優しく

て，頭が良くて，大切な人です」。 

「あなたは役立たずで，汚くて，頼りにならない。あなたは罪深く，間違っていて，

あなたはそれを知っている。あなたは利用され，すてられるのがお似合いだ」。悪意のあ

る言葉で日々攻められている私には，この言葉はとても心に響きます。 

教会に引っ張ってこられ，イエス様の前に投げ出された女性はこのことを嫌というほ

ど知っていました。彼女が姦淫の現場で捕まえられる前に彼女を利用していた男から聞い

て知っていました。 

教会には，彼女を政治的目的で利用したくてしょうがない独善的な律法学者が列を成

していました。今彼女の前には，彼女に石を投げれば律法学者たちの告発から逃れられる

状況にある説教者がいます。 

しかし，信じられないことに，『あなたを罪に定める者はなかったのですか？  わた

しもあなたを罪に定めない。』 

イエス様がおっしゃるこれを聞いてください。「あなたは無限に愛されています。あ

なたの価値？ わたしはあなたのために自分の命を捧げます！ 価値のない信念からくる

破壊的な習慣から離れられるようあなたに力を与えます」。 
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祈 り 親愛なる主。あなた様の愛は素晴らしいです！ 過去の私の罪を見て，あなた

様の命をかけて私を救い出してくださったことに感謝いたします。今日，御心

の喜ばしき自由の中に生きていくことができるようにしてください。アーメン。 

                            イアン・K・シェルバーン 

                            テキサス州 アビリン 



4月29日(火) 

闇 か ら 光 の 中 へ 

聖書朗読 ヨハネ 8：12〜20 

神から遣わされたヨハネという人が現れた。この人はあかしのために来た。光について

あかしするためであり，すべての人が彼によって信じるためである。 

                                ヨハネ 1：6〜7 

 

若いころ，私はある夜、東テキサスの松林で迷いました。60ｃｍ先も見えない暗闇で，

私は穴に落ちないよう，枝に躓かないよう，蛇に出くわさないよう，足元ばかり見ていま

した。足元ばかりを見ながら一時間ほど林の中をさまよったあと、ふと私は顔をあげると，

満月が林から抜け出る小道を照らしていることに気がつきました。その夜，私は二つの貴

重な教えを学びました。一つ目は、暗闇の中には絶対的な恐怖があるということ。二つ目

は暗闇に差し込む月からの小さな光の中に安心と導きを見つけたことです。 

私たちは罪の闇の中を歩いている時があります。今もその中を歩いているかもしれま

せん。自分のことばかり，または野心にばかり目を向けていると，あてどもなくさまよい，

恐怖に躓き，もがき続けることになります。キリストの内にある者はみな顔を上げ，暗闇

に差し込むキリストの光を見ています。キリストは私たちの未来に希望と導きを与えてく

ださいます。そしてその先にあるもっともっと素晴らしい目的の地を目指す勇気を私たち

に与えてくださいます。 

 

讃美歌  27 

祈 り 親愛なる主。私たちを闇から光へと導き出してくださり感謝いたします。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                           ウィリアム・E・アモネット 

                          テキサス州 ヒューストン 

4月30日 (水) 

私 の 信 じ る 主 

聖書朗読  ヨハネ 9：24〜34 

彼は答えた。「もうお話したのですが，あなたがたは聞いてくれませんでした。なぜも

う一度聞こうとするのです。あなたがたも，あの方の弟子になりたいのですか。」 

                                ヨハネ 9：27 

 

イエス様は，生まれつきの盲人を見られ，そして安息日に彼を癒されました。群集と

パリサイ人は侮辱の言葉を投げつけました。盲人だった男は群集に話そうとしたのですが，

彼らは聞きませんでした。それどころか、ユダヤ人たちは両親を呼び出して。その男が生

まれつき盲人だったかを知りたがりました。 

ユダヤ人たちはまた，安息日に行われた癒しについて腹をたてました。それにもかか

わらずかわいそうな盲人を見たイエス様は，安息日に彼を癒されました。イエス様は人々

を愛しておられます。長い間目が見えなかったのに，見えるようになった男の幸せがどれ

ほどのものであったか考えてみてください。 

今の時代，どれだけ多くの人が霊的に盲人となってしまっているでしょう。盲目状態

は今も続いています。日々の生活中で，イエス様は時々影に隠れてしまうか，または全く

姿が見えなくなってしまうことがあります。しかし，イエス様がおられるところはどこで

も，イエス様の真理によって私たちの曇っている目は癒されます。この癒しは，イエス様

が見えない人々に対して，有無を言わさぬ証拠となります。私たちが見ることで，語るこ

とで，他の人も見るチャンス得るのです！ 

霊的な目を持って，周りの人にイエス様のことを語りましょう。「私の信じる主」。 

 

聖 歌  451 

祈 り 親愛なる主。あなた様が私にくださった多くの祝福に感謝いたします。私たち

はあなた様を愛しています。あなた様は偉大で，素晴らしく，美しい御方です！ 

       イエス様の御名によって。アーメン。 

                         ジョン・クレイトン 

                         ニューメキシコ州 ポルタレス 



5月1日 (木) 

も う 臭 く な っ て い ま す 

聖書朗読 ヨハネ 11：38〜44 

その石を取りのけなさい。                    ヨハネ 11：39 

 

『主よ，もしここにいてくださったなら，私の兄弟は死ななかったでしょうに。』近

い友人からのこの言葉はイエス様の心に突き刺さったに違いありません。その後イエス様

は墓に向かいました。 

『その石を取りのけないさい。』 周りにいた人々は少し抵抗しながらも，すぐにイ

エス様に従いました。イエス様は，イエス様にしかできないことを，私たちするようにと

言っているわけではありません。『ラザロよ。出てきなさい。』 墓全体を目覚めさせな

いように，イエス様はラザロだけに呼びかけました。 

イエス様は群集に再び言いました。『布切れをほどいてやりなさい。』 死後4日経っ

ていて悪臭がする布切れに触るように言われたらあなたはどうしますか？ 想像してみ

てください。 

イエス様だけ死んだ人に命を与えることができます。しかし，洗礼で湿った墓から霊

的に新しく生き返らされた人全てが未だに，古い，悪臭のする布切れをまとっているので

す。古い罪の布切れを解こうともがいているイエス様の息子，娘を助けるため，イエス様

があなたをお呼びになっても驚いてはいけません。神の知恵に生きましょう！ 勇気を持

ちましょう！ 

 

讃美歌 148 

 

祈 り 主よ。命を与えてくださり感謝いたします。御心にかなった行いを私ができる

よう勇気をお与えください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                        ビル・アドコックス 

                        オクラホマ州 オクラホマシティ 

5月2日(金) 

ろ ば に 乗 っ た 王 

聖書朗読  ヨハネ 12:12〜19 

「恐れるな。シオンの娘。見よ。あなたの王が来られる。ろばの子に乗って。」 

                                ヨハネ 12:15 

 

私たちは，我が王には壮麗な雄馬に乗っていて欲しいと思うかもしれません。しかし，

我が救い主は，そのような壮麗な御姿や状況で入って来られたのではありませんでした。

この世の壮麗な物全ての創り主は，自分の存在を認めさせるため謙虚で分かりやすい表現

を使いました。 

横たわる場所がなかったキリストとして受肉した神にとっては，この町への入場は，

望んでいたとおりのものでした。イエス様の歩む道にはしゅろの木の枝が敷かれていまし

た。レッドカーペットではありません。トランペットが鳴り響いたわけでもありません。

ただ，『ホサナ。祝福あれ。』主の御名によって来られる方に。』と大声が響き渡りまし

た。 

群集はナザロが生き返った日のことを聞いていたので，死をも支配する者を驚きの目

で見ていました。『世はあげてあの人のあとについていってしまった。』ので，パリサイ

人はイエス様に脅威を感じていました。こんなに多くの人が誤り導かれ，盲目となること

はありえませんから。 

どうしたら私たちの奇跡を起す御方，救い主に敬慕の気持ちを表すことができるので

しょう。 

私たちは，しゅろの木の枝よりも良いもの持っているはずです。そして，ろばの子を

用意することができるはずです。イエス様は，私たちにご自身の全てをお与えくださいま

した。私たちは，やるべきことはするべきです。全地球上を照らすイエス様の光輝はなん

と壮大なのでしょう。 

 

讃美歌  129 

祈 り 全能なる御国のお父様。賛美と感謝のために私は頭をたれます。道を改め，イ

エス様の足跡の上を歩いていけるようお導きください。 

       イエス様の聖なる御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                         スティーブン・クラーク・ゴード 

                         カリフォルニア州 ブライズ 



5月3日 (土) 

一 粒 の 麦 が 死 ん だ ら 

聖書朗読  ヨハネ 12：20〜36 

一粒の麦がもし地に落ちて死ななければ，それは一つのままです。しかし，もし死ねば，

豊かな実を結びます。                      ヨハネ 12：24 

 

イエス様が語った一粒の麦の死について，あらを探そうとする人はいるでしょう。彼

らはこう言います。「グーグルには，穀物の種が本当に死んだのなら，発芽して育つこと

はないと書いてある」。彼らは，枯れた殻から命は育つというイエス様の御言葉はわから

ないでしょう。イエス様は墓から，出てこられました。しかも生きてです！ 私たちは罪

による死から出て，イエス様の奇跡の光へと歩みだすのです！ 

イエス様はご自身の霊を与えてくださった神に委ねました。種をまいた時に種が土に

落ちるように，イエス様はご自身を死の底へと落としました。これにより人の子は栄光を

受けました。そして，私たちも古い命を落とした時，洗礼という死の上に一度落ちた命は

新しく生まれかわり，そうすることで私たちは，イエス様のうちにあって栄光を受けるの

です。 

実に素晴らしい変身の工程が行われます。わずかな種から素晴らしい命が生まれます。

これは種の賛美です。土から芽が出て，芽は育ち，そして新しい実を実らせます。 

キリストのレッスンは目が曇っている人にとっては理解できないことですが，変身し

た信者にとっては，真実と希望の光景として映ります。 

 

聖 歌 314 

祈 り あぁ，神様。私の周りにあるものを通して，あなたの御言葉を通して，あなた

様の知恵を見ることができます。私の心にあなた様の知恵を蓄えられるようお

助けください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                         アル・コーネル 

                         ウィスコンシン州 ヒルスボロ 

5月4日(日) 

タ オ ル の 話 

聖書朗読  ヨハネ 13：1〜17 

わたしがあなたがたにしたとおりに，あなたがたもするように，わたしはあなたがたに

模範を示したのです。まことに，まことに，あなたがたに告げます。しもべはその主人

にまさらず，遣わされた者は遣わした者にまさるものではありません。あなたがたがこ

れらのことを知っているのなら，それを行うときに，あなたがたは祝福されるのです。 

                              ヨハネ 13：15〜17 

 

数年前，あるブランドのペーパータオルのコマーシャルがありました。女性がペーパ

ータオルを引きちぎって，家中の汚れたところを拭くというものでした。彼女はペーパー

タオルを水で洗い，さらに拭いていきます。どんな仕事もこなすという強力なタオルでし

た。 

最近，私はなんだかイライラして仕事で上手くいかなくなってしまい，思わず「タオ

ルを投げて」しまいそうになったことがあります。これは棄権の意思を表示するタオルで

す。「泣きタオル」という言葉を聞いたことはありますか？ めそめそしている人に渡す，

慰めタオルです。もしあなたがサッカーファンだったら，試合中に黄色の「テリブルタオ

ル」（アメリカの有名なサッカーチームの応援グッツ）を振り回しているファンを見たこ

とがあるでしょう。これはきっと励ましのタオルです。 

イエス様は奉仕の場でタオルをお使いになられました。 

あなたはいろいろな方法で周りの人のめぐみとなることができます。あなたの周りで

悲しんでいる人がいるかもしれません。そしてあなたの手にはタオルがあります。あなた

のタオルを必要としていない人がいるかもしれませんが，優しい一言でその人を救えるこ

ともあるかもしれません。 

 

讃美歌 339 

祈 り お父様。私が周りの人にめぐみとなれるようお助けください。あなた様の豊か

な恵みの受けている時を心から感謝いたします。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                        ケーシャ・ウィンザー 

                        カリフォルニア州 サンディエゴ 


