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御茶の水キリストの教会 

1月20日 (月) 

お 祈 り の 時 

聖書朗読  ルカ １０：３８〜４２ 

主は答えて言われた。「マルタ。マルタ。あなたは，いろいろなことを心配して，気を

使っています。                       ルカ １０：４１ 

 

今，お祈りしようと思っていたけど，今はそうするべき時ではありません。なぜな

ら，朝の身支度中に子ども達が喧嘩をし始めそうだからです。今日はやることが多いの

で，朝早く起きたところです。私はスモールグループにメールすることを約束したので，

それをすぐやらなければなりません。やるべきことが多いと，物事の優先順位を選ぶの

は難しいです。 

ちょうど，私はルカによる福音書１０：３８〜４１を読もうとしていましたが，現

在の私にピッタリの箇所だと思います。 

今の私はイエス様の弟子の身分の期間です。そして私はよく，イエス様のために何

が出来るか考えます。 

クリスチャンのこと，家族のことなど，日々いろいろなことがある中で，神への行

いが最も重要だと思います。しかし御心に耳を傾けなければ，神が私たちに何を求めて

いるのか分かりません。ですので，今はお祈りすべきです。 

 

聖 歌 475 

祈 り 神よ。もっとあなたのお言葉に耳を傾けたいと思っています。私自身が身も

心も疲れ果て落ち込み、あなたの御前に出るしかなかった時、私を癒して下

さりありがとうございます。いつも愛して下さりありがとうございます。あ

なたのお言葉に耳を傾け，もっと御許の近くへ行けますように。 

      イエス様の御名を通してお祈りします。アーメン。 

                          デイビット・レムリー 

                          カリフォルニア州 マリブ 



1月21日(火) 

準 備 す る こ と 

聖書朗読 ルカ １２：１３〜２２ 

この世で富んでいる人たちに命じなさい。高ぶらないように。また，たよりにならな

い富に望みを置かないように。むしろ，私たちにすべての物を豊かに与えて楽しませ

てくださる神に望みを置くように。             Ⅰテモテ ６：１７ 

 

私は一週間分の十分な食料を家に備えておくのが好きです。私の夫のフランクは手

元に緊急時用のお金を準備しておくのが好きです。しかし，神を信じるのであれば，物

事を準備しすぎる必要はないのです。 

それはイスラエル人が学ぶべきレッスンでした。彼らはエジプト人や他の国，彼ら

自身の武装を信じる傾向にありました。『ある者は戦車を誇り，ある者は馬を誇る。しか

しわれらは，われらの神、主のみ名を誇る。』（詩篇 ２０：７） 

神は私たちが必要なものを与えて下さると約束してくださっています。『主イエスの

神聖な力によって，わたしたちに与えられている。』（Ⅱペテロ １：３） 

神の約束があるので，私たちは心配する必要がないのです。『だから，「何を食べよ

うか」「何を飲もうか」「何を着ようか」と言って，思い悩むな。それはみな，異邦人が

切に求めているものだ。あなたがたの天の父は，これらのものがみなあなたがたに必要

なことをご存じである。何よりもまず，神の国と神の義を求めなさい。そうすれば，こ

れらのものはみな加えて与えられる。』（マタイ ６：３１〜３３） 

 

讃美歌 第二編  195 

祈 り 父なる神よ。いつも十分なものを与えて下さり，ありがとうございます。 

      イエス様の御名を通してお祈りします。アーメン。 

                       ビリー・シルベィ 

                       カリフォルニア州 ルバーシティー

1月22日 (水) 

お 礼 の 言 葉 

聖書朗読  ルカ １７：１１〜１８ 

すべての事について，感謝しなさい。これが，キリスト・イエスにあって神があなた

はがたに望んでおられることです。           Ⅰテサロニケ ５：１８ 

 

私が小学校低学年の時，先生が継続的にやる宿題を出しました。それは，毎日３人

の人に「ありがとう」と言い，どうしてそのお礼の言葉を伝えたのかレポートするもの

でした。この宿題のお陰で，以前より感謝する人になれました。自然と感謝する気持ち

が養われました。ギリシャ語で「ありがとう」は「喜び」と「平和」を一緒にしたルー

ツから成り立つ言葉です。それらを一緒にして，お礼の言葉となっています。 

イエス様は厳しい状況下に置かれようとも神に感謝しています（ヨハネ １１：４１）。

パウロはどの時代のクリスチャンであろうとも常に感謝するよう励ましています。『ど

んなことにも感謝しなさい。』（Ⅰテサロニケ ５：１８）。それが神からの私たちへの毎

日の課題です。そうすることにより，より一層喜びを見つけられるでしょうし，感謝す

べきことにも気がつけるようになるでしょう。きちんと感謝を表現することにより，周

りの人にも良い影響を与えることが出来るでしょう。毎晩眠りに就く前に，感謝の祈り

を捧げましょう。小さな取り組みから，感謝の気持ちを育てることが出来るでしょう。 

私の恩師が「毎日感謝を持って始めましょう」と言っていたように。 

 

讃美歌 524 

祈 り 父なる神よ。御子イエス様を与えて下さったことを含む，全てのことに感謝

いたします。 

      イエス様の御名を通してお祈りします。アーメン。 

                             キャロル・ロデス 

                             コロラド州 プエブロ 



1月23日 (木) 

十 分 な 以 上 に 

聖書朗読 ルカ １６：１９〜３１ 

私たちの日ごとの糧をきょうもお与えください。        マタイ ６：１１ 

 

十分な買い物が出来なかったことはありますか？ 私は子どもに十分なおむつを買

えなかったことはありません。明日の食事について心配しながら寝るような経験もあり

ません。十分に与えられていないように感じることもあるかもしれませんが，果たして

本当にそうでしょうか？ 

王の中の王は日々のパンは十分にあると考えました。パウロは食べ物と着るものが

あれば十分だと考えました（Ⅰテモテ ６：８）。ラザロというできものだらけの貧しい

人（ルカ １６：２０）にすら，イエス様は助けを与える機会をお与えになりました。

それは金持ちだった人が得ることが出来なかった助けでした。 

これらを私自身に適用するとどうなるでしょうか？ しばらく着ていない服を持っ

てはいませんか？ 賞味期限切れの食べ物を捨てていませんか？ 損得勘定なしに人を

もてなしていますか？ 私の余分なものを必要とする人が居るのではないでしょうか？ 

清い信仰とは十分なものを持たない人たちに使えることも含むのです（ヤコブ １：

２７）。神の愛が一番分かりやすく表現されるのは，私たちが困っている人を助ける時で

す（Ⅰヨハネ ３：１７）。父よ，助けを必要としている人達に気が付けるようにして下

さい。 

 

聖 歌 604 

祈 り 神よ。もっと欲しいと言う消費者心理にはまらないよう助けて下さい。あな

たが十分なもの以上のものを与えて下さっていることに気が付かせて下さい。

十分なものを持たない人たちに心を向けられますように。 

      イエス様の御名を通してお祈りします。アーメン。 

                          ジョッシュ・バーネット 

                          テネシー州 ナシベル 

1月24日(金) 

そ こ に 誰 も 居 な く て も  

聖書朗読 ルカ ２２：３９〜４６ 

あなたがたの思い煩いを，いっさい神にゆだねなさい。神があなたがたのことを心配

してくださるからです。                   Ⅰペテロ ５：７ 

 

最も歴史的に重大な出来事が近々起きることをイエス様はご存知でした。私は時々

その時のイエス様の心境がどうだったのだろうか？ と思います。自分の死が近づいてい

る・・・その時，人は何を思うのでしょうか？ 今日の聖書朗読の箇所を読むと，その際

イエス様はご自身の死を悲しんでいらっしゃるように見受けられます。この時，イエス

様は弟子たちが傍に居てくれることを必要としていました。ゲッセマネへ向かう際，イ

エス様は弟子たちに自分が祈りを捧げる姿を見るように伝えました。しかし，弟子たち

はイエス様が祈りを捧げている間，眠りに落ちてしまったのです！ イエス様は弟子たち

を非難する代わりに，切に祈りました。神は起きていて，その祈りを受け止められ，イ

エス様の悲しみを理解されました。 

私たちは，よっぽどの緊急事態でない限り親友に夜中の２時に電話したいとは思い

ません。しかし，神は何時であろうとも起きていらっしゃるのです。ですから，いつで

も私たちの祈りを聞いて下さいます。神様は私たちのことを気に留め，祈りに耳を傾け，

そして安心を与えて下さることを約束していらっしゃいます。従って，私たちはいつで

も安心して祈りを捧げることが出来ます。 

 

讃美歌 494 

祈 り 父よ。私の友達が身近な所に居ても，居なくても，いつもあなたにより頼め

るよう助けて下さい。あなたが与えて下さったイエス様のことをいつも覚え

ていられるようお助け下さい。 

       イエス様の御名を通してお祈りします。アーメン。 

                           シャロン・フォスター 

                           テネシー州 マキューエン 



1月25日 (土) 

こ れ ほ ど に 愛 し て い る  

聖書朗読  ルカ ２３：３２〜４２ 

しかし私たちがまだ罪人であったとき，キリストが私たちのために死んでくださった

ことにより，神は私たちに対するご自身の愛を明らかにしておられます。 

                               ローマ ５：８ 

 

父の日の数日前に手紙が届きました。それには個人名での宛名はなく，我が家の住

所の「お父さんへ」となっていました。消印の箇所には，消印を押す代わりに「無料」

と書いてありました。その手紙はアメリカ海軍としてイラクに駐在している息子からで

した。ですので，切手は不要だったのです。 

手紙には「お父さん，僕が若かったころ，諦めずに向き合ってくれてありがとう」

と書かれていました。 

この手紙を読んだ時，十字架に張りつけられたイエス様のことが思い浮かびました。

「私は絶対，あなたのことを見捨てません。あなたが何度過ちを繰り返そうとも、私の

愛は絶えません。あなたがいつでも家に帰り，許されるようにこうして対価を払います。

これほどに愛しているのです」とイエスは死をもって私たちに示して下さったのだと思

います。 

いつも待って下さっていて，私たちを見捨てることのない神がいらっしゃるという

のは何と素晴らしいことでしょうか。 
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祈 り 父よ。いつも慈悲と恩恵を与えて下さり，ありがとうございます。私たちの罪

のために十字架にかかって下さったイエス様にも感謝します。いつもあなたが

私たちを許して下さるように，私たちも他の人たちを許せるようお助け下さい。 

      イエス様の御名を通してお祈りします。アーメン。 

                            クリスティ・ジョンソン 

                            アラバマ州 ハンツビル 

1月26日 (日) 

な お り た い の か ？  

聖書朗読 ヨハネ ５：１〜９ 

塔を築こうとするとき，まずすわって，完成に十分なお金があるかとどうか，その費

用を計算しないも者が，あなたがたのうちひとりでもあるだろうか。 

                              ルカ １４：２８ 

  

３８年間も病気だったのにイエス様から「なおりたいのか？」と聞かれたらビック

リするでしょう。その様な状況で，良くなりたくない人など居るでしょうか？ 

この病人に対する癒しは特筆に値するものでした。３８年間も病気であると，独立

した，豊かな人になるのは難しいでしょう。人々にも見放されたと感じ，暗い気持ちで

日々過ごしていたのではないでしょうか。そんな折，イエス様に癒されたこの病人は，

人生が急激に良い方向へと変わったでしょう。 

この質問は信仰的なことも含むと思います。イエス様は私たちに「本当に癒され，

変えられたいと思っていますか？」とお聞きになるのではないでしょうか。霊的な癒し

は，人生をも変える結果になるかもしれません。この世の中で，私たちは正しい選択肢

を選び，霊的に良い方向へ変えられる選択肢を選ばなければなりません。 

あなたも良くなりたいですか？ 

 

讃美歌 398 

祈 り 父よ。あなたと中途半端な関係ではいられないことを思い起こさせて下さい。

癒され，変えられることを望みます。 

      イエス様の御名を通してお祈りします。アーメン。 

                           ジャン・ノックス 

                           テキサス州 グランバリー 


