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御茶の水キリストの教会 

12月9日 (月) 

神 と 私 た ち の 相 互 関 係  

聖書朗読  ネヘミヤ ２:１〜９ 

 私は，私を強くしてくださる方によって、どんなことでもできるのです。 

                               ピリピ ４:１３ 

 

ネヘミヤは旧約聖書の英雄です。彼は臆病な信仰者でも神とチームを組めば，やが

て強大な者になるということを証明しました。ネヘミヤの兄ハナニが，エルサレムが地

に埋まり，その城壁が崩壊したと言いながらエルサレムから帰ってきた時，ネヘミヤは

数日間泣き続けました。スサの首都で，ペルシアの王アルタシャスタの献酌官として，

ネヘミヤは王の助手になる道を追い求めようと決めました。そうする前に，彼は断食し

て，数か月間祈り続けました。彼は，準備が出来た時，悲しみの表情で王の前に出まし

た。王は，ネヘミヤが悲しみの中にいることに気がつき，どうしてか、尋ねました。 

ネヘミヤは王に，彼の父たちの市が埋められ，土地が荒れ果ててしまったので，復

興させたいと答えました。 

ネヘミヤは１２年の歳月が必要だと言いました。その歳月に加えて，王はネヘミヤ

に役人がその再興に必要な物をすべて供給し，ネヘミヤをエルサレムの州知事にすると

いう公式文書を与えました。何と素晴らしい備えでしょう！ 

ネヘミヤはユダヤ人の敵による多くの攻撃に出会いましたが，全て神によって，乗

り越えました。彼はユダヤ人たちの中で，聖霊の刷新を生み出すためにエズラに加わり

ました。彼は，祈りの力と神の意思を実行するために必要とするものを供給することで

神への忠実さを実証したのです。 

 

讃美歌 448 

祈 り 愛なる神様。私たちはたびたび，あなたが私たちに備えられた任務を実行す

るための能力がないと恐れてしまいます。どうか私たちが，自分たちではな

く，あなただけに頼ることが出来るように助けてください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                           カール・ミッチェル 

                           アーカンソー州 サーシー 



12月10日(火) 

喜びにつながる悲し み  

聖書朗読  エステル ９:２０〜３２ 

愛する者たち。神がこれほどまでに私たちを愛してくださったのなら，私たちもま

た互いに愛し合うべきです。                Ⅰヨハネ ４:１１ 

 

今年は難しい一年でした。６月，私は大きな手術を受けました。しかし，私は急速

に回復し，病院から家に帰宅しましたが，一週間後には発作を起こしてしまいました。

そのために，私は病院へ戻ることになり，肺炎にかかってしまったのです。 

回復は私が望んでいたよりも時間を要しました。私が若かったときにはすぐに元気

になったのに，そうではないこと認めるのは，受け止め難いものです。私は悲しく，そ

して落ち込んでしまいました。 

しかし，神様の愛と私の家族，近所の住民，教会の家族が心配してくれたことで，

私の悲しみは喜びへと変わったのです。私は自分自身のことや悩みについて深く考えす

ぎてしまうことをやめ，より他人や他人の必要性を考えるようになり，より微笑み，笑

うようになりました。 

明らかに，秋が夏の後にやってくるように，人生の中で喜びは悲しみの後に訪れま

す。 

ある機知に富んだ人が指摘したように，聖書の言葉の中で一番素晴らしい言葉は，

「そして成就するためにやってきた」ということです。私たちの人生の悲しみはやがて

過ぎ去り，そして喜びに変わるのです。だから私たちは，その対比のために，その喜び

に感謝するようになるのです。 

 

讃美歌 82  

祈 り 天のお父様。私の病を健康に，私の悲しみを喜びに，私の欲求をあなたの宝

に変えてくださってありがとうございます。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                      ビリー・シルヴェイ 

                      カリフォルニア州 カルヴァーシティ 

12月11日 (水) 

最 後 の 努 力 

聖書朗読  ヨブ １:１３〜２２ 

真夜中ごろ，パウロとシラスが神に祈りつつ賛美の歌を歌っていると，ほかの囚人た

ちも聞き入っていた。                    使徒 １６:２５ 

 

今年，アメリカの多くの人が，洪水，火災，竜巻，酷暑のために，とてつもない損

失によってひどく影響を受けました。これらのことは新しく起こったことではありませ

ん。私たちはこれらのことが聖書の中にも出てくることを知っています。しかし，実際

に見たり，経験したりすることは全く別なものです。 

もしあなたや大切な人が，直接それらの被害にあったとしたら，あなたはどのよう

に反応するでしょう。あなたは神様を責めるでしょうか？ 「どうして私が？」と嘆き悲

しむでしょうか。それとも失意の中に明け暮れてしまうでしょうか。あなたの最後の思

いは，「お祈りしよう」ですか？ 私たちは，祈りを一番初めにすべきだということを聖

書から学ぶことが出来ます。 

パウロとシラスが足かせをつけられて，むちで打たれ，牢に入れられたとき，彼ら

はいったいどうしたでしょう？ 彼らは神に祈り，賛美の歌を歌ったのです。もし私が同

じ立場にいたとしたら，きっと賛美しようという気持ちにならないでしょう。しかし，

彼らはそうしました。そのことは，彼ら自身を励ますだけでなく，他の囚人たちをも力

づけることになったのです。 

多くのものを所有していたヨブが，一日で，全てのものを失ってしまったと知った

時，彼は何をしましたか？ 彼は，主の御名を祝福したのです。私たちは，神の私たちに

対する真の見方と私たちの自分自身に対する真の見方のはざまにさらされた時の喪失感

にいったいどのように反応するでしょうか？ 

 

聖歌 521 

祈 り ああ，人生の嵐の避け所、そして私たちの岩であり，救い主である神様。私

たちは，あなたの聖なる御名を賛美します。 

      そして，あなたの御子であるイエス様の御名によって祈ります。アーメン。 

                         キャロライン・イェイツ 

                         ノースキャロライナ州 ラリー 



12月12日 (木) 

神様，私を見ていてください！ 

聖書朗読  詩篇 ３:１〜８ 

しかし，主よ。あなたは私の回りを囲む盾，私の栄光，そして私のかしらを高く上げ

てくださる方です。                       詩編 ３:３ 

 

多くの困難が，ダビデの人生を苦しめました。その一つが，彼の有名さでした。息

子であるアブシャロムを含む多くの者が，彼が王であることをねたみました。彼らのね

たみが，怒り，嫌悪，殺人，そして死を生み出したのです。 

それは，パテ・シェバを手に入れ，彼女の夫を殺したという事実でした。ダビデは，

ただの人間だったのです。神ではありませんでした。 

しかし，彼が原因で生み出した難しさを含む彼の全ての困難において，ダビデは，

神は救いと赦しのために，いつでも私たちのために存在し，応答し，思いやりがある力

強いお方であるということを知っていたのです。 

私たちもまたただの人間です。誘惑に駆られます。私たちは，誘惑に駆られた時，

神が赦しのために存在し，対応してくださり，思いやりがあり，力強い方であることを

覚えているでしょうか？ 私たちは，神が誘惑に抵抗するために助けてくださるように，

神を呼び求めることを忘れてしまうことがあります。ダビデは確かに，神を呼び求めま

した。私たちは，罪を犯したとしても，神がそこにいてくださり，私たちの神であると

いうことを覚えましょう。 

 

私は，誘惑から逃れさせてくださる神を受け入れようとしたがらないことを恐

れます。なんという反抗者が私の心の中に隠れているでしょう。 

                           ジム・エリオット 

 

讃美歌 243 

祈 り 親愛なる天のお父様。私たちはあなたの素晴らしさと善良さを信じます。あ

なたの御子であり，私たちの人生に光を与えてくださったイエス・キリスト

に感謝します。 

       主の御名によって。アーメン。 

                       コンスタンス・ケイ・ロビンソン 

                       テキサス州 アビリーン 

12月13日(金) 

喜 び 

聖書朗読  詩篇 ４編 

あなたがたが新しく生まれたのは，朽ちる種からではなく，朽ちない種からであり，

生ける，いつまでも変わることのない，神のことばによるのです。 

                            Ⅰペテロ １:２３ 

 

私は，詩篇がとても好きですが，時々嫌いになることもあります。これは，たとえ

ですが，時々，全然共感できないと言いたくなる時もあります。喜び？ 満足？ 平和？

今日は，全然そんな気分になれません。むなしい言葉や，嘘で，心は，いっぱいです。

私は，何が人生に起こっているのかについて，憤りそして，悪意の気持ちでいっぱいに

なります。私は，多くの夜を，平和のうちに横たわり，そして眠りに就くことはありま

せん。 

しかし，私が，やや億劫な気持ちではありますが，詩篇を声に発して読む時に，変

化が，私の中に激しく起こり始めるのです。その言葉が私の舌を通して，口から発せら

れ，耳に入る時，詩篇は，私の中で力にと変わるのです。私は変えられるのです。 

詩篇の言葉は，神の言葉です。しかし，私は声に出して読みます。全てが神の言葉

であり，それらは，私の人生において強力なものになるということを明らかです。私の

気持ちがどんなんであれ，私は何が真実であり，感謝されるべきか，声に出します。そ

れらの言葉は，実際に本当に感謝への変化を私の心に与えてくれるのです。 

 

讃美歌 232 

祈 り 永遠のお父様。あなたの全ての御言葉は私に命を与えてくれます。私の心が，

あなたの言葉が私の中で成し遂げる全ての変化を受け入れられますように。 

      イエス様の御名を通して。アーメン。 

                           マイク・サンダース 

                           アイダホ州 ボイジー 



12月14日 (土) 

星 を 眺 め る 

聖書朗読  詩篇 ８:１〜９ 

主はこう仰せられる。主は太陽を与えて昼間の光とし，月と星を定めて夜の光とし，

海をかき立てて騒がせる方，その名は万軍の主。       エレミヤ ３１:３５ 

 

私は，子どもの時，よく暖かい夏の夜，芝生に寝そべって，夜空の星を眺めました。

私は星の数を数えようとしましたが，それは無理でした。宇宙は私の想像以上に，広大

でした。 

神様は天国のどこに住まわれるのだろう，と私は考えました。きっと世界の日が照

っているほうにいらっしゃるに違いないと結論づけました。なぜなら，聖書には，「神様

の中に，暗い部分など存在しない」と書かれ，そして，昼の光は暗くないからです。 

今，天国が目に見えないから，そのような場所は存在しないというのではない，と

いうことが分かります。神様は確かに存在します。神様の住まわれる場所は，どこかそ

の辺であるということではないのです。多くの場合，私たちが見えないものは，私たち

自身の中にあるのです。 

顕微鏡なしで，細菌や私たちの体内の一部である個々の細胞を誰が見ることが出来

るでしょうか？ しかし，私たちは，それらが存在していることを知っています。同じ

ように，目に見えないからといって，作り話や私たちの創造話の一部とすることは出来

ないのです。私たちは神様を見ることは出来ません。そして，お互いの聖霊も見ること

は出来ません。 

幼かったころよく星を眺めたことと私の成長する信仰は共に共通点を持っています。

それは，神様は，私が想像する以上に大きいということです。しかし，私は，神様が今

ここに存在していらっしゃることを確信します。そして，いつか明るい宵の星を見るこ

とでしょう。 

 

讃美歌 447 

祈 り 私たちの愛なる神様。私たちはあなたの素晴らしいみわざに畏敬の念をもち

ます。あなたの素晴らしい愛を私たちは賛美します。私たちは，いつか私た

ちが今目にするもの以上の真の美しさを見ることができると知っています。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                         ジョージ・Ｖ・モーテンセン 

                         ワシントン州 カークランド 

12月15日 (日) 

な ん て 美 し い 空 な ん だ  

聖書朗読  詩篇 １９:１ 

 天は神の栄光を語り告げ，大空は御手のわざを告げ知らせる。    詩篇１９:１ 

 

私たちが外に出るためにドアを開ける度に，妻はあふれんばかりの喜びと共に，「あ

あなんて美しい空なんでしょう！とってもきれいだわ」と言います。私はよく，「僕たち

は同じ古い空を眺めているんだよ。たぶん，ちょっと明るくて，ちょっと暗いんだ。」と

返答します。彼女は，昨日の嵐の空もまたとても美しかったとき，なぜ今日の澄んだ空

もとても美しく見えるのかということを説明することが出来ませんでした。数年かけて，

私は，妻が見たその美しさに気がつき始め，創造に対する感嘆の念を理解することが出

来るようになったのです。 

今，私は年をとり，一人きりです。その空は，よりその美しさを増したようです。

よく説明できません。私は，違う物事の視点を得たのかもしれません。もしかすると，

涙を通して，空を眺めたとが，物事を変えたのかもしれません。もしかすると，もう一

度，妻と一緒に空を眺めることが出来るかもしれません。その時は，同じ視点を持って

いることでしょう。彼女の目が緑色で，私の目が茶色であっても，私たちは同じものを

見るのです。 

全ての創造主であるイエス・キリストは，私たちに目を与えてくださいます。私た

ちは生まれ変わった時，全てのことが新しくなります。私たちは見ることが出来るので

す。私たちは感謝をささげるのです。そして奉仕をしたくなるのです。私たちはイエス

様がご覧になるように，物事を見るようになります。何と美しい人生でしょう！ 

 

讃美歌 第二編 161 

祈 り 愛なる神様。私たちはあなたが私たちに与えてくださるもの   私たちが

どこにいても見上げることが出来る自然の美しさ、太陽，星，そして空，全

てに感謝します。救われるためのチャンス，天国を期待出来る希望を与えて

くださってありがとうございます。どうか私たちを今祝福してください。私

たちが死んだとき，どうか天国へ連れて行ってください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                          ジョージ・Ｆ・ドハーティー 

                          テキサス州 タイラー 


