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1月28日 (月) 

必要としているのは誰ですか？ 

聖書朗読  ローマ １２:１〜８ 

人は，たとい全世界を手に入れても，まことのいのちを損じたら，何の得がありま

しょう。そのいのちを買い戻すのには，人はいったい何を差し出せばよいでしょう。 

                            マタイ １６:２６ 

 

先日，私が住んでいる老人ホームでの仲間と製粉所の見学に行ってきました。一

連の工程作業と巨大な機械を見た後，私たちのガイドが質問しました。「ここで作られ

た小麦粉を欲しい方はいらっしゃいますか？」 結局，誰一人欲しいという人はおら

ず，沈黙するだけでした。私たちは，老人ホームで常に食事が用意され，もはや自分

たちのために料理することはありません。誰も手を動かす必要は無くなってしまった

のです。私は，そのガイドががっかりしなければいいなと願います。しかし，製粉さ

れた小麦粉は，私たちの必要なものではなかったのです。 

その後，私はあの時の沈黙について考えていました。もし，悪魔の誘惑に駆られ

たら，このように答えられたら素晴らしいでしょう。自分が不憫か？ いいえ！ 他

人のことがうらやましいだろう？ いいえ！ 噂話がしたいのか？ いいえ！ 盗ん

でしまえ！ いいえ！ 

神様は，私たちの真に必要としているものを与えてくださっています。私たちは

悪魔の誘惑に沈黙したいものです。 

 

どうか，私の意志，情熱，意思，高慢心を取り除いてください。 

私はあなたに全てを明け渡します。 

神様，どうか，私の中に留まってください。 

                   Ｊ，エドウィン オー 

 

讃美歌  339 

祈 り  神様。霊的な糧と私たちの感情と肉体の必要性への全ての備えに心から感

謝します。どうか，私たちはあなたが与えてくださっているものに目を留

め，私たちの必要性をあなたの基準に合わせられるように，助けてくださ

い。 

      イエス様の御名によって祈ります。アーメン。 

                        キャシー・ドーキンス 

                        ワシントン州 バンクーバー 



1月29日(火) 

ス タ ー ト ラ イ ン  

聖書朗読  Ⅰコリント ９:２４〜２７ 

キリスト・イエスにおいて上に召してくださる神の栄冠を得るために，目標を目ざ

して一心に走っているのです。               ピリピ ３:１４ 

 

私は，車で旅行中にケンタッキー州にあるルイスビルを過ぎました。その時，ケ

ンタッキーダービー開催中のテレビ番組でよく見る光景を実際に見ようと，チャーチ

ルダウンズ競馬場の近くを通り過ぎました。テレビで見るのもワクワクするものです

が，実際に見てみるとより興奮するものです。このことは，私に私たちの素晴らしい

キリスト者としての生活を思い起こさせます。私たちが水のバプテスマを授かった瞬

間から，私たちはそこから立ち上がり，歩み始めるのです。これは決して，ねずみレ

ースではありません。天からの声に応答するためのレースなのです。 

このレースに参加する人全員が勝利を収めるのです。このレースに参加する人誰

もが青色のリボン，バラの冠，王冠，花の冠，黄色のシャツ，杯を授かることが出来

るのです。 

これは，古い組織だった信心深い人々たちが不満を言うのものではありません。

それは，ワクワクするような早いレーンにおける人生のことなのです。２６節には，

こうあります。『ですから，私は決勝点が分からないような走り方をしていません。空

を打つような拳闘もしてはいけません。』成長すること，成熟すること，知識，経験，

喜びを増やすこと，今日，私たちはスタートラインから飛び出し，そして走り出すの

です。 

どうか私たちの働きが， 

お金を得るためだけの義務的な退屈な仕事としてではなく， 

人間の本性が人生の中でその適切な目的を見つけ，輝かし， 

神の栄光を満たすものとなりますように見守りください。 

                   ドロシー・ソイヤー 

 

讃美歌  370 

祈 り  私たちは，明日への希望と共に，私たちの心が興奮させるそのレースに参

加することを認めてくださったことをあなた様に感謝します。アーメン。 

                        ウィリアム・マクドノウ 

                        ミャンマー（ビルマ）ヤンゴン 

1月30日 (水) 

顔 

聖書朗読  Ⅰコリント １３:４〜１２ 

今，私たちは鏡にぼんやり映るものを見ていますが，その時には顔を顔とを合わせ

て見ることになります。今，私は一部分しか知りませんが，その時には，私が完全

に知らされているのと同じように，私も完全に知ることになります。 

                          Ⅰコリント １３:１２ 

 

先週，私は演劇を見るためにシアターに行く機会がありました。その内容は，仲

の悪い３人の女性を巡る話でした。彼女たちは一つの部屋に閉じ込められ，次第に，

互いにイライラし始めたのです。その中の一人は，悲劇的でした。なぜなら彼女は化

粧をしなおす必要があったのにも関わらず，鏡を持っていなかったからです。 

このシーンは，私に顔について考えさせました。モデルや芸能人の中には，彼女

たちの顔が幸運の証であったと考える人もいます。たくさんの女性が，容姿のために，

多額の費用をかけます。（たとえば，美容整形，ボトックス，保湿剤，しわ取りクリー

ム，フェイシャルマスクなどに） 

顔に関する表現もたくさんあります。自分の言動の報いを受ける，１８０度の方

向転換，面目を保つ，フェイスブック。他にも思いつくものはありませんか？ 

ヤコブの手紙１章２３節について考えてみましょう。『みことばを聞いても行わな

い人がいるなら，その人は自分の生まれつきの顔を鏡で見る人のようです。』後悔は私

たちが，罪から１８０度転換するときに起こるものです。１８０度の方向転換。 

私たちはいつか神様にお会いできる，イエス様に個人的にお会いできる，という

希望を持っています。 

 

讃美歌  489 

祈 り  親愛なる神様。私たちはあなたに直接お会いしたいです。あなたは私たち

を愛してくださっている救い主です。 

      イエス様の御名を通して祈ります。アーメン。 

                       カーサ・ウインザー 

                       カリフォルニア州サ ンディエゴ 



1月31日 (木) 

目 の 輝 き の 中 に  

聖書朗読  Ⅰコリント １５:５０〜５８ 

聞きなさい。私はあなたがたに奥義を告げましょう。私たちはみな，眠ることにな

るのではなく変えられるのです。終わりのラッパとともに，たちまち，一瞬のうち

にです。ラッパが鳴ると，死者は朽ちないものによみがえり，私たちは変えられる

のです。                   Ⅰコリント １５:５１〜５２ 

 

私たち全員は，死後の人生についてもっと知りたいと思っています。いったいそ

れは，どのようなものでしょう。私たちは愛する人々の顔を覚えているでしょうか？

地球上で何が起こっているか，知ることは出来るのでしょうか？ 私たちの体はどう

なっているのでしょうか？ これらの疑問に答えることは，不可能です。なぜなら聖

書は何も私たちに語っていないからです。聖書は，私たちの肉体は目の輝きの中で変

えられ，そして，『キリストは，万物をご自身に従わせることのできる御力によって，

私たちの卑しいからだを，ご自身の栄光のからだと同じ姿に変えてくださるのです。』

と語りかけます。しかし，そのような疑問に答えることは，本当に大切でしょうか？

第一テサロニケ人への手紙４章１７節はこう言います。『次に，生き残っている私たち

が，たちまち彼らといっしょに雲の中に一挙に引き上げられ，空中で主と会うのです。

このようにして，私たちは，いつまでも主とともにいることになります。』このことが，

本当は一番大切なことです。 

 

讃美歌  458 

祈 り  天の愛なるお父様。私は，あなたが毎日私たちに物惜しみなく注いでくだ

さる愛情に感謝します。あなたの創造物のなかに見せられたあなたの知恵

を賛美します。どうか私たちが，あなたの意思に沿って，生きることがで

きますように。そして，永遠にあなたと共にいることが出来ますように。

私たちの罪のためにあなたの大切な御子を送ってくださり，そのおかげで

私たちが天国へ行けるようになったことを感謝します。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                          ナンシー・ファーガソン 

                          テキサス州 アビリーン 

2月1日(金) 

私は完璧になれるのでしょうか？ 

聖書朗読  Ⅱコリント １２:１〜１０ 

しかし，主は，「わたしの恵みは，あなたに十分である。というのは，わたしの力は，

弱さのうちに完全に現れるからである」と言われたのです。ですから，私は，キリ

ストの力が私をおおうために，むしろ大いに喜んで私の弱さを誇りましょう。 

                          Ⅱコリント １２:９ 

 

最近，私が受けたがん治療後の良い結果を私の子どもたちに見せました。化学療

法の副作用が続いていたのにも関わらず，私はとても感謝に満ちていました。娘の一

人が言いました。彼女はリーダーシップ養成講座で，「完璧さを良いものの敵にしては

ならない」と教わったそうです。彼女は，私が自分の体調が完璧でないことを知りな

がらも，その中に良いものを見ていたということに感激していました。私はこの賢い

言葉を覚えていたいと思います。完璧な人生に欠けているものを，素晴らしい人生を

楽しもうとする方法に奪われてしまってはならないのです。 

そうです。イエス様は今日の御言葉の中にも見られるように，ずっと昔にこの考

えを私たちに語られました。イエス様は，私たちがいつも，恵みが全ての人生の中に

欠かせないものであり，私たちの弱さにもかかわらず，完全な者とされていることを

心に留めて欲しかったのです。私は，多くの人が，その完全という考え方に不安を覚

えると思います。しかし，実際にはその考えは，成熟することを意味し，それが完全

の尺度となるのです。願わくば，私たちが年を重ねるにつれ，子どものような行動を

止めることで完全な尺度を獲得し，より神様のように，信じ，喜びあふれた成熟な人

間になりたいものです。私たちは，良くなるために，完全になる必要は全くないので

す。 

 

讃美歌  295 

祈 り  親愛なる神様。私たちは達成できない成熟した神様むに倣う人生への探求

の中で，あなたが弱さの中で私たちを完全にしてくださったことを感謝し

ます。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                         スーザン・ギボニー 

                         カリフォルニア州 マリブ 



2月2日 (土) 

８ ８ セ ン ト 

聖書朗読  ガラテヤ ６:９〜１０ 

そのようなわけで，私たちは，心に血の注ぎを受けて邪悪な良心をきよめられ，か

らだをきよい水で洗われたのですから，全き信仰をもって，真心から神に近づこう

ではありませんか。                   ヘブル １０:２２ 

 

あなたは，今まで会計が済んだ後の店に戻って，レジ係が一つの品物の値段を打

ち忘れたことに気がついたことはありますか？ その時あなたはどうしましたか？ 

私と夫は最近この経験をしました。そのレジ係は，８８セントの水のペットボトルの

値段を打ち忘れました。私たちは車に買い物したものを入れ，その隠れていたペット

ボトルを発見するまで，そのことに気づかなかったのです。気づいた時はすでに遅く，

私たちは疲れきっていました。もう家路につきたかったのです。あなたならどうしま

したか？ 

そのレジ係は，私たちがしたことに驚いたと思いますか？ そうです。彼女は驚

いていました。そして，私たちは良心と共にその店を出ることが出来ました。あなた

ならどうしましたか？ 

神の民は，純な心を持つことを求められます。小さな小さな不真実でさえも神様

との関係を妨げてしまうのです。神様の恵みは私たちが正しいことをするように私た

ちを強く動かすのです。神の愛は私たちが従順でありたいという願いを強めるのです。 

 

証人であるということは，教義に従うということでも， 

人々を扇動するということではありません。 

神が存在しなければ，全ての人生は道理にかなわないという， 

人生の考え方に生きることを意味するのです。 

                     エマニュエル・シュハード 

 

聖 歌  591 

祈 り  親愛なる神様。どうか私が正しいことをすることが出来るように，どんな

小さなことも私をつまずかせないように助けてください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                        アンドレア・ニモンズ・スミス 

                        フロリダ州 ジャクソンビル 

2月3日 (日) 

神 様 の 愛 の み 

聖書朗読  エペソ １:３〜４ 

私はこう確信しています。死も，いのちも，御使いも，権威ある者も，今あるもの

も，後に来るものも，力ある者も，高さも，深さも，そのほかのどんな被造物も，

私たちの主キリスト・イエスにある神の愛から私たちを引き離すことはできません。 

                          ローマ ８:３８〜３９ 

 

私は，アブラハム，ダビデ，ルツのような素晴らしい人々を導いた神様が，私の

祈りを今まさに聞いてくださっているのだということに感動します。私たちの文化は，

人気，富，美しさということを殊更強調します。そして，神様は聖霊を通して，普通

の人々の祈りを聴き，答えてくださっています。神様の愛のようなものは，一切存在

しません。 

神様の偉大な創造物は豊かさや高名さのために創られたのではありません。私た

ちを取り囲む美しいものを，全ての者たちが楽しみ，そして感動するために創造され

たのです。神様は愛のみで創造されたのです。 

教会は，全ての者たちが，尊ばれ，全てを包み込むキリストのみからだです。私

たちが普段，障害としてみなす特質のものは，みなキリストの教会においては，目に

見えません。お金持ちも貧しい者も，人種も奴隷も自由もそこには存在しません。神

様の中では全てが一つなのです。神様の愛だけが，それを可能にするのです。 

悪魔は，神様が個人的な祈りから遠ざかっているという嘘を私たちに信じさせよ

うとします。私たちの文化が考える人たちしか，神様の御計画には含まれないという

ことを信じさせようとします。しかし，私たちは神様の愛の他に何もないということ

を知っています。私たちは神様を天の父と呼びます。神様の愛のようなものは，他に

は一切存在しないのです。 

 

聖 歌  282 

祈 り  親愛なるお父様である神様。あなたの愛の深さはとても測りきれません。

ありがとうございます。 

       イエス様の御名によって。アーメン。 

                         カレン・ゴウワー 

                         テネシー州 キングストン 


