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10月1日 (月) 

恐 れ て は い け ま せ ん  

聖書朗読  エレミヤ １:１〜１２ 

ですから，私の愛する兄弟たちよ。堅く立って，動かされることなく，いつも主の

わざに励みなさい。あなたがたは自分たちの労苦が，主にあってむだでないこと

を知っているのですから。              Ⅰコリント 15:58 

 

若くして，エレミヤは神の民のために，大変な困難なときに，預言的な場面に遭

遇しました。しかし，その難しい，現在目の前に差し迫った困難は彼ら自身が生み出

した結果だったのです。彼らは，唯一の神から遠ざかり，偶像崇拝の愚かさに身を落

としたのです。偶像崇拝のモットーは，「見えることは信じられること」でした。こ

の考えは，人間の手によって作られたものを崇拝することを推奨したのです。 

偶像崇拝者たちは，命のない偶像を猛烈に守ろうとします。唯一の神はこのこと

を十分に知っていたので，若いエレミヤに注意を喚起するとともに，それらを恐れる

ことはない！ と応援したのです。恐れが，預言者や私たちの誰もに，何をもたらすか

想像してみてください。 

恐れは，私たちの視界から神の存在を除外しようとします。そして，その敵対者

だけに焦点を合わせようとさせるのです。神はエレミヤに，自分が信頼できる後援者

であることを知らせました。身体的な危険性は現実であるかもしれませんが，それ以

上に，恐れは私たちから神の無限の力を忘れさせようとするのです。 

恐れは勇気を減退させます。しかし，勇気は信仰に忠実であることに必要不可欠

です。若いダビデは，聳え立つゴリアテを倒しました。なぜなら，彼の勇気がペリシ

テ人の巨人に立ち向かう一つ一つの歩みを強めたからです。恐れは，伝道者や教師か

ら，困惑，冷やかし，不評判などによって，神の言葉を弱めようとするのです。 

しかし，神は私たちにいまだに呼びかけています。「恐れてはいけません！」 

 

讃美歌  284 

祈 り  神よ。どうかあなたの約束のリングが私たちの耳に鳴り続けますように。

私はあなたの強さとなるでしょう。恐れるな！ 

      キリストの御名によって祈ります。アーメン。 

                          ロバート・W・ローレンス 

                          ネブラスカ州・ヨーク 



10月2日(火) 

私たちの心を癒される神  

聖書朗読  エゼキエル １１:１４〜２１ 

悪者はおのれの道を捨て，不法者はおのれのはかりごとを捨て去れ。主に帰れ。

そうすれば，主はあわれんでくださる。私たちの神に帰れ。豊かに赦してくださ

るから。                          イザヤ 55:7 

 

時々，感染症は完治するまで難しいことがあります。強い抗生物質の薬を投与し

たとしても，感染はそのまま数日間治癒することはありません。私の友人で，難しい

感染症に侵され，闘病した人がいます。彼は，外部では感染と闘っている様を一切見

せませんでした。あなたは，見た目で彼は健康だと思ったでしょう。しかし，彼の体

内では，病の嵐が猛威を振るっていたのです。 

ちょうど私たちの体が感染にさらされるように，私たちの心も悪いものにさらさ

れるのです。欲望や偶像礼拝が私たちの心を制圧するかもしれません。私たちは今ま

での人生の中でであったことへの思いに時間を費やすこともあるかも知れません。

時々，私たちの心は，否定的で，世俗的な楽しみに無我夢中になってしまうこともあ

るでしょう。 

神様の贖いと復活の素晴らしい約束と力によって，私たちの心は完全に満たされ

るという希望があります。神様は私の心の石を取り除き，神様とともに歩こうとする

心を私たちに与えてくださっています。神様は，私たちがご自身の元に戻ってくるの

を望んでいます。つまり，神様に私たちの心から嫌なものを取り除くことをお願いす

るということです。私たちの心をこの唯一の素晴らしいお医者様に明け渡し，彼が癒

してくださるように，お願いしましょう。 

 

聖 歌  419 

祈 り  天のお父様。あなたは私たちの心の中の真実を願っておいでです。あなた

がくださるその恵みと癒しの力は本当に素晴らしいものです。どうか，あ

なたが私たちを知りたいと願っていらっしゃるように，私たちがあなたを

求めるようになりますように。 

      イエス様の御名によって祈ります。アーメン。 

                     R・L・ブリンレイ 

                     カリフォルニア州・エスコンディド 

             

10月3日 (水) 

あなたのためにこれをしているのではありません 

聖書朗読  エゼキエル ３６:１９〜２８ 

わたし，このわたしは，わたし自身のためにあなたのそむきの罪をぬぐい去り，

もうあなたの罪を思い出さない。              イザヤ 43:25 

 

「神は，あなたがかつて生きたただ一人の人であったかのように，あなたをとて

も愛してくださったのです。そして，神はご自身の御子をあなたの死のためにこの世

に送ってくださったのです」。私は，このメッセージもしくはこれに似たものをよく

耳にしながら育ちました。それらは，神様の偉大な愛について真実かもしれません。

しかし，よくそれは間違ったメッセージとして受け取られがちです。しかし，その真

実は，「私のために私が救われたのではなく，むしろ神のために私は救われた」とい

うことです。 

素晴らしい話ですよね。神様は，私のわがままな世界から私を取り残そうとして，

私を救われようとはなさいません。神様は，この世に神様の高潔さを示すために，私

の人生を贖われます（２３節）。イスラエルは，猛烈にこのメッセージを聞くことを

必要としていました。そして，もちろん私たちもです。この感動的なメッセージの中

で，神様はご自身の民の中に働く聖霊を通して，新しい契約を約束されます。しかし，

それは，その民のためではなかったのです。それは，神様の聖なる御名のためなので

す。それは神様の民のための目的を成就させるためであったのです。私たちは，神様

の約束の恩恵を受けるものたちです。私たちは，すべてのみことばと行動を通して，

神様の本質と愛の生活に導かれるように，聖霊が与えられているのです。そうです。

私たちはイエス様にあって，救われたのです。どうか，私たちの聖なる生活の宣言に

よってこの世が祝福されますように。 

 

聖 歌  313 

祈 り  贖いの神様。この世がもたらした間違った生活から私を救い出してくださ

ったことを感謝します。どうか私が，私のためだけに自分が救われたので

はないことを理解できるように助けてください。私はあなたのために救わ

れたのです。私の言葉と行いを通して，あなたの御名が讃えられますよう

に。どうか私の生活をあなたに引き渡すことが出来ますように。 

      イエス様の御名を通して祈ります。アーメン。 

                       アール・D・ラベンダー 

                       テネシー州・ウレントウッド 



10月4日 (木) 

恐 れ の な い 信 仰  

聖書朗読  ダニエル ３:８〜１８ 

しかし，もしそうでなくても，王よ，ご承知ください。私たちはあなたの神々に仕

えず，あなたが立てた金の像を拝むこともしません。     ダニエル 3:18 

ダニエル書に登場するユダヤ人の若者，メシャク，シャデラク，アベデネゴの信

仰は，とてつもなく熱いかまどの中でやけどしようがしまいが，とても素晴らしいも

のでした。なぜなら，彼らは神が彼らを守り通してくださるということを疑いなく信

じていたからです。 

イエス様は私たちに，私たちのからだを殺そうとしている者たちを恐れるなと教

えられました。むしろ，ゲヘナで私たちのからだとたましいを滅ぼそうとする唯一の

方だけと恐れなさいと教えられました（マタイ１０:２８）。ある人たちは，死ぬこと

を非常に恐れているので，長生きするためなら何でもしようとします。割れた腹筋を

備えているか，エクササイズの機械か栄養食を購入するかしなければという焦燥感に

さいなまれます。健康でいることが重要であるという一方で，それが強迫観念になっ

てしまうこともあるのです。 

どういうわけか，白髪が出てきたり，しわが出来たりすることが恥ずかしいとい

うことは，私にとっては，滑稽に思えてきます。年をとることは自然の成り行きです。

自分がどのように見られるかということに時間を費やすよりも，神様が自分に与えて

くださった時間をたたえることに私は時間を費やしたいと思います。 

３人の信仰の勇者は死ぬことを決して恐れませんでした。彼らは，生き延びよう

が死のうが，神様が彼らを守り通してくださるだろうと信じたのです。私たちも同じ

ような信仰を捜し求めたいものです。 

 

讃美歌  66 

祈 り  全能なる神様。私たちはすべてのことにおいて、あなたの御名をたたえる

ことが出来るようになりたいと願っています。どうか私たちの弱さをお赦

しください。 

      イエス様の御名によって祈ります。アーメン。 

                       キャロライン・イェーツ 

                       ノースキャロライナ州・ローリー 

10月5日(金) 

第 四 の 歩 く 男 

聖書朗読  ダニエル ３:１７〜２８ 

たとい，死の陰の谷を歩くことがあっても，私はわざわいを恐れません。あなた

が私とともにおられますから。あなたのむちとあなたの杖，それが私の慰めです。 

                              詩篇 23:4 

 

それが，天使であろうと神様であろうと，神様だけが知っています。しかし，分

かち合いや支援の歩みは他のものと比べることは出来ませんでした。メシャク，シャ

デラク，アベデネゴは，死の淵を歩みましたが，彼らは決して一人ぼっちではなかっ

たのです。 

あなたも私も，人生において，困難に遭うことがしばしばあることでしょう。イ

エス様はお見えにならないとしても，イエス様はいつも私たちの側で歩んでくださっ

ているのです。私の主にある兄弟姉妹は決して，くよくよすることはありません。失

望してはなりません。信仰を見失ってはいけません。力強くいてください。イエス様

は決して私たちを見失うことはありません。『したがって，ご自分によって神に近づ

く人々を，完全に救うことがおできになります。キリストはいつも生きていて，彼ら

のために，とりなしておられるからです。』（ヘブル ７:２５）。立ち向かってくだ

さい。そして，神様の助けを求めましょう。 

 

かまどの火によって，試されようが、 

神の恵みだけがより強まりました。 

将来，あなたの前に試練が，供えられようとも， 

あなたは過去の救済を欠けないでしょう。 

           ジョン・グリンフィールド・エィッテル 

 

聖 歌  347 

祈 り  聖なる神様。私たちの信仰は，あなたのみことばを読む毎に，確かなもの

となり，強められます。神様，私たちの歩みのため，そして，私たちの魂

を救うために，イエス様を送ってくださって，ありがとうございます。 

      イエス様の御名を通して祈ります。アーメン。 

                           キャロル・ローズ 

                           コロラド州・ピュエブロ 



10月6日 (土) 

想 像 

聖書朗読 ハバクク １:１〜１１ 

異邦の民を見，目を留めよ。驚き，驚け。わたしは一つの事をあなたがたの時代

にする。それが告げられても，あなたがたは信じまい。    ハバクク 1:5 

 

エマオへの旅の途中の旅行者たちは，彼らが歩みを共にした訪問者が実際にイス

ラエルを罪から救い出してくださった方であったと知ったとき，驚きを隠せませんで

した。それ以上に，神様がみことばの不思議さを彼らに明らかにされたように，彼ら

の心は燃え尽きなかったのでしょうか？ 時々，私たちは信仰の欠如からではなく，私

たちの想像の欠如のために，神の摂理の優しさの深さを把握することに苦しみます。

私たちは無限の神様の可能性に仕えるのです。パウロが書き記したように，神様の豊

かさを図るために私たちの心の目を啓発しようではありませんか。 

アブラハムに彼の一人息子を奉げるようにという指示が下されたとき，イサクの

誕生という長い間待ち望んだ奇跡を覚えていた彼は，神様は必ず死人を生き返らせて

くださるということを信じたのです。私たちは，私たちの想像力をよみがえらせる神

様の明らかな力の記憶を知っています。どうか私たちがそのことを忘れませんように。 

ノアはまだ見たことがないことへの警鐘を受けたとき，彼の家族を救うために巨

大な箱舟を作りました。私たちは，神様が私たちの想像を向上させるための天国への

水門を発見するためだけに，信仰において神様に従ってきました。どうか私たちが従

順でありますように。 

マリアが神様の偉大な奇跡を目の当たりにした時に，彼女は出産の予定日までそ

れらの奇跡を熟考し，その記憶を胸に留めました。 

幼子イエス様が布に包まって，飼い葉おけのなかに横たわっている様子を想像し

てみてください。私たちが静まって思いを考え見つめなすことが出来ますように。 

 

聖 歌  274 

祈 り  神様。どうか，私たちの心の目を開いてください。あなたは，私たちが願

ったり，想像したりする以上のことが出来るお方です。 

      イエス様の御名によって祈ります。アーメン。 

                       スティーブ・ジンファー 

                       ジョージア州・ウインタービル 

10月7日 (日) 

畏 敬 す る  

聖書朗読 ハバクク ３章 

主よ，私はあなたのうわさを聞き，主よ，あなたのみわざを恐れました。この年の

うちに，それをくり返してください。この年のうちに，それを示してください。激

しい怒りのうちにも，あわれみを忘れないでください。        ハバクク 3:2 

 

神様の御国の運命を預言することは難しいことでした。第二章では，ハバククは

神様に２つの不満をぶちまけます。そしてその不満に対する神様の答えを得るのです。

今，祈りの中で，彼は神様の力と恵みを懇願するのです。 

ハバククは，またこの地球上での，そして神の民への素晴らしい行いの数々に畏

敬を払うことに焦点を当てるのです。その預言者が現在の状況に戻ってくる時，彼の

差し迫った預言の承認を述べるのです。 

『そのとき，いちじくの木は花を咲かず，ぶどうの木は実をみのらせず，オリー

ブの木も実りがなく，畑は食物を出さない。羊は囲いから絶え，牛は牛舎にいなくな

る。しかし，私は主にあって喜び勇み，私の救いの神によって喜ぼう。』（ハバクク

３:１７〜１８）。 

私たちは近い将来へのハバククの洞察力を欠くにもかかわらず，地球上で神様が

なさった数々の行いを振り返ることが出来ます。私たちは，ハバククが見ることが出

来なかったことをも見ることが出来るのです。そのため，私たちは祈りによって，預

言者に加わることが出来るのです。「私はあなたの偉業に畏敬を表します」と。そし

て，私たちは神の御手に喜びとともに私たちの将来を託すことが出来るのです。 

 

聖 歌  569 

祈 り  神様。あなたは天を創造し，人間をあなたの創造物として作り出した唯一

のお方です。あなたは預言者，教師，そしてあなたの愛する御子をこの世

に送ってくださいました。私はあなたのお働きに畏敬を表し，そして，あ

なたの恵みが勝利することを祈るばかりです。 

      イエス様の御名によって祈ります。アーメン。 

                       アル・コーネル 

                       ウイスコンシン州・ヒルスボロ 


