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9月10日 (月) 

主 に 任 せ な さ い 

聖書朗読  詩篇 34:15～19 

そのために，私はこのような苦しみにも会っています。しかし，私はそれを恥と

は思っていません。というのは，私は，自分の信じて来た方をよく知っており，

また，その方は私のお任せしたものを，かの日のために守ってくださることがで

きると確信しているからです。               Ⅱテモテ 1:12 

 

  主にあって親愛なる姉妹が，ひどい病気になりました。病原菌が彼女の体内に

あっという間に広がり，病状は悪化しました。彼女は死にかけましたが，病院で52

日におよぶ集中治療を受け，助かりました。私たちは熱烈に祈り，神様に彼女のい

のちを感謝しました。 

  神様は彼女の身体にさわられ，そのいのちと私たちのよろこびを回復させてく

ださったのです。それは私に，パウロのすばらしい宣言を思い出させてくれました。

『死は勝利に飲まれた。』（Ⅰコリント 15:54）。 

  罪はたましいにとっての，そして病原菌は肉体にとっての命取りです。偉大な

医師からの癒しなしには希望を見出すことはできません。イエス様は，罪という名

の病原菌をご自身の肉体に引き受け，死なれたのです。イエス様が流された血によ

って私たちは生き，罪による死から自由になったのです。『わたしはあなたがたのた

めに立てている計画をよく知っているからだ。―――主の御告げ。―――それはわ

ざわいではなくて，平安を与える計画であり，あなたがたに将来と希望を与えるた

めのものだ。』（エレミヤ 29:11）。神様は，私たちが信頼しお任せしたことを守っ

てくださいます。私たちはそれに頼ることができるのです。 

 

永遠につきることのない腕が私の下にある。 

神様の子どものうちのいったいだれが 

その腕から少しでも落ちることを 

今までに許されたであろうか？ 

               H. ギル 

 

讃美歌  291 

祈 り  天国のお父様。私たちの祈りを聞いてくださり，私たちの信仰を新しく

してくださることによって，何度も何度も私たちに命を与えてくださり

ありがとうございます。感謝します。 

      私が祈るイエス様の御名において。アーメン。 

                          キャロル・ローデス 

                          コロラド州 プエブロ



9月11日(火) 

寛 容 な こ こ ろ 

聖書朗読  詩篇 37編 

 しあわせなことよ。情け深く，人には貸し，自分のことを公正に取り行なう人は。 

                               詩篇 112:5 

 

私は神様や信仰者から多くの恵みや贈り物をいただいています。こうして与え

られたすべての恵みは，他の人へ与え返さなければいけないと思います。 

良きサマリア人は，彼自身が受けている恵みについて自覚していたにちがいあ

りません。たとえ彼が文化的にまた宗教的に「アウトサイダー」であり，ユダヤ人

の国にあっては尊敬を受けることがないとしても，彼は寛大な心で助けを求めてい

る敵を助けました。お金を払い，さらに必要ならもっと払おうと申し出ました。 

受け取ってないものを与えることは，誰にもできません。おそらく，良きサマ

リア人は自分の受けた恵みについて考え，神様に感謝しながら，エルサレムからエ

リコへと道を進めていたのでしょう。彼もまた，けが人のそばを通り過ぎていった

他の人たちのように，道を急いでいたかもしれません。レビ人やパリサイ人が神様

や友人から何を得ようかと考えている間，良きサマリア人は神様に感謝し，与える

ことを考えていたのでしょう。 

今日，私はこの良きサマリア人のように，利己的でなく慈悲深く寛大に生きた

いと思います。 

 

讃美歌  527 

祈 り  親愛なる主よ。すべて恵みはあなたから流れ出て，あなたがそのただ一

人の方だと私たちは分かっています。その恵みに感謝いたします。今日，

私たちに，あなたのくださった恵みによっていかに寛容に生きればいい

か示してください。 

イエス様の御名において。アーメン。 

                       アレトリス・ブラゴジェビッチ 

                       コネチカット州 ヴェルノン 

9月12日 (水) 

遅 れ て し ま う よ ！ 

聖書朗読  詩篇 40:1～10  

あなたがたのうちだれが，心配したからといって，自分のいのちを少しでも延ば

すことができますか？                    マタイ 6:27 

 

私たちの6歳になる長男は一年生になり，初めての「遠足」に行くのにわくわ

くしていました。彼は遠足の出発が4時30分であることをわかっていました。向か

う途中，彼は遠足に遅れるのを心配し始めました。 

私はそこにつくまでどのくらいかかるか分かっていましたし，十分な時間を見，

もっていました。しかし，息子は「ぼくたち遅れてしまうよ！」となんども叫び，

そして大丈夫だとたしなめてもまったく聞き入れようとはしませんでした。 

私は口を閉じ，いったい何回ぐらい自分の人生で，神様が時間調整をされるの

にいらいらと悩んだことがあるかと考え始めました。私は心の中で神様に話しまし

た。「私たちは遅れるでしょう」。しかし，神様は私たちがそこへ着くのにどのくら

いかかるのか正確にご存知です。神様は今が何時かご存知です。道も知っていらっ

しゃいます。そして神様は私たちを愛し，良いもの，良い人々，良い機会をくださ

います。 

私が感謝するよりはむしろいらいらとしている時，私は神様の時間調整を信頼

していません。私は心配し続けます。私がなにか，私のコントロールできないこと

に心をうばわれるあまり，次にできることをしないでいるとき，私は神様の時間調

整を信頼していません。私は心配し続けます。神様が私に教えようとしていること

ではなく，むしろ私が他の人のあやまちをさがそうとするとき，私は神様の時間調

整を信頼していません。そして私は心配し続けます。次のモットーは私を今日助け

ています。 

もしあなたがそれについて何かすることができるなら・・・心配するな。 

もしあなたがそれについて何もすることができないなら・・・心配するな。 

 

聖 歌  442 

祈 り  親愛なるお父様。自分の不安や恐れを私が悟ることができるように助け

てくださってありがとうございます。あなたが時間を調整されるのを信

頼し，辛抱強く待つことができますように。 

イエス様の御名を通して。アーメン。 

                         アンジー・レムレー 

                         カリフォルニア州 マリブ 



9月13日 (木) 

私たちの避け所，また力 

 

聖書朗読 詩篇 46編 

神はわれらの避け所，また力，苦しむとき，そこにある助け。それゆえ，われら

は恐れない。たとい，地は変わり山々が海のまなかに移ろうとも。たとい，その

水が立ち騒ぎ，あわだっても，その水かさが増して山々が揺れ動いても。 

                             詩篇 46:1～3 

 

笑っている美しい子ども・・・涙を流している老人・・・頭を両手で抱えなが

ら座っている老女は肩を震わせながら泣いている・・・若い男女が岩くずを動かし，

地面の残がいを片づけている。これらはほんの一部の，テレビで私たちが見ること

ができた，日本を昨年おそった大地震と津波被害の映像です。2 万人の人が行方不

明になったり亡くなったりしました。生き残った人々に選択の余地はなく，失われ

てしまったもとの生活へうわべだけでも戻ろうとしていました。その映像は痛々し

いものでしたが，人間の勇気や強さを思わされました。 

詩篇はなんと完璧に，あらゆるタイプの荒廃の様子を描写していることでしょ

うか？ 自然による大災害や，状況によって引き起こされた失望，そして精神的な

混乱など。たとえ高波が来ようと，山々が崩れようと，地が震えようと，私たちに

は，避け所そして力となってくださる神様がいらっしゃるのです。神様は，私たち

がどんな困難にいようとも，助けてくださいます。神様の「おそれるな」というこ

とばを聞きなさい 

 

讃美歌  295 

祈 り  イエス様。私の人生の嵐をなだめてくださって，私を愛してくださって，

ありがとうございます。神様，私を愛してくださり，私の力そして避け

所となってくださり，ありがとうございます。 

      イエス様の御名において。アーメン。 

                        ジーン・ガン 

                        テキサス州 ネーデルランド 

9月14日 (金) 

質 問 と 答 え 

聖書朗読  詩篇 48編 

こういうわけで、私たちはそのことを聞いた日から、絶えずあなたがたのために

祈り求めています。                    コロサイ 1:9 

 

正か誤か答える問題，選択肢の中から正しい解答を選ぶ問題，文章で解答を書

かせる問題といった方法を使って，先生たちは学生の学習理解度を評価します。私

たちは日々，他人と会話しながら，様々な質問に直面します。時には，たった一つ

の質問が実際の答え以上に，深い洞察力を示唆することがあります。私たちは普段，

知識を得るために質問をするのです。 

私は最近「質問の本」という本を読みました。この本には，200 を超える質問

がのっていますが，その質問のすべてに答えはありません。著者は，このような興

味深いこと言っていました。正しい答えも間違った答えもありません。例えばこの

ような質問がこの本にはのっています。「もし百万ドルを渡されてこの国を出て再

び戻ってくるなといわれたら，あなたはそれを承諾しますか？」「もしあなたが育っ

た方法について変更することができるとしたら，それは何ですか？」 

私たちは皆，心の中にぐずぐずと潜んでいる自分の人生について問いかけます。

その問いを解決してくれるものは何でしょうか？ 個人個人の状況によって，答え

は一人ひとり違います。何が私たちを信仰的に助けてくれるでしょうか？ クリス

チャンの友人と話すことによって，祈りによって，聖書を読むことによって，詩篇

を読んで冥想することによってかもしれません。人生全体においては，キリストが

その答えなのです！ 

あなたにはだれか赦したい人がいますか？ あなたを最もよろこばせることは

何ですか？ 

 

讃美歌  76 

祈 り  親愛なる神様。私たちのかかえる問題や疑問に日々助けをくださってあ

りがとうございます。どの答えをさがすにも，私たちにはあなたの聖な

る導きが必要です。 

イエス様の御名において。アーメン。 

                      カーサァ・ウインザー 

                      カリフォルニア州 サンディエゴ 



9月15日(土) 

「私じゃない」と「私は知らない」 

聖書朗読  詩篇 51:2～3 

ダビデはナタンに言った。「私は主に対して罪を犯した。」 

                           Ⅱサムエル 12:13 

 

2人の悪名高い人たちが私の家に住んでいます。それらは「私じゃない」と「私

は知らない」です。彼らは，無くなってしまった様々な物に対して責任をとりませ

ん。例えば無くなった片方のくつ下や，コート，かぎ，やり忘れた宿題などに対し

てです。また，明かりをつけっぱなしにしたり，ドアを開けっ放しにしたり，食べ

物を食べっぱなしにし，こぼしたミルクはふきません。 

私は彼らを見たことはありません。しかし興味深いことに，家を子どもたちが

留守にすると，「私じゃない」と「私は知らない」もまた消えてしまうのです。 

私はエズラとダニエルの祈りを読んで驚きました。彼らが自分たちの先祖の罪

によって束縛の身とされたことに気づいたとき，彼らは恥という意識を克服しまし

た。エズラとダニエルは神様と正しい関係をつくることを熱望し，荒布を着，灰を

かぶり，神に赦しを請うために祈りました。ダニエルは言いました。『私たちは罪を

犯し，不義をなし，悪を行い，あなたにそむきました。』（ダニエル9:5）。もちろん，

罪を犯したのはダニエル自身ではありません。にもかかわらず，ダニエルは自分の

先祖が犯した罪に対し責任をとろうとしたのです。エズラもまた同じことをしてい

ます（エズラ 9:5）。 

他人の行動に対して責任をとることは，普通にはできません。だれかを非難す

るのが普通です。神様は後悔と謙遜によって動かされ，力強く応えてくださいます。 

 

聖 歌  417 

祈 り  親愛なるお父様。私たちは身を低くしてあなたの赦しを求めます。私た

ちはあなたと正しい関係を持ちたいのです。 

あなたの息子イエス様の御名において祈ります。アーメン。 

                       キャロライン・イェーツ 

                       ノースカロライナ州 ラリー 

9月16日 (日) 

主 を た た え る 

聖書朗読 詩篇 63:1～8 

主よ。あなたは私の神。私はあなたをあがめ，あなたの御名をほめたたえます。

あなたは遠い昔からの不思議なご計画を，まことに、忠実に成し遂げられました。 

                             イザヤ 25:1 

 

私たちの神様は私たちの息の一つ一つまでを知っていらっしゃいます。私たち

の髪の毛一本一本についてもご存知です。どの涙も，どの痛みも，どの問題につい

ても神様は気づいてくださいます。私たちが弱っているとき，神様は支えてくださ

います。 

私たちはいつでも，どこでも神様をお呼びすることができ，神様は聞いてくだ

さいます。たとえ私たちがつまずき倒れてさえ，私たちは父なる神様のもとに走っ

て行けば，神様は腕を開き受けとめてくださいます。 

神様は，私たちが汚れ，時には神様から背いてしまうことを知っていらっしゃ

います。しかし，神様は決して私たちを置き去りにはされません。神様はそのまま

の私たちを受け入れ，愛してくださいます。私たちが弱いときには，神様がその内

に強さとなって働かれます。ほんとうに，神様が私たちを癒し，なぐさめ，ギルア

デの乳香（傷薬），シャロンのばら，輝き，そして暁の明星となってくださるのです。

私たちは歌うことによって神様に喜んでいただくことができます。私たちは神様を

どの息によっても讃えます。私たちは語れないほどの喜びと栄光で満ちています。

私たちの神様をたたえましょう！ 神様のすばらしい仕事について語りましょう！ 

毎日が新しい贈り物です。毎日がわくわくする冒険です。さぁ，私たちの主をたた

えましょう。 

 

讃美歌  534 

祈 り  親愛なる神様。私たちは今日あなたをたたえるために来ました。あなた

が私たちの人生にくださったすばらしい恵みのすべてをたたえ，感謝い

たします。イエス様を与えてくださったことには，いくら感謝しても十

分ではありません。 

      イエス様のすばらしい御名において。アーメン。 

                      ジョアン クレイトン 

                      ニューメキシコ州 ポーテイルズ 


