
 

 

 

 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

今日の力 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

 

 

 

 

  2012年 8月6日〜8月12日 

 

 

 

 

 

 

翻訳  阿部や よい 

 

 

編集  岩 田 欣 三 

  

 

 

 

この冊子の聖句は，新改訳聖書第三版を使用しています。 

 

 

    

 

 

御茶の水キリストの教会 

 

 

 

8月6日(月) 

倒されても戦い続ける 

聖書朗読  使徒の働き 16：25〜40 

ご承知のように，私たちはまずピリピで苦しみに会い，はずかしめを受けたので

すが，私たちの神によって，激しく苦闘の中でも大胆に神の福音をあなたがたに

語りました。                    Ⅰテサロニケ 2：2 

 

「あなたが倒されたれたとき，大切なのは，倒されたままでいるか、立ち上が

って戦い続けるかです」。 

テネシー大学出身のプロバスケット選手のクリス・ロフトンが言ったこの言葉

は数え切れないほどの選手やコーチたちによって言い伝えられました。スポーツと

は，敗北から立ち上がり，一層の努力を持ってまた戦う，それが全てです。しかし，

ロフトンは二つの違うレベルでの戦いがあることを知っていました。彼は，ガンと

戦いながら2007年から2008年にかけてプレーを続けました。ロフトンのプレーがあ

まりに激しかったので，ほとんどの人が彼がガンと戦っていることを知らなかった

のです。（その後彼はガンを克服しました）。 

ロフトンと同じ言葉がテサロニケにいたパウロによって広められました。ピリ

ピでの苦しみの後でもパウロの態度は変わりませんでした。苦闘の中でもテサロニ

ケでの福音を語ることをやめませんでした。 

ロフトンが言いたかったのは「勇気」です。パウロと連れはピリピを発ち，神

の勇気とともにテサロニケに入りました。この世には私たちを押し倒すような恐怖

が溢れています。神からいただく勇気を忘れないでいましょう！ 

 

聖 歌  第二編 27 

祈 り  ご在天のお父様。倒されたときに立ち上がる強さを，戦い続ける勇気を，

次のステップへ進む決意をお与えください。罪と死に打ち勝った御方，

我が主イエス・キリストの御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                         クリス・フリゼル 

                         テキサス州 グランバリー 



8月7日(火) 

すべてのことを働かせて益としてくださる 

聖書朗読  ローマ 8:28〜39 

神を愛する人々，すなわち，神のご計画に従って召された人々のためには，神が

すべてのことを働かせて益としてくださることを，私たちは知っています。                 

                             ローマ 8：28 

 

数か月前，ケチケン北部の海沿いで地滑りがおきました。土砂が道を塞いでし

まったため住民が孤立してしまいました。幸いにも，次の日にはその土砂は取り除

かれ，再びその道は通れるようになりましたが，何人かの住人の人生は劇的に変わ

ってしまいました。３軒の家が跡形もなくなり，一軒は地滑りのちょっと前に完成

したばかりの新築の家でした。その後すぐに，アラスカ道路公団の助けを借りて，

この３家族はすぐに代わりの家に移ることができました。なんと，ほとんどの家族

が以前よりも快適な家を手に入れたようでした。家を失わなかった住人たちも，以

前より眺めの良い風景を手に入れることができました。絶望的に全てを失ったよう

に見えましたが，全てとは言いませんが，実際には以前よりも良いものを手に入れ

ることとなったわけです。 

この出来事以来，私たちは最悪の出来事が起こったとしても，以前とは違う目

で見るようになりました。今，私たちのスタンスはこうです。「よし，主がどう働

かれるか暫く様子を見ましょう」。災難にみまわれたとしても，それは最悪な場合

でもただ不便なことなのかもしれない，もしかしたら絶好の変換のときなのかもし

れない，と私たちは思うようになりました。 

 

聖 歌  292 

祈 り  お父様。私たちはあなた様のすばらしく愛に満ちた働きを，ほんの少し

しか見えていません。たとえ見えていなくてもあなた様の働きを信じ，

見えているときはあなた様の働きを賛美することができるようお助けく

ださい。 

      イエス様の御名によって。 アーメン。 

                          キャシー・ダンキンス 

                          アラスカ州 ケチカン 

8月8日(水) 

仲 裁 者 求 む ！ 

聖書朗読  ローマ 12：14〜21 

私たちふたりの上に手を置く仲裁者が私たちの間にはいない。  ヨブ 9：33 

 

私は，同僚にほとほと困っていた時がありました。彼女は私のすることなすこ

とを嫌い，怒りました。そして，お願いしても決して私を助けることはしませんで

した。私は彼女のことを祈ろうとしましたが，どのように祈ったらよいのかわかり

ませんでした。私は彼女にできるだけ親切にし，話しかけるようにしました。ソロ

モンが言うように（箴言 25：20〜21），そしてパウロがアドバイスしているよう

に（ローマ 12：20），『燃える炭火を積む』をしました。でも，成功はしません

でした。 

次に，私はただ神様に助けを求めました。神様は，すぐに若い女性を非公式の

仲裁者として私たちのもとに遣わしてくださいました。彼女の優しく思いやり深い

性格によって，雰囲気がよくなり私たちの溝を埋めていきました。そして最終的に

は私たちは友達になりました。最初のころは，私たちは決して冗談を言いあうよう

な仲ではありませんでしたが，私が退職するとき，彼女は泣き，お互いに別れを悲

しみました。 

聖書の中で，ヨブは彼と神様とを仲裁する者について語っています。まるで未

来を予言しているかのようです。今，私たち全てに，わが主イエス・キリストとい

う最高の仲裁者がいます。イエス様は私たちの間を取り持ってくださいます。です

から私たちは神様と一つになれるのです。どんなに私たちが神様から離れていよう

とも，イエス様は完全なる仲裁者となり，私たちを一つにしてくださいます。 

 

讃美歌  262 

祈 り  親愛なる全能の創造主。あなた様の完全なる御子イエス様，仲裁者を私

たちに遣わしてくださり心より感謝いたします。あなた様にもっと近づ

けるようお助けください。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                    ラニータ・ブラッドリー・ボイド 

                    ケンタッキー州 フォート トーマス 



8月9日(木) 

神様は不完全な者をお使いになられる 

聖書朗読  Ⅰコリント 2:1〜5 

しかし，主は，「わたしの恵みは，あなたに十分である。というのは，わたしの

力は，弱さのうちに完全に現れるからである」と言われたのです。ですから，私

は，キリストの力が私をおおうために，むしろ大いに喜んで私の弱さを誇りまし

ょう。                        Ⅱコリント 12：9 

 

自分に自信がないとき，あなたは目の前にある絶好の奉仕のチャンスを自分に

は無理だと遠ざけたことはありませんか？ 聖書には，神様が不完全な者たちをお

使いになられた話や例えがたくさんあります。神様は自分を守るために，妻サラに

関して嘘をついたアブラハムをお使いになられました（創世記 12：13）。アブラ

ハムは神を信じ続けました（創世記 15：6）。神様は，モーセが不完全な者である

のにも関わらず，モーセをイスラエルの民をエジプトから救い出すリーダーとして

選ばれました（出エジプト記 4：10，32：19）。ギデオンは神様よりイスラエルの

民をミデヤン人の手から救い出すよう命を受けたとき，自分の弱さを神様に訴えま

した（士記 6：15）。キリスト教を迫害する側にいたパウロ（使徒の働き8：3）も，

神様は異邦人の使徒としてお使いになられました。 

神様は，平凡で，弱く，不完全な者をお使いになられます。神様は私たちが愛

を持って仕えることを望んでおられます。そして，神様は栄光により，私たちに力

を与え，可能性を与えてくださいます。私たちはパウロとともに喜びます。『私は，

私を強くしてくださる方によって，どんなことでもできるのです。』（ピリピ 4：

13）。ですから『信仰の創始者であり，完成者であるイエスから目を離さないでい

なさい。・・・あなたがたは，罪人たちのこのような反抗を忍ばれた方のことを考

えなさい。それは，あなたがたの心が元気を失い，疲れ果ててしまわないためです。』

（ヘブル 12：2〜3） 

 

聖 歌  396 

祈 り  全能の神であり，愛なるお父様。私たちは自分の弱さ，欠点を知ってい

ます。どうかお父様，弱り自信がなくなっているとき，私に力を与え，

神様の御心が行えるようお助けください。 

      イエスキリストの御名によって。アーメン。 

                   S・ビル・ヒメネス 

                   カリフォルニア州 サンフランシスコ 

8月10日(金) 

毎 日 の こ と 

聖書朗読  Ⅰコリント 3：16〜23 

まことに，水が海をおおうように，地は，主の栄光を知ることで満たされる。 

                             ハバクク 2：14 

 

「あなたの”Sunday Best”（一番いい服，よそ行きの服）を着てきてね」。こ

れは聖書クラスや礼拝に来ていくための洋服のことを言っています。（女性は帽子

と手袋，男性はスーツにネクタイが標準的な格好です）。そして”Sunday Best”は

友人を招いてのローストチキンとポテト，デザートに手作りチョコレートケーキの

日曜の夕食のことをそう呼ぶこともあります。決してサンドイッチやピザではあり

ません。”Sunday Best”は特別な時に求められる最善の行動やマナーのことを示し

ます。ていねいな言葉，姿勢よく座る，礼儀正しく，ガムを噛むなんてもってのほ

か！ 

私は，残りの６日間もお行儀よくしてなければいけなくても，それでも一週間

のうちにたった一日だけ「特別」な日があるのか不思議に思っていました。家族で

の食事も月曜日から土曜日も普通に行われますし，洋服だって毎日着ているのです

から。 

主の日を大切にするのは重要なことです。しかし，それ以外の日もお創りにな

られた主のものです。私たちは神の神殿であり，生贄は主の御体です。ですから毎

日を私たちの「特別」の日としましょう。お父様をほめたたえ，お父様の栄光のた

めに私たちは毎日ベストを尽くします。 

 

聖 歌  89 

祈 り  イエス様。私たちを愛してくださり感謝いたします。神様，私のお父様

でいてくださり感謝いたします。そして、内なる御霊に感謝いたします。

今日あなた様の栄光のために生きることができますように。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                         ジーン・ガン 

                         テキサス州 ネダーランド 



8月11日(土) 

時 と 場 所 

聖書朗読  Ⅱコリント 6：1〜2 

天の下では，何事にも定まった時期があり，すべての営みには時がある。 

                           伝道者の書 3：1 

 

最近，私は古い写真を整理しました。一枚一枚写真を見ているうちに，家族，

友達，休日，旅行の思い出が溢れてきました。 

その中に，２００８年に里帰りしたときのものがありました。それは結婚４０

周年記念の年でした。結婚式を挙げた古い教会に車で訪れました。長い年月が過ぎ

ましたが，そこには私が決して忘れることのない神様の御手がありました。 

人生はアルバムみたいなものです。あっと言う間に，ときにはゆっくりと流れ

る時は，カレンダー上では時間，日，週，月で計られます。神様は，私たちの人生

において特別な時間と場所はもちろん，私たち存在そのものの計画を練り上げてく

ださっておられます。 

私たちはこの先将来に何が待っているのか，どんな写真が私たちのアルバムに

追加されるのかわかりません。でも，神様はいつでも知っておられ，神様は私たち

がこの特別な瞬間を楽しむことを望んでおられます。 

 じっくり眺め，その思い出に浸る写真もあるでしょう。神様は私たちに人生をお

与えくださり，今も，これからも常に私たちを見守ってくださっています。私たち

の人生は神様の御手の中にあります！ これ以上に最高の場所ってありますか？ 

 

讃美歌  488 

祈 り  親愛なるお父様。あなたが与えてくださる人生，このときに感謝いたし

ます。決して終わりの来ない場所を私たちに用意してくださっているの

を知っています。 

      イエス様の御名によって。アーメン。  

                      ケーシャ・ウィンザー 

                      カリフォルニア州 サンディエゴ 

8月12日(日) 

 ガラクタを入れれば，ガラクタがでてくる 

聖書朗読  Ⅰコリント 6：17〜20 

心のきよい者は幸いです。その人は神を見るからです。 

                      マタイ 5：8 (新改訳第一版) 

 

かつて尊敬する友人が私に言いました。「何を読むかに注意を払って。あなた

が読むもの全てがあなたの一部となるのだから」。今だったら彼はこう言うでしょ

う。「テレビで，映画で，ネットで見るものに注意を払って」。最新の脳科学で，

記憶にイメージを焼き付ける（特に悪いイメージを）４つの物質があることが証明

されました。 

でも失望しないでください。コリントに住む信者は重大な罪を犯しましたが，

彼らは洗われ，清められ，奉仕の道を与えられました。常習的な罪から離れ，新た

に与えられた信仰を感謝し，神様をほめたたえ，謙虚に奉仕し，悔い改めを望む人々

を助ける兄弟たちを私たちは知っています。 

私たちがキリストを主として受け入れ，罪を悔い改め，キリストにつく洗礼を

受けたとき，私たちの罪は赦されます。罪はもはや過去のものです。私たちのから

だは聖霊の宮になるのです。からだの行いを殺すなら，あなたがたは生きるのです

（ローマ 8：13）。私たちは神様のものです。 

私たちは代価を払って買い取られたのです。私たちの心を神様のみことばで満

たしましょう。押し寄せる悪魔を追い出しましょう！ 自身のからだをもって，神

様の栄光を現しましょう！ 

 

讃美歌  291 

祈 り  主よ。あなた様の清めの血と力を与えてくださる御霊に感謝いたします。 

      イエス様の御名によって。アーメン。 

                           リチャード・N・アディ 

                           オレゴン州 グレハム 


